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OBSERVERA HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS FOR DIN FORLANGDA ARM OBSERVERA

% l Anki Sandberg, vd pa
Din Forlangda Arm.

I

-

Flera anstéllda pa Din Férlangda Arm har barn med funktionsvariationer. P& bilden ser vi mammorna Mathilda Warell, Anki Sandberg,
Carina Sandberg och Emma Persson tillsammans med sina barn Ludwig Warell, Sylvester Sandberg, Sandra Sandberg och Isak Persson.

Anki, vd pa Din Forlangda Arm, har en son med funktionsvariation:

“Idag ir jag manualen for andra”

DIN FORLANGDA ARM

Nar Anki Sandbergs andra
barn foddes med ett allvar-
ligt hjartfel, som resulterade
i syrebrist och darefter en
hjarnskada, blev livet kaos.
| dag driver hon assistans-
bolaget Din Forlangda Arm
och brinner for att hjalpa
andra i samma sits.

— Jag visste inte vad jag
skulle gora. | dag &r det jag
som ar manualen for andra,
sager hon.

Ann-Cathrine Sandberg fran Lulea
- laste ekonomi, jobbade som crou-
pier och hade en idé om att bli inred-
ningsarkitekt ndr hon i oktober 1994
fodde sitt andra barn, Sylvester.

- Det var en sondag, jag tror
klockan var 17 minuter dver 18. Nar
han féddes var han bld om lippar-
na. Hans pappa ar mork och de sa
att det var dérfor. Jag var orolig, han
hade ocksa ett knarrande ljud nir
han andades.

Anki, som ju fétt barn tidigare, kinde
att nagot var fel. Nattskoterskan som
gick pa sitt skift klockan 21 bestdm-
de sig for att aka till davarande lans-

sjukhuset i Boden med barnet for sa-
kerhets skull. Hon kom tillbaka utan
barn. I ambulansen hade andning-
en slutat att fungera och pé plats i
Boden konstaterades ett allvarligt
hjértfel. Nar Anki fick hora detta var
Sylvester redan pa vdg med ambu-
lansflyg till Lund.

- De sa till mig att det inte ar na-
gon idé att boka min resa ner innan
vivet att barnet 6verlevt transporten.
Han var i sa daligt skick.

Sylvester dverlevde och Anki tog
sig snabbt ner till Lund. T tva veck-
or vantade man pa att pojken skulle
bli stabil nog for en operation. Till
slut gick det inte att vdnta lingre,
chansen att han skulle 6verleva var
50 procent. Och det gjorde han —
hjartoperation blev mycket lyckad.
Men tiden utan syre hade skadat
ena hjarnhalvan.

Sylvester och Anki blev kvar pa sjuk-
huset i Lund i flera ménader. Som
manga andra foraldrar med barn
som har en funktionsvariation sa
levde Anki pa vardbidraget, nume-
ra omvardnadsbidraget, fran For-
sakringskassan. Hon jobbade ocksa
extra med att silja abonnemang pa
lokaltidningen. Allt kretsade kring
Sylvester, att studera eller ha ett van-
ligt jobb var omajligt.

- Men jag hade goda vinner som
jobbade i ett assistansbolag som
tyckte att jag skulle soka assistans
for Sylvester vilket jag gjorde. Nar
jag borjade jobba som assistent at
mitt barn kidnde jag ett inre lugn, si-
ger hon och reflekterar:

- Manga ér ridda att anséka om
assistans av ridsla for att forlora sitt
omvardnadsbidrag, men det behovs
inte. Man kan anséka om personlig
assistans och sedan vélja hur man vill
ga vidare ndr beslutet kommer. Pre-
cis som Anki gjorde kan man sjilv
vara assistent at sitt barn, om det
kinns svart att anstilla ndgon annan.

2003 forandrades livet annu en
gang. Peter Naslund, som precis
var i uppstarten av assistansbola-
get Din Forlangda Arm, sag Ankis
driv och bad henne bli en del av f6-
retaget. Hon tackade snabbt ja och
blev efter nagra ar vd. Nar Peter gick
bort 2012 tog Anki 6ver bolaget till-
sammans med hans dotter. Idag be-
star teamet av manga som sjalva har
barn med funktionsvariationer och
kan guida andra i samma situation.
- Vi dr spindeln i nitet for manga
toraldrar och vi hjalper dem genom
livets alla slussar. Det r mycket som
man inte far reda pa om ingen ak-
tivt berattar. Vad ér det som driver

Anki att fortsatta hjalpa? Den fragan
behdver hon inte fundera 6ver sér-
skilt lange.

— Ndr man ser hur andra far det bra,
det glider mig. Jag fick nagon glod
for det hér. Efter allt med Sylvester.

"Vi ér spindeln i ndtet for
manga foréldrar och vi
hjalper dem genom livets
alla slussar”

@ Din Forlangda Arm

Personlig Assistans

Den som behéver bolla tankar eller fa
radgivning ar valkommen att kontakta
Din Forlangda Arm www.dfarm.se

Telefonnummer: 0920-155 10
Oppettider: 8.00-17.00 (helgfri vardag).
Stangt for lunch kl. 12.00-13.00

Adress: Skutgatan 2 i Lulea

Skanna QR-koden
eller knappa in
www.dfarm.se
for att lasa mer.
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Andreas har ordet

Kampen fortsat

er

Sommaren, men ocksé valspurten, niarmar sig sitt slut. For barn och ungdomar
med behov av till exempel personlig assistans har kampen dock inte nirmat sig
sitt slut. Dir terstar Annu mycket arbete innan den personliga assistansens

fatt sitt rdttmaétiga innehall i Sverige.

orhoppningsvis har alla kunnat njutalite

av sommaren och vilfortjint ledighet

aven om det stundtals varit varmt. Detta

séarskilt for er som varit ute i Europa. For

RBU:s del narvarade vi under arets upplaga
av Almedalen. Eftersom det &r valar hade vi tilt pa
plats och vi hade manga bra samtal med politiker
och andra personer som stannade upp vid téltet.
RBU:s traditionella sommarliger pa Méttinge har
ocksa dgt rum och som vanligt har det varit ett val-
digt uppskattat inslag. Jag vill sa klart tacka alla som
varit inblandade i ligren och majliggjort att dessa
kunnat genomforas.

Det forsta vi har att gora néir vi nu ar ater ar att
slutfora var kongress dir det aterstar nagra beslut
att tainnan vi kan sétta punkt for kongressen och
jobba framét kommande tre ar. Vi har ett gediget
arbete framfor oss. For forbundsstyrelsen géller att
borja planera det kommande arbetet och gora en
prioritering sa vi kan arbeta igenom alla omraden
som finns att arbeta med. Férbundsstyrelsen och
kansliet ska triffas tillsammans under en helg i
borjan av september for att planera och besluta om
det framtida arbetet som véntar.

Ett annat viktigt arbete som kommer att fortsétta
ar det som ror intressepolitiken. Forutom nagra
sma inspel fran liberalerna och Sverigedemokrater-
na ar det fortsatt ritt tyst framfor allt fran partileda-
re nar det giller fragor som ror personer med funk-
tionsnedsattning i stort och LSS i synnerhet. Sirskilt
kan jag onska att Ulf Kristersson och Magdalena
Andersson kunde ta bladet fran munnen och beritta
vad de tanker gora for att sla vakt om en grupp

ménniskor i samhallet som faktiskt har rétt till att fa
olika typer av insatser. I vart fall om &dven dessa bada
menar att alla manniskor i Sverige ska ha forutsétt-
ning att leva sina liv pa lika villkor. Man kan l4tt fa
for sig att de bada faktiskt inte tycker att alla ménni-
skor ska fa samma villkor.

Det alla kan vara sékra pé drialla fall att RBU kom-
mer horas, forst i valspurten men dérefter fortsatt

"Det alla kan vara sikra pa drialla
fall att RBU kommer horas, forstival-
spurten men ddrefter fortsatt framat.”

framat. Var sirskilda satsning p en intressepolitisk
talesperson vittnar tydligt om att RBU kommer vara
enrostidebatten och en vildigt tydlig men ocksa
ganska besvirlig sadan.

P.S.

Aven om RBU ir en stark férening i debatten beho-
ver vi allt stod fran er alla runt om i vart avlanga land
for att verkligen lyfta vara fragor sé att dessa seglar
upp som de viktigaste fragorna i valet saval i riks-
dagen som i kommuner och regioner. Tillsammans
utgor vi manga véljare som faktiskt skulle kunna pa-
verka utgdngenivalet. Det dr vl véirt att kimpa for.

Andreas Rung
forbundsordférande
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For alla olika och
ovanligt unika

Vart engagemang éir hégt och vart hjirta slar hart for
alla som fungerar olika. De som gér unik skillnad.

Att bli kund hos oss pa Assistansexperten ar enkelt. Vi borjar alltid med ett
mote dar du far beratta om din situation och dina 6nskemal och dar du far
veta lite mer om oss och vad vi kan hjalpa dig med. Ring oss redan idag pa
010-222 13 00 eller las mer pa www.assistansexperten.se

ASSISTANS
EXPERTEN



KL 0753

”Utanfor forskolan, lite senare dn vanligt eftersom det &r skollov. Jag &r den som
hamtar och lamnar min dotter varje dag da jag pendlar till jobbet och har bilen.”

g,

“K1.08.05

”Jag ater alltid min frukost i bilen pa vag till jobbet, annars &r det stor risk /
attjaginte ater. Det ar basta stunden nar jag sitter sjalvi bilen.”

Kl. 08.15

”Det ar alltid ndgot som behéver roddas med. Idag ringd
iMalmo som hade telefontid 8.00-8.30. Elton hade ett epﬁ
innan och dkte ambulans till Lund och det behévde féljas u
_entillvaxtutredning. Jag ar administrativ funkismammai bF‘,len.”

dicin © fr‘[’
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egen medicin. Det ar sekund

K1.08.18

”Jag har fatt hogt blodtryck, 35 &r gammal, och tar blodtrycksmedicin
sedaninovember. Jag Iipaar-varit'funkism mmaisnarttio arochjagtror ;
inte att jag hade fatt hdgt blodtryck omdetinte vore for det livjag lever. r
Jag har koll pa allt med barnen, men har svart att komma ihag min [E;-.'




"Oviirdigt”

Ovardigt. Det ar ett ord RBUs vice ordforande

Natalie Eneke dterkommer till om och omigen

nar hon berattar om sitt liv som funkisforalder.
—Jag hoppas att de strider som vi tar idag gor

att andra slipper, sager hon.

Det ar i bilen som Natalie Eneke kan fa lite tid for
sig sjalv nar hon pendlar till och fran jobbet i
Malmé fran hemmet i Ystad.

- Dakanjagbrytaihop till en 14t och samla mig
igen, ringa alla samtal som funkismamma och ata
min frukost, sdger hon.

Natalie Eneke &r mamma till Elton, snart tio,
och Elise, snart tva. Elton har en CP-skada orsakad
av en forlossningsskada. Han har dven epilepsi,
viss syn- och horselnedsittning samt en inopererad
shunt pa grund av vattenskalle.

Vad gillar Elton att géra?

—Han gillar bus och nér det hander grejer. Han
har Mr Bean humor och tycker det ar kul nér folk
snubblar eller hans assistenter latsas korain i
folk med hans rullstol. Sen gillar han musik och
teater, han ar en liten scenapa.

Elton bonusstorebror Eric spelar fotboll och
Elton tycker &ven om att komma och heja pa hans
matcher.

- Brorsorna fann varandra vildigt snabbt. Jag
och min sambo Martin har haft tur dér, siager hon.

Natalie Enkeke ér vice ordférande i RBUs for-
bundsstyrelse sa vil som i Sk&nes distriktsstyrelse.
Hon tvekade aldrig nér tidningen Rorelse stillde
fragan om att fa skildra 24 timmar i hennes liv
som funkisforalder.

- Rigga en kamera hemma hos oss som visar
vart liv och blasta ut det pa SVT! Jag har inga pro-
blem med det for de har redan varit hér fran For-
siakringskassan och kommunen och réknat varje
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minut som Elton &dter och bajsar. Vi dr redan helt
blottade och samtidigt dr det ingen, absolut ingen,
som lyssnar pa oss funkisfamiljer. Jag valkomnar
alla politiker att flytta in hos oss och observera
vart liv med assistans!

Hon nédmner att nar hon var hos friséren med
barnen hiromdagen sa kostade det mer att klip-
pasigienkvart 4n vad Eltons assistans kostar i
en timme.

- Det ér galet! Assistenter dr ett sa viktigt jobb,
men deras loner riaknas inte upp och folk ser ner
payrket och tror att det bara handlar om krimina-
litet och fusk. Vi funkisfamiljer har blivit kollek-
tivt bestraffade som grupp pé grund av nagra fa
som gjort bidragsbrott.

Som representant for RBU talar hon ofta med
andra funkisfamiljer.

- Pa senare tid hor vi om allt fler familjer som
fatt beslut om assistans som inte gatt att verkstélla
eftersom ingen assistanssamordnare vill ta jobbet.
Det skulle inte gé runt, assistansforetaget skulle ga
paminus, och dessutom ar det sa riskfullt nu for
tiden med alla aterkrav, siger Natalie Eneke.

Av den tilltro hon hade till samhéllets skyddsnat
som nybliven mamma finns det ingenting kvar.

—-Datrodde jag att det har kommer att ga, vi
kommer att fa hjalp. Men verkligheten var helt at
helvete visade det sig. Nér Elton foddes raknades
inte ens sondmatning eller andning som ett

grundléggande behov.
Natalie Eneke blevigangsatt i vecka 35 pa grund
av havandeskapsforgiftning. »

24/7

Ingen, absolutingen,
lyssnar pa oss funkis-
familjer, menar Natalie
Eneke och vdalkomnar
politiker att flyttain
hos familjen for att
uppleva hur livet med
assistans ser ut.

"Datrodde jag
att det hir
kommer att ga,
vi kommer att

fa hjalp. Men
verkligheten var
helt at helvete
visade det sig.”



24/7

Kl. 08.21

“Aven om vi har vaken nattassistans har vi en kamera
riggad pa Elton som extra sakerhet. Den skickar notiser
till min telefon nar Elton rér sig eller om han skulle fa ett
epileptiskt anfall. Nu nar han precis har haft ett stort
anfall hamnar vi pa ruta ett igen. All trygghet vi byggt upp
arborta och vi maste géra en omstart. Det kanns skont
attkunna ga in och kolla honom och ha lite extra koll.
Men &r det vanlig skoldag sa sover han inte sa har lange.
Da vinkar jag avhonom och hans assistans redan 07.20
da hans taxi kommer och hamtar upp honom och sedan
sticker jag och lamnar till férskolan”

“Jag kinner sa starkt att det dr oviirdigt att braka om allt. Jag upplever det som om de tycker
att viforaldrar bara vill ha och ha, men vi har inte valt det har livet.”

- Med facit i hand borde de ha snittat mig. For-
lossningen tog 51 timmar och nér Elton kom ut
var han medtagen och hade daliga varden. Han
togstill neonatalen for han "behévde tjocka till
sig”. Tva dygn senare hittades rester fran tva hjarn-
blodningar han fatt nar han foddes och vi blev kvar
pa sjukhuset i fyra manader.

Elton opererades flera ganger och fick ytterli-
gare en hjirnblodning.

—Varden har bade orsakat hans skador och rad-
dat livet pa honom. Nir det handlar om att ridda
barns liv14ggs det ner hur mycket resurser som
helst och ingen ifragasatter det. Jag ar givetvis
tacksam att man gor det utan att blinka, men vad
ar det for liv vi raddar barnen till? Ett liv dar vi
foréaldrar behover kdmpa for allt. Det ar ovérdigt.

Nar de tillslut fick &ka hem med Elton visste
ingen hur de skador han fatt skulle paverka ho-
nom och hans liv.

-Jag gick med i RBU nér Elton var ett ar gammal
eftersom jag ville tréffa andra i samma situation.
Den forsta aktivitet jag gick pa var ett mammaspa
och dér fick jag m6ta mammor som kunde stotta
mig. Nu, efter snart tio &r som funkismamma, ar
det jag som stéttar nya mammor. Cirkeln sluts.

Hon har stannat kvar i RBU for gemenskapen
och aktiviteterna.

- Men framst for vikten av det intressepolitiska
arbetet. Jag hoppas att de strider som vi tar idag
gor att andra slipper de hiar onédiga och ovardiga
fajterna kring varje sak. Jag hoppas néista gang
nagon kommer ut ur neonatalen med sitt barn, sa
som vi gjorde, att de slipper ga igenom allt det
som vi har behovt gora.

Rosten bryts. Tararna kommer. Hon hamtar
andan.

—Déhade cirkeln slutits pa riktigt. Jag kinner
sa starkt att det dr ovardigt att braka om allt, att
braka om hjalpmedel. Jag upplever det som om
de tycker att vi foraldrar bara vill ha och ha, men
vi har inte valt det hir livet.

Kl. 8.31

”Framme vid jobbet. Jag job-
bar pa 75 procent som hand-
laggareifrivarden. Vaggivagg
ligger ett gym. Jag skaffade
ett gymkortdariapril, nérjag
borjade jobba efter foraldra-
ledigheten med Elise. Jag har
fatt traning pa recept pa grund
av mitt héga blodtryck, men
jag har inte hunnit nyttja det
enendagang annu.”

K1.11.53

”Jag jobbar vid ett kdpcentrum
och jag sprang ner och kdpte
lite klader pa reattill Elise efter-
som jaginte hinner tvattaiden
takt hon skitar ner sina klader
paforskolan. Hon har aldrig
samma klader nar jag hamtar
henne som nér jag lamnade
henne pa morgonen.”

Just nu ér hon i strid med habiliteringen om en
storre séng till Elton. Den han har ar bara 8o cen-
timeter bred med spjélor runt och nir han sover
gor han illa sig och vicker sig sjalv eftersom han
ofta slar ut med armarnaisomnen.

- Men de sdger att han kan fa en 120-séng forst
nér han dr 145 cm lang och han ir bara 125 centi-
meter idag. De siiger att en 120-sdng ir en vuxen-
séng som han kan klamma sig i. Men det forstar
jaginte, han har ju vaken nattassistans sa det
kommer inte att hinda.

Nér Elton var nyopererad i hostas grit och skrek
han varje halvtimme under atta veckor.

- Jagkunde inte krypa ner i hans séng for att
héalla om honom. Men dé fick jag svaret att man
inte kan fa en storre séng for att fordldrar ska
kunna natta sina barn. Och inte heller for att mitt
barn gor sigilla, tydligen. Jag hade gérna sluppit
jaga folk for att fa ett beslut pa en sdng som min
son kan sova i.

Natalie Eneke har tvingats braka om allt fran
ratten till tva rullstolar till hygienstol bade hos
henne och hos Eltons pappa, dér Elton bor var-
annan helg - trots att de har rétt till dubbelfor-
skrivning.

-Behover han verkligen det, fragade de, efter-
som Elton bor mest hos mig. Till vilket annat barn
med skilda foréldrar siger man att barnet inte
behover ga pa toa hos sin pappa?

Och forst for knappt ett r sedan fick Elton en
dator med 6gonstyrning.

-Viér fortfarande i startgroparna med den -
tank om han hade fatt den langt tidigare, s mycket
langre han hade kommit d&!

Elton forstar allt som sigs, men kan inte kom-
municera sa att alla forstar honom.

- Jag forstar allt han séger. Han anvinder tecken,
ord, kroppssprak och mimik och han &r verkligen
enKkille som dr med. Det dr aldrig tyst om honom.
Aven om han inte har ett talat sprak si har han
vilja, asikter, onskningar och massor att siga. »
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K1.13.30

”Det blev digitalt lunchm6te med RBUs forbundsordférande Andreas Rung
och en RBU-medlem, sa jag kdkade lunch under métet. Menivanliga fall tar jag
lunchpausi30-45 minuter.”

K1.15.39

”Hiss-selfie pa den hér slitna funkismamman! Jag slutar ungefar kvart
over tre, men det hander alltid nagot precis nar jag ska ga som gor attjag
fastnar. Jag arvan attha andanihalsen.”

K116.41

”Elise pa forskolan pavag hemi lén?de kldder eftersomhon int? ha

_ ll'enakléiderkvarpéférskolan.” - ¥ i - é :i'

'y [




K1.19.45

”ljanuari fick vi antligen ut-
skrivet en hygienstol for Eltons
vattenlavemang sa att han kan
skota magen pa toaletten.
Det har varit livsomvalvande
pa ett positivt satt. Jag kan
inte forsta att jag forst nu, nar
Elton ar nio, fick veta aven
mag- och tarmexpert att dven
hans tarmar ar muskulért och
neurologiskt paverkade av
hans forlossningsskada. I alla
ar harvivantutochin paoss
sjalva och ként skuld nar han
haft problem med magen - sa
visar det sig att detinte har
spelat nagon roll hur mycket
vi kdmpat med staskal och
vatska. Jag delar med mig for
jag onskar att fler far veta att
det finns hjalp att fa.”

Visa din
vardag!

Din berattelse ar
viktig. Villdu ocksa
visauppdinvardag
som funkis-foralder?

Skicka ett mejltill
tidningen Rorelse:
rorelse@rbu.se

10

K1.19.09

» Jag brukar alltid géra storkok pa sondaga

att 6verleva veckan. Da ar det bara att varmapa
middagen. Men idag fanns bara fardigkokt pasta kvar
sajag gjorde lite barnvanlig kottfarssas till. Sen drar
kvallsrutinernaigang.”

Kl. 21.05

”Viid nio kom nattassistansen. Det @r bra om Elton har
somnatinnan, annars varvar han upp nar det kommer
ennyperson. Det ar speciellt att ha folk i mitt hem pa

attensominte ar familj. ”

”Matte jag leva for evigt. Ingen forilder vill 6verleva sina barn,
men hur gir det fér Elton om han 6verlever mig?”

Sommaren som gatt har varit bra men rérig med
flera nya assistenter som slutat, vilket gjort att
Natalie Eneke sjilv behovt hoppain som assistent.
Dessutom var hon sjukskriven i ndgra veckor efter
en operation. Och nir allt borjade rulla pa lite
béttre fick Elton ett epileptiskt anfall nar han var
pa Skénes Djurpark med sin pappa.

- Jag kastade migi bilen fran Ystad och var pa
hogtalartelefon hela tiden med hans pappa och
ambulanspersonalen. Nar jag dntligen kom fram
till djurparken matte jag ambulansen nér den
svingde ut darifran. Den kdnslan. Att veta atti den
ambulansen ligger Elton, och kora efter honom
helavigen till Lund, séiger Natalie och tystnar.

- Allt gick bra, men jag var inte s& kaxig nir jag

Kl. 20.25

’Eftertoabesok och dusch ar det dags for epilepsi-
medicinerna. Den ena ar en kapsel med korni som
delas och halls ut pa en tesked med yoghurt.”

Kl. 04.16

”Jag sover i regel inte en hel natt, mojligtvis nar Elton
ar hos sin pappa varannan helg. Nar Elton vaknar pa
natten behdver han mig, sin foralder, inte assistenten.
Och nu harvien liten'ocksa, Elise arinte tva annu.

skulle borja jobba igen efter det. Som tur var kunde
min sambo jobba hemifran den forsta tiden efter
anfallet for att trygga mig.

Hon séger att det ir som att borja om fran ruta
ett ndr mer allvarliga saker hinder med Elton.

- Tryggheten man byggt upp under en tid for-
svinner. Det ar alltid ett steg fram och tre tillbaka.
Matte jag leva for evigt. Ingen forélder vill Gverleva
sina barn, men hur gar det fér Elton om han 6ver-
lever mig?

MIA SJOSTROM

Pa @natalieeneke gér det att folja Elton och hans
familj arets 6vriga dagar.
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Creating Possibilities

Trygghet i varje stund

En flexibel hygienlosning for barn och unga.

Nar barn far vara delaktiga i sin egen hygien starks bade sjalvstandighet och
trygghet. Flamingo Curo ar utvecklad for att skapa lugna, vardiga stunder
och gora vardagen enklare for bade barn och vuxna - oavsett om det &r pa
toaletten, i duschen eller i badet.

Flamingo Curo:
@ Starker barnets delaktighet och sjalvstandighet
@ Anpassas och vaxer med barnet

@ Skapar trygghet i varje stund

For mer info, kontakta oss eller besok var hemsida: 0371-58 73 00 info@etac.com www.etac.se



Nyckeln till
lek och bus

Martin har rdtt till sin frihet. Att sjdlv bestdmma
ndr han rastar hunden, pallar dpplen, koper
glass, gdr pd kalas eller spelar rugby. Med eller
utan mamma och pappa. Martin har ratt till
samma liv, drommar och frihet som alla andra
barn. Varken mer eller mindre.

Gor som Martin, ha din personliga assistans i STIL

. STIL

Personlig assistans pa dina villkor




Paverkan
i Almedalen

blev det manga. Och framfor
allt fick manga lara sig att
detinte ar helt latt att gd pa
toaletten pa minuten.

34 Il oy By o
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Besokare som antog toa-utmaningen,
klockades pa sekunden, for att se om de
kunde halla siginom angiven tid.
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Deradda

Skracken

Méanga funkisfamiljer
leveristandig radsla for

indraget stod, aterkrav
och myndighetsbeslut
som kan sla sonder livet.
Oron ir sa stark att manga
valjer att tystna. Att prote-
steraimedier eller ens
dela en bild aven bradag
pa sociala medier riskerar
att vindasmot dem i
Forsakringskassans eller
kommunens nasta bedom-
ning. Detta ar den andra
delenivar artikelserie om
de som inte vagar beratta
oppet —deradda.

Far pani
Forsakri

Nar Anna, som oroar sig for sin
sons framtid, ser Forsakringskas-
sans logga pa ett kuvert i brevliddan
far hon panikkanslor och hela
kroppens stressystem drar igang.

- Och om de ringer gar jag i for-
svar direkt.

n stindigt malande oro. Sa beskriver
Anna* hur hon paverkas av att vara be-
roende av Forsdkringskassans beslut.
Hennes dldste son Jakob, idag 25, har en
grav CP-skada och tilliggsproblematik
som epilepsi och annat.

- Han behover hjilp med allt och har
assistans dygnet runt, varav nagra timmar ar dubbelas-
sistans, sdger hon.

Att fa till assistansen har varit en kamp, och de har
aven haft en hel del omprévningar pa grund av dndrade
forhallanden genom aren.

- Det var vérst nar Jakob slutade gymnasiet och skulle
borja pa daglig verksamhet. Da bestdmde Forsakrings-
kassan att det skulle géras en omprovning av hela beslu-
tet, trots att hans behov inte hade fordndrats, sdger Anna.

Forsiakringskassan ville forst dra in dubbelassistan-
sen nir han var pa den dagliga verksamheten.

- Nérjag sa att det skulle vara en sékerhetsrisk for min
son tyckte de att han skulle sitta hemma med sjukersitt-
ning istillet. Samma sak sa de nér han blev svart sjuk i
covid och behovde vara hemma en langre period. Ska
inte min son fa maéjlighet att rehabilitera sig och komma
tillbaka till jobbet som alla andra?

RORELSE 4 2026



kkéanslor av
ngskassans logga

Forsiakringskassan bad &ven om att fa
tillgang till sonens journaler, men Anna
sanej.

- Det dr sekretess. Men jag erbjod mig
att skriva ut journalerna och posta till
dem. Nér de fick hora att det rorde sig
om flera tusen sidor s& tackade de ne;j.

Under omprovningen innan dess, néir
sonen var kring 15, handlade ménga
fragor om toalettbestyr.

- Han ér rapp i huvudet och snabb pa
sin 6gonstyrda dator, sa han vinde pa
det och fragade hon fran Forsékrings-
kassan hurlange det brukar ta fér henne
att kissa. Dainsag hon det absurdaidet,
men sa att hon &ndéa var tvungen att
stilla fragorna.

Jakob fick personlig assistans forst
nér han var sex ar eftersom han inte
hade nagon faststélld diagnos innan
dess. Darfor fanns det heller inget be-
hov enligt Forsdkringskassan.

- Jag och min man jobbade heltid da
och hade ytterligare tva barn som kom
iklam. Vi sovinte mycket den tiden och
gick bada in i viggen. Jag fick hoppa av
mitt arbete och bli egen for att det skulle
gaihop, siger Anna.

Varje gang hon far ett brev fran For-
sikringskassan gir hela kroppens
stressystem igang.

- Jag drar efter andan, far panikkéns-
lor och hjartklappning bara av att se
Forsakringskassanslogga pa brevet. Och
om de ringer gér jag i forsvar direkt.

RORELSE 4 2026

"Han har sagt
flera ganger att
han inte vill vara
en belastning for
samhaillet men
han har ocksa
ifragasatt varfor
han inte ska ha
ritt att leva som
andra. Det ar
fasansfullt att en
ung man ska be-
hova kinna sa.”

on séger att hon dr livradd for sin sons
framtid.

—Jakob borien egen ligenhet med
sina personliga assistenter och min
storsta fasa ar att han tvingas in pa
ett gruppboende med personal som
inte har tid med honom. Han &r en

vildigt social person som élskar gora saker som att dka pa
konserter och triaffa kompisar.
Hon dr radd att hanslivinte ska rdknas som alla andras.
- Han har sagt flera ganger att han inte vill vara en be-
lastning for samhéllet men han har ocksa ifragasatt var-
for han inte ska ha rétt att leva som andra. Det ér fasans-
fullt att en ung man ska beho6va kénna sa.

Anna ger inte mycket for dagens politiker, eller rittsva-
sendet, och tycker att kompetensen hos dem om funk-
tionsréttsfragor ar 1ag.

—Det ér helt vansinnigt att man har smulat sonder den
hér fantastiska reformen. Det &r ju en lag som ska foljas,
inte goras undantag ifran hela tiden.

Hon funderar hogt 6ver de orimliga tolkningarna som
gjorts av LSS-lagen genom aren.

-Viborde samlas ett gdngirullstol och protesteraibara
underkldderna. Det dr ju endast de som ér ett grundlag-
gande behov -inga 6vriga kladesplagg.

MIA SJOSTROM

*Personernaiartikeln heter egentligen
négot annat.

»

19



ruktansvird angest
infor beslut

"Man ar
dessutom alltid
radd eftersom
man vet att de
forsoker dra ner.”

20

Angesten infor ett beslut om
assistans ar bland det varsta
som finns. Det sager Albins
mamma Birgitta.

- Jag tors inte saga att Albin
behover fler timmar for da drar
hela cirkusen igang igen.

lbin*, 23, 4r en smart ung man som
idrottar mycket och dr intresserad
av politik.

- Han ar &ven stammis pa sjukhu-
set och har opererats manga gnger
pa grund av sin flerfunktionsned-
sittning, siger Birgitta.

Albin har assistans, men under hela sin uppvaxt har
han alltid fatt beslut om assistans under 20 timmar,
sd kommunen &r ansvarig for den.

- De har alltid hiavdat fordldraansvar och hallit igen
patimmarna. Nar han tog studenten blev det en strid
pa kniven eftersom de forsokte dra ner pa allt, séger
Birgitta.

Infor omprovningen satt hon i veckor och skrev en
tjock lunta dar hon gick igenom minut fér minut exakt
alla Albins behov varje dygn. Men métet med hand-
laggaren blev en katastrof.

- Albin brot fullstdndigt ihop och blev sa arg nér
handléggaren skulle g& igenom allt han inte kunde.

Infor nasta mote hade Birgitta forberett handlagga-
ren sé att de skulle fokusera mer pa Albins formagor
nar han var med, och hans behov av hjélp nir han
inte var med.

- Vi hade tur och till slut fick vi igenom ett okej be-

slut. Men jag tors inte séiga att Albin
behover fler timmar for da drar
hela cirkusen igdng igen. Angesten
man kénner infor ett beslut, nir
man gar dir och véntar, dr bland
det virsta som finns. Man ar dess-
utom alltid radd eftersom man vet
att de forsoker dra ner.

Birgitta kinner fortfarande angest
varje dag nir hon ska ta in posten.

—Man vet inte nér nagot ska kom-
ma sd man tar sats innan man 6pp-
nar luckan. Sarskilt om man har fatt
ett meddelande om att kommunen
ska skicka nagot. Jag kan ligga och
gruva mig och dromma mardrom-
mar om det pd natten. Det ir en sa-
dan fruktansvérd angest.

Stressen nér det faktiskt ligger
ett tjockt kuvert i brevladan ar lika
hemsk.

-DA4 gér manraka viigen inikoket,
Oppnar brevet och hoppar direkt
till beslutsidan innan man vet om
man kan andas ut eller behover for-
bereda sig for brak, siger Birgitta.

Hon vet att nédr Albin vél flyttar

"Jag tors inte dka
hemifran nir det ar
tid for assistentbyte
om nagon inte skulle
dyka upp.”

RORELSE 42026
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"Jag kan ligga och gruva mig och dromma mardrommar

om det pa natten.”

hemifran kommer de att behova anséka om fler tim-
mar & honom.

- Vi foraldrar har inget forildraansvar langre, han
drju 23 ar. Men samtidigt siger handliaggaren att Albin
inte kan fa fler timmar forrdn han flyttar hemifran.

dag &r Birgitta pensionir men hon behover
stindigt hoppain och ticka upp luckorna nar
nagon assistent &r sjuk eller inte dyker upp.
Och hon gar fortfarande upp varje natt for
att vinda pa Albin.

- Jag torsinte dka hemifran nér det ar tid for
assistentbyte om nagon inte skulle dyka upp.

Birgitta forklarar att utan ett assistansbolag med bra
jurister som kan tala byrakratsprak kommer man
intelangt.

-Bade kommunen och Forsékringskassan har glomt
bort att LSS &r en rattighetslag for att manniskor ska
kunna leva sa normalt som mgjligt. Istéllet har det bli-
vit en jakt pa att spara in pengar. Och nu heter det
dessutom att vi ar fuskare allihopa och folk tror att as-
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sistans ir en lyx, som att ha en
personlig betjént. De forstar inte att
det dr ett nédvéindigt ont for Albin
som béde han och vi helst skulle
slippa. Man far aldrig vara ifred i sitt
eget hem.

Vad hoppas du pa?

- Jag hoppas att min son kom-
mer att kdnna att han kan flytta hem-
ifrdn och klara sig med sina assis-
tenter, for vi foraldrar lever inte for
evigt. Men jag ar radd att han inte
kommer fa den hjalp han behéover.

MIA SJOSTROM

*Personernaiartikeln
heter egentligen nagot annat.

»
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Gar omkring med
en stindig oro

Agneta ar trott pa att bli sedd som
en fuskare bara for att hennes
dotter har assistans.

- Vem som helst kan fa ett barn
eller barnbarn med funktionsned-

sattning. Det tanker inte folk pa.

osefin, 27 ar, ar familjen Sjogrens™® minsting,
som fortfarande bor kvar hemma.

— Alla andra syskon har flyttat hemifran,
sager mamma Agneta.

Josefin, som dlskar att resa, rida, bada och
gé pa allt fran ishockey till teater, har en fler-
funktionsnedséttning. Hon behover hjalp

med allt och tillsyn dygnet runt.

—Hon skulle behova dubbelassistans all vaken tid, men
det har hon inte sa viifamiljen far hela tiden rycka in.

Josefin fick assistans i 12-arsaldern, efter att ha haft
vardbidrag tidigare.

- Vi har haft relativt bra processer och beslut och vi
har aldrig behovt 6verklaga. Men det senaste beslutet
fattades for ménga ar sedan, nér hon tog studenten, och
nésta gang blir det nir hon ska flytta hemifran.

Men en flytt kraver en stabil assistentgrupp, som de
inte har idag. Som det &r i dagslédget skulle &ven Agneta
behova flytta med for att det skulle fungera for Josefin.

- Sa just nu dr det enklast att vi bor under samma tak
hér hemma.

Agneta drar sig for att kontakta Forsakringskassan —
just nu funkar dnda det mesta - och far ont i magen om
det dyker upp ett brev som ar tjockare adn assistansrak-
ningen som kommer varje manad.

22

- Ardet omprovning? Ar det ett iter-
krav? Jag gar omkring med en stindig
oro.

Aven nyheter om andra familjer som
fatt hoga aterkrav ar stressande.

- Hur kan det komma sig att det all-
tid ar den enskildes fel, aldrig Forsak-
ringskassans, dven nér det dr de sjidlva
som har fattat ett felaktigt beslut? Att
vi som enskilda familjer kan drabbas
sd hart ar skrdimmande.

Nir Agneta pratar med ménniskor
utanfor funkisvirlden tror de att hon
skdmtar nar hon berittar om hur da-
ligt LSS-lagen fungerar. Andra menar
att alla med assistans ér fuskare.

—Men vem som helst kan fa ett barn
eller ett barnbarn med funktionsned-
séttning, eller sjalv raka ut for en trafik-
olycka eller stroke. Livet kan forand-
ras jattefort. Det tanker inte folk pa,
sager Agneta.

Hon &r tacksam dver gemenskapen,
forstéelsen och erfarenhetsutbytet
hon fariRBU.

- Det dr skont att tréiffa andra i sam-
ma situation och vi stottar varandra.
Det ar det fina i att vara medlem. Har
ir jag inte ensam om att inte ha sovit
en hel natt pa 27 ar.

MIA SJOSTROM

*Personernaiartikeln heter
egentligen nagot annat.

"Hur kan det
komma sig att det
alltid ar den en-
skildes fel, aldrig
Forsikringskas-
sans, aven nar det
ar de sjilva som
har fattat ett
felaktigt beslut?”

RORELSE 4 2026



Ett livi myndig-

heternasvald

Jonas kanner sig smatt paranoid
nar det kommer till att fylla i
assistansrakningen.

- Det finns alltid en oro for att
man har rakat goéra nagot fel.
Vilka konsekvenser drabbas vi av
om vi rakar missa nagot?

emma hos familjen Andersson™ bor
tre tondringar. Mellansonen Sixten
har en flerfunktionsnedséttning och
behover hjilp med allt. Redan nér
Sixten var tva ar gammal fick han
personlig assistans.

— Men vi fick borja med att strida
om det forsta grundbeslutet i forvaltningsrétten for att fa
till en dndring sé att all assistans skulle vara aktiv istéllet
for jour. Vi vann som tur var, annars skulle assistenterna
bara ha fatt betalt for tva av atta timmar, och vem vill
jobba d&? undrar hans pappa Jonas.

Sixten dr idag 16 ar och gillar allt som har med fart och
flakt att gora - skidor, ridning och allt motordrivet.

- Han har en ganska fantastisk vardag nu, men jag ar
fundersam 6ver hans 18-arsdag och vad som kommer
hénda d&. Vad ska han fa for myndighetsbeslut? Vem ska
hjalpa honom till ett virdigt liv? Kommer han fa styra ver
sitt liveller bara ses som en belastning, en kostnad?

Jonas kinner en stiandig radsla inféor kommande om-
provningar och eventuella neddragningar.

- Man é&r orolig att fa en aterkallelse pa nagot, man &r
orolig nar man meddelar en fordndring och det finns all-
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tid en oro for att man har rakat gora
nagot fel. Har assistenter bytt tid men
det ligger fel i tidsredovisningen? Har
jag stenkoll pa vem som jobbade tors-
dag kvill forra manaden? Vilka kon-
sekvenser drabbas vi av om vi rkar
missanagot? Jag kinner mig smétt pa-
ranoid kring det.

Han berittar att de hade vardbidrag
nér sonen fick sitt forsta beslut om
assistansersittning, men trots att de
bad Forsiakringskassan att sluta betala
ut vardbidraget vid flera tillfallen fort-
satte det att komma under fem ména-
ders tid.

- Vifick ett aterbetalningskrav pa det
sedan, formulerat som om det varit
vart fel och det kdndes olustigt.

Aven om Sixten skulle behéva dubbel-
assistans idag sa vagar familjen inte an-
soka om det.

- Vivill inte vicka den bjorn som so-
ver. Vi har ett beslut som dnda funge-
rar och vill inte riskera att forlora det
—for darasar allt.

Han séger att bade brev fran For-
sakringskassan eller ett samtal fran
ett 0o10-nummer paverkar honom ne-
gativt.

- Det kan svindla till och jag kidnner
ett hack i hjartat. Vi lever vart liv i vald
av ett myndighetsutovande.

MIA SJOSTROM

*Personernai artikeln heter egentligen
nagot annat.

”Aven om Sixten
skulle behova
dubbelassistans
idag sa vagar
familjen inte
ansoka omdet.”

23



Hogutbildade foridldrar far nistan 30 procent
mer personlig assistans till sina barn med
funktionsnedsittning, 4n lagutbildade foraldrar.

Det menar forskare fran Lunds universitet
bakom en nyligen publicerad studie.




Hogutbildade far mer
personlig assistans

et senaste decenniet har fordndringar i
regelverket inom LSS gjort det svarare
att beviljas personlig assistans. Bedom-
ningarna hariflera avseende blivit mer
restriktiva och kraven ar hogre pa de
som ansoker. Darfor blir faktorer som kunskap om
systemet, tillgdng till lakarintyg och férmaga att for-
mulera en ansokan formodligen viktigare. Det finns
tecken pa att denna utveckling leder till 6kade skill-
naderi tillgdngen till personlig assistans, menar
forskarna bakom studien.
- Samtidigt som stodet ska vara behovsstyrt
sa fattas beslut utifran den specifika an-
sokan. Viville darfor undersdka om
tillgdngen till assistans dr jamnt for-
delad, eller om faktorer som forald-
rarnas utbildningsniva spelar in, séger
Johan Jarl, forskare i hdlsoekonomi i
en artikel fran Lunds universitet.

Istudien foljdes ndstan 5000 barn med cerebral
pares (CP) fédda 2006-2015 till ar 2020, genom dels
det nationella kvalitetsregistret CPUP och dels genom
information fran Forsdkringskassan. Resultaten av
studien visar att det finns en ojamlikhet i tillgdngen
till personlig assistens - speciellt nir det giller hur
manga assistenttimmar barnen fick. Barn till hog-
utbildade fordldrar fick i genomsnitt 29 procent mer
assistans dn barn till férdldrar med lagre utbildning.
Skillnaden kvarstod &ven nir forskarna tog hdnsyn
till funktionsnedséttningens svarighetsgrad.

—Barn vars forildrar hade lagre utbildning bevilja-
des alltsé personlig assistans mer séllan och fick dess-
utom férre timmar nér stod beviljades. Det pekar pa
en systematisk ojamlikhet i vilfardssystemet, trots
att personlig assistans ska vara behovsbaserad och
lika for alla, sdger Johan Jarl.

Genom personlig assistans 6kar mojligheten for
barn med funktionsnedsittning att kunna vara del-
aktigaiskola och fritidsaktiviteter. Om vissa grupper
far mindre assistans, kan det leda till att barnen blir
mindre sjdlvstiandiga, forstiarka socioekonomiska
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Det dr anmarkningsvart
att vi kan se en ojamlik-
het beroende pa forald-
rarnas utbildningsbak-
grund, sager forstafor-
fattare Bo
Lichtenberg.

FOTO: PRIVAT.

Johan Jarls
studie visar att
detfinnsen
ojamlikhet
itillgangen
till personlig
assistens.

FOTO: INGEMAR HULTQUIST,
LUNDS UNIVERSITET.

PUBLIKATION

”Access to Personal
Assistance by Parental
Education Among
Children with Cerebral
Palsy in Sweden:
ARegister Study
2006-2020"

Scandinavian Journal
of Disability Research,
juni2026.

skillnader och ge en sdmre livskvalitet. Om vardbe-
hovetihogre grad laggs pa foraldrarna, paverkar det
isin tur foraldrarnas majligheter att jobba och delta
aktivtisamhillet. Bristande stod leder till simre
arbetsmarknadsméjligheter och 6kad risk for psy-
kisk ohélsa i familjen.

Bo Lichtenberg, forsteforfattare till studien
sager:

— Sverige star ju bakom FN:s konvention
for personer med funktionsnedsittning,
som slar fast att samhéllet ska anpassas sa att
personer med funktionsnedséttning kan delta
palika villkor. Dessutom ska personlig assistans till-
delas utifran barnets behov, darfor ar det anméark-
ningsvart att vi indd kan se en ojimlikhet beroende
pa foraldrarnas utbildningsbakgrund.

Forskarna hade inte tillgéng till information for att
kunna avgora om skillnaderna beror pé att foraldrar
med ldgre utbildning inte soker assistansisamma
utstriackning som hogutbildade foraldrar, eller om
chansen att en ansokan beviljas skiljer sig mellan
grupperna. Aven om CP ir en livsldng funktionsned-
sdttning, maste familjen &nda aterkommande bevisa
behovet av stod och ansoka pa nytt. En majlig for-
klaring ar att fordaldrar med lagre utbildningsniva har
samre forutsattningar, bade vad géller ork och kun-
skap, att driva dterkommande processer. Om resulta-
tet beror pa hur vil man kan skriva en ansékan, samla
intyg och navigera i systemet, ir det systemet som
behover ses 6ver, menar forskarna.

-Detirinte 6verraskande att foraldrar med hogre
utbildning och resurser oftare far stod, eftersom de
formodligen har battre kunskap om systemet och
storre mojligheter att driva sina drenden. Men efter-
som personlig assistans ska ges efter behov, inte bak-
grund, visar skillnaderna att systemet i praktiken
inte dr helt jaimlikt och pekar pé ett strukturellt pro-
blem, avslutar Johan Jarl.

BRUNO LUNDGREN

Kalla: Lunds universitet
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”Ser oss som kriminella”

- Upplevelsen genom hela utredningen ar att vi ar kriminella, att vi forsoker

sno at oss timmar, sager Martin Malmbergs mamma Maria Malmberg.

1"\'{1]!“ Ul ATT DAMDNTT BARN FAR DEM PERSCINLIGA AGSETARTEN
S0M KRS FOR ETT WARDIGT LIVE

—l ”

Semer  Senaste nytt pd tvd.se

-

Séver familjer av bristande assistans

artin Malmberg var
14 ar ndr Uppsala
kommun drog in hans

personliga assistans. Han hade
bland annat lart sig att stdi3o
sekunder och anségs darmed
inte lingre ha en varaktig
funktionsnedséttning.

- Vivar helt forstorda. Vibara
grit och skrek. Vi fattade ingen-
ting och visste inte vad vi skulle
gora, siger hans mamma Maria
Malmberg, i ett inslagi TV4.

TV4 harienrad inslag beskrivit
Martin Malmbergs situation. I
ettinslagi TV4 Nyhetsmorgon
den 15 juni framtrader han till-
sammans med RBU:s Johan
Klinthammar apropa RBU:s
enkéitundersokning som bland
annat visar att hilften avR
BU:s medlemmar anser att de
inte far tillrackligt med
assistanstimmar.

RBU:s medlemsenkat

uppmarksammasi TV4.

”Politiken overdriver brottsligheten

STIL drar slutsatsen att politiken
overdriver brottsligheten inom
personlig assistans. En ny rapport
fran assistanskooperativet visar
att bara omkring en tiondel av de
felaktigt utbetalade summorna
faktiskt gdr att belagga.

om att miljarder forsvinner i fusk och
brottsuppligg inom personlig assis-
tans. Utredningarna har anvint en kriti-
serad metod som baseras pa bedémning-
ar av hur stora belopp det handlar om.
Assistanskooperativet STIL har jamfort
skattningarna med de faktiskt felaktigt
utbetalda summorna. De har legat stabilt
pa omkring 100 miljoner sedan 2007.
—Narrativet har gjort att vilagt massor av
pengar pa dkade kontroller och en ny myn-
dighet. Samtalet kring réittigheterna har
snévats at, och samtidigt har vi inte upp-
tackt fler dokumenterade felaktigheter, sé-
ger Annika Taesler, vice ordférande i STIL.

I néstan 20 ar har myndigheter larmat
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Annika Taesler pa STIL

tror inte att uppskattningarna
om brottslighetinom den
personliga assistansen
stammer.

't
h

Men hur myckeat brotislighet
har man faktiskt hittat?

STIL menar att politiken, utifran upp-
skattningarna, har 6verdrivit brottslighe-
ten inom personlig assistans.

- Antingen ir kontrollerna spektaku-
lart ineffektiva, eller s stimmer inte
skattningarna. Vi tror pa det sistndmnda,
siger Annika Taesler.

- Sjélvklart ska brott inom personlig as-
sistans stoppas. Men idag ar det inte kri-
minella som jagas utan helt vanliga
maénniskor. Det dr vad som hénder nér ett
system byggt for frihet borjar styras av
misstanke.

RORELSE 4 2026



Halften farintetillracklig assistans

Nastan halften av de 140 tillfragade familjerna i RBU:s medlemsundersokning uppger att
deras barn inte far tillracklig personlig assistans. Extremt manga kanner oro infor framtiden.

Tycker du att du/ditt barn far den personliga assistansen Kéanner du dig trygg att barnet
som kravs for ett vardigt liv? far stéd framover?

RBU:s enkatundersokning ger dystra svar.
49 procent av de tillfragade vardnadshavarna
svarar nej pa fragan: “Tycker du att du/ditt

Oroninforframtiden
aralarmerande.

63 procent svarar

barn far den personliga assistansen som nej pafragan:

kravs for ett vardigt liv?”. ”Kanner du dig

Manga familjer vittnar om att den bristande R b"arnet far

assistansen leder till att familjernaisolerar stod framver?”.

sig, attman maste avsta arbete, att syskonen ~_

péverkas negativt, sjukskrivningar, utmatt- Annat3 %

ning och psykisk ohalsa. Jaa%

[ ]
Medlemmarna om assistansen:
°
) Hur fungerar stodet av ,
”Ar hela tiden radd for att g . . . - ”Assistansprocessen
. personlig assistans i praktiken? . o o
beslutsfattare hittar kryp- ) . kdnns som en odindlig
e Det har RBU fragat sina medlemmar. labyrint av regler,
spara pengar, att LSS-lagen Har foljer ett antal anonymiserade bedomningar och
dverlag inte efterfoljs.” fritt formulerade svar - som talar vdntan ddr varje steg
ttt dl o k kravermerenergl an
S5 BOllEEl SplEl: man egentligen har.”

“Skamligt!”

”Helt beroende av vilken handliggare man far.”

”Systemet brister pa grund av ménniskorna "The butcher system. Se till att skéra bort s& manga
som arbetar direkt och indirekt med och minuter/timmar det bara gar, utan att redovisa vad
i systemet ddr viljan, perspektiv och hjérta inte som faktiskt &r borttaget. (Hen hade 90h/v nér hen
finns att skapa forutsdttningar till att kunna bygga var 6 4r,nu har hen 30 h/v som 16 &ring. Och det &r
ett gott och likvdrdigt liv.” INTE for att hens situation har blivit battre!)”
2 QQ Q 2
"Viirdelost! Otryggt! Godtyckligt!” ~ Omanskligt, Totalt
rattsosikert och ovirdigt och
”Ser egentligen inga storre ett haveri.” ordttvist.”
Jfelmed systemet men de e 1o L .
politiska incitamenten att Politikerna prioriterar inte
spara pé gruppen urholkar per§oner med lfehov av ”Systemet kraver att man
hela systemet som nu tyvdirr assistans. Det ar ett stort gar sonder som familj innan
genomsyras av sparkrav svek. Man lever inte upp till man far det stéd man

och misstanke om fusk.” lagstiftningen. Skdrpning!” egentligen har ratt till.”

RORELSE 42026 27



At RIKSGYMNASIET FOR RORELSEHINDRADE 5 I%
% MOJLIGHETER SOM GOR SKILLNAD R

Linnéa och Josef Carlssons stiftelse

beslutar i december 2026 om utdelning av bidrag

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) med cerebral pares (CP) eller andra neurologiska funktionsnedsattningar, som pga. sitt
funktionshinder ar i behov av ekonomiskt stdd till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (aven till féraldrarnas rekreation).

Bidrag ges endast till personer till och med det aret man fyller 29 ar. Funktionsnedsattningarna skall orsakas av sjukdom eller skada
i hjarnan, ryggmargen, nerverna eller i musklerna. Bidrag ges inte till barn och ungdom med enbart allergi, reumatisk sjukdom eller
diabetes. Inte heller vid syn- eller hérselnedsattning eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar sasom adhd och autism utan att
andra neurologiska tillstand samtidigt finns. Vid prévning av ansokan tilldmpas vissa inkomstgranser. Har atgarden vidtagits eller utrust-
ningen inforskaffats fore styrelsens beslut, utgar ej bidrag. Lakarintyg och/eller kuratorsintyg skall inséandas tillsammans med ansokan.

Stiftelser eller ideella foreningar vars huvudsakliga uppgift ar att stédja barns eller ungdomars behov i angivna hdnseenden.
Bidrag kan inte ges till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller landsting som huvudman.

Foraldralosa (helt foraldralésa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning.
Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige.
Ansokan kan goras direkt pa var hemsida www.carlssonsstiftelse.se dar aven blanketter for nerladdning finns.

Ansodkan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2026
Skriftligt besked om beslut sénds till sokanden efter styrelsens sammantrade i bérjan av december 2026.
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= Noterat

"Systemet
arriggat”

Det skarpta tjanstemannaansvaret ar
tandlost mot godtyckliga LSS-beslut.
Systemet har riggats mot den enskilde.
Det sager Anna Quarnstrom, jurist
pa Synskadades Riksforbund, SRF, till

Assistanskoll.

en1augusti 2026

utvidgades

tjinstemanna-

ansvaret. Men

Anna Quarn-
strom pa Synskadades Riksfor-
bund, SRF, tror dock inte att
detta kommer paverka beslut
om LSS.

- Som lagstiftaren formule-
rat lagindringarna kommer
inte "vanlig” handliggningi ett
LSS-drende, eller felaktigheter
vid myndighetsutdvning att
paverkas. Lagen riktas mot
korruptionsliknande brott dar
syftet ar att sarskilt otillborligt
gynna, eller missgynna négon,
genom underlatenhet eller
aktivgirning, siger honien
intervju med Assistanskoll.

Vad krivs for att en handlig-
gare ska kunna déomas nu?

- Handlaggaren méaste forsta
att hen bryter mot lagstift-
ningen, eller vara likgiltig infor
att sa sker, samt veta att detta
medfor en otillborlig vinning
for sig sjélv eller ndgon annan.
Ilagkommentarerna anges att
den vinningen méste vararela-
tivt omedelbar, sa det racker

RORELSE 42026

till exempel inte med en for-

hoppning om att agerandet ska

leda till en befordran péa sikt.
Det gor att det finns skél att
anta att handlingar som sker i
syfte att myndigheten ar rest-
riktiv och sparar pengar som
huvudregel inte omfattas.

Nér det giller ritten till per-
sonlig assistans och ledsagar-
service har systemen riggats
emot den enskilde, siger Anna
Quarnstrom.

- Det géller dven for ekono-
miskt bistand, fardtjanst, sjuk-
forsdkring och hemtjanst. For-
valtningslagen fungerar inte
som den gjorde for bara nagot
decennium sedan.

Vad behover goras at det?

-Jagvill se en skédrpning av
forvaltningslagen i syfte att
gora utredningar mer sakliga
och opartiskaigen.

—-Manga av de 6verjivligaste
besluten dr inte lagfel &ven om
det forstas ar moraliskt fel att
fatta saidana beslut. Vi behover
en lagstiftning dar det som ar
moraliskt ritt ocksa dr vad
som dr ratt enligt lag. Till dess
kommer handliaggare kunna

fatta felaktiga beslut som inte
arolagliga.

Anna Quarnstrom menar att
Justitieombudsmannen (JO)
och IVO har visat sig vara ofor-
mogna att stoppa eller atgérda
overtradelser av forvaltnings-
lagen och LSS.

- Réttssdkerheten och lag-
stiftningens syfte skyddas inte
av nagon av dessa myndigheter.
Det behovs ett mer effektivt
tillsynsorgan for att virna
syftet med lagen och se till att
farre kranks.

Kalla: Assistanskoll

Handlaggare som drar in personlig
assistans eller ledsagarservice for
att spara pengar, kan lugnt fortsatta
gora det, trots den ny lagen, menar
Anna Quarnstrom, Synskadades
Riksfoérbund.

FOTO: JOHANNA ELLEN
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= Noterat

Valentina Ellmark och Nelly Krona gar pa
estetiskt program med musikinriktning, pa
Riksgymnasiet for rorelsehindrade i Goteborg.
Musiklédrare Daniel Viklund.Bilder fran
tidningen Rorelse nr 1/25. FoTo: RICKARD STRID

Musik med blicken gors
tillgangligt for fler

Arvsfondsprojektet Lyssna till mitt 6ga! har nu publi-
cerat ett omfattande och kostnadsfritt material riktat
till verksamheter som vill arbeta med musikskapande
genom Ogonstyrning.

aterialet viinder sig till 6gonstyrningsanvindare, stod-
personer och musikaliska ledare. Syftet dr att gora det

enklare for fler att skapa musik, uttrycka sig kreativt och
deltaikulturlivet pa sina egna villkor.

- Som projektledare ir jag otroligt stolt 6ver att vi nu kan dela
detta material. Vi hoppas att det ska inspirera fler att upptacka
mojligheterna med musik och 6gonstyrning och bidra till att fler
verksamheter vagar borja arbeta med metoden, siger Sandra
Ekholm.

Projektet har utforskat hur personer kan skapa musik med
hjalp av 6gonstyrning och hur detta kan laras ut med hjélp av
befintlig teknik och musikpedagogiska metoder. Arbetet har

resulterat i metoder och material som gor det mojligt for fler att
skapa musik mer sjilvstédndigt och delta i kulturella sammanhang.

Lyssna till mitt 6ga! har utvecklats av Studieférbundet Vuxen-
skolan Véstra Gotaland med stod fran Allménna Arvsfonden.

P& hemsidan finns guider, 6vningar, stodmaterial, utbildnings-
material och inspiration som bygger pé erfarenheter fran projek-
tets arbete tillsammans med deltagare, stodpersoner och verk-
samheter runt omilandet.

Materialet dr kostnadsfritt och fritt att anvinda.

Hér nar du materialet: lyssnatillmittoga.se
BRUNO LUNDGREN
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Elton Eneke fick

Rullstolsgungai Ystad

Natalie Eneke och RBU Skane lyckades med konststycket att
fa upp en rullstolsgunga i Avallsparken i centrala Ystad.

Pa plats for invigningen var elever fran anpassade grund-
skolan, politiker, tjainstemén, representanter fran Ystad till-
ganglighetsrad och nyfiken allménhet. Natalies son Elton
klippte bandet.

I och med att rullstolsgungan nu finns i Avalla s gar Ystads
kommun lite fore andra kommuner nér det giller tillgénglig-
het pa Osterlen, uttalade Natalie Eneke till Ystads Allehanda.

Envan till lillasyster Meya

eynep Ahmet Vidal ir debuterande barnboksforfattare.
Z - Jag skrev boken som en reflektion 6ver mina min-

nen och mina upplevelser av att leva med ett syskon
med funktionsnedsittning och CP-skada.

Med 6mhet och drlighet delar storasyster Mela med sig av
allt det unika och fantastiska hoslillasystern, och av sin in-
nerliga dnskan om att Meya ska hitta sin egen vig till vin-
skap och gemenskap.

Boken ar 32 sidor, illustrationsrik och skrivenirim.

-Den ar helt enkelt anpas-

sad for vara allra yngsta och I VST
for de fina ménniskornai &n vidn Fil i

vara livsom foredrar ett Il asuster Meun
mindre omfang nér de lyss- g Moavat Vil 1 A

nar pa en berittelse. k

Boken finns att kopa pa
vistoforlag.se

Forfattare:
Zeynep Ahmet Vidal

Illustrator:
Teréze Talita Rozenblate




Permobils
toaletter ar
deforstai
Sverige att
certifieras
som service-
toaletter av
organisatio-
nen Chang-
ing Places
Norden.

Arets Guldtoalett: Permobil

Toaletter for alla delar ut arets Guldtoalett till den mest tillganglighets-
utvecklade och tillgangliga toaletten i Sverige - till foretaget Permobil.

riset har tagits fram
P av RBU:s arvfonds-

projekt Toaletter for
alla, for att lyfta fram goda
exempel och inspirera till
fler och battre tillganglig-
hetsanpassade toaletter.

—Det som gor att foreta-
get Permobil sticker ut mest
ar att deras toaletter dr de
forsta i Sverige att certifie-
ras som servicetoaletter av
organisationen Changing
Places Norden, séger Toa-
letter for allas Victoria von
Uckermann.

—Med entilltalande mo-
dern design och fantastiska
tillgdnglighetsanpassningar
ar toaletterna vil genom-
tankta for att fungera for
manga personer med olika
forutsattningar.

Tillgdnglighetsanpass-

RORELSE 42026

ningar i toalettutrymmet
hos Permobil i Solna och
Sundsvall inkluderar:

« Utrymme f6r svingrum
med rullstol

« Taklyft som gar att anvin-
daihelarummet

« Ho6j- och séinkbar vuxen
hygienbrits

« Automatisk dorréppnare

« H6j- och séinkbart hand-
fat med stodhandtag

« H6j- och séinkbar
toalettstol

«Dusch
« Helkroppsspegel
« Armstod vid toalett

« Kontrastmarkeringar
for synskadade

- Nagot unikt for Permo-
bils toalett dr ocksa att de

ar 6ppna for alla som har
behovet aven mer tillging-
lig toalett, sdger Victoria
von Uckermann, som pa-
minner om att RBU:s pro-
jekt Toaletter for allanu
garinisitt andra ar.

Ambitionerna infor aret
ar att bland annat att ut-
veckla "toalettdelen” av
appen Funkisplats och till-
sammans med arkitekt-
byran White fortskrider
arbetet med att underlatta
for fastighetsédgare att bygga
servicetoaletter.

BRUNO LUNDGREN

Folj Toaletter for alla

Instagram:
@toaletter_for_alla

Facebook:
Toaletter foralla- RBU

Personliga
assistenter
farinte arbets-
tillstand

Regeringen skarper reglerna
for arbetstillstand och ute-
sluter samtidigt personliga
assistenter helt. Beslutet
paverkar bade arbetsgivare
och assistansberattigade,
varnar Fremia.

egeringen har beslutat om
R nyaregler for arbetstillstind
for personer fran lander

utanfor EU/EES. Generellt hojs
lonekravet till 9o procent avmedian-
inkomsten, vilket motsva-
rar 33 390 kronoridag.

Men vissa yrkes-
kategorier undan-
tasoch far ett lagre
16nekrav, till exem-
pel underskoters-
kor inom hem-
tjanst, hemsjukvard
och dldreboende.
Samtidigt utesluts
tva yrkeskategorier
helt fran méjlig-
heten att fa arbets-
tillstand: barplocka-
reiskogoch personliga assistenter.

Fremia, som foretrader 5 000
arbetsgivare inom kooperation,
civilsamhaélle och idéburen valfard,
riktar skarp kritik mot beslutet.

—Viar starkt kritiska till att rege-
ringen véljer att utesluta hela yrkes-
gruppen personliga assistenter och
dirigenom, annu en gang, under-
minera forutsittningarna for assis-
tansbranschen, siger Henrik
Petrén, Fremias branschexpert
inom personlig assistans.

Regeringen fortsatter
att underminera forut-

sattningarna for
assistansbranschen,
menar Henrik Petrén.

Kalla: Fremia.
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Intressepolitik

Antligen ettforslag
som satter barnen forst

I december 2025 presenterade RBU ett
eget lagforslag. Inte en skrivelse. Inte en
petition. Ett faktiskt lagforslag, med kon-
kreta lagtexter, som vi 6verlamnat till
riksdagens politiker och som kan genom-
forasredaninom nagra fa manader.

Jag jobbar hart med att lyfta detta, vart lagforslag,
nu infor valet. Har vill jag forklara vad det innebar —
och vad det skulle forandra for dig och din familj om
det blev verklighet.

Tre forindringar - ett ménskligare regelverk
Forslaget bygger pa tre delar som hinger ihop.

Den forsta handlar om vad som riknas som "grund-
laggande behov”. Det ér ett juridiskt begrepp som
avgor om man ens kvalificerar sig for personlig
assistans. Idag tolkas det absurt snivt — exempelvis
riknas bara de mest integritetsndra momenten vid
dusch och pakladning, inte forberedelserna. Det
innebér att hjilp att ta sig till badrummet, stélla
fram duscholjan eller dra pé sig tréjan kan falla ut-
anfor. Var uppfattning — och den delar barnkonven-
tionen - &r att ett barn som behover hjilp med sin
hygien behover hjédlp med hela hygienen. Vi foresléar
darfor att all personlig hygien, hela maltidsprocessen
och all av- och paklddning ska riknas in. Fullt ut,
utan konstlade uppdelningar.

Den andra delen handlar om troskeln for att fa
statlig assistans. Idag kréivs det att man har minst
20 timmar grundléggande behov per vecka for att
Forsidkringskassan ska ta 6ver ansvaret fran kom-
munen. Den griansen ér inte grundad i vetenskap
eller beprovad erfarenhet - den &r godtycklig.
Viforeslar att gransen sanks till 7 timmar, vilket

béttre speglar hur barns faktiska behov ser ut.

Den tredje delen géller det sa kallade foraldra-
avdraget — en schablon diar myndigheterna drar av
tid for vad “en vanlig foridlder” forvantas gora. Idag
tillampas avdraget fran fodseln, vilket slar hart mot

”Det dir vanligt att barn med funk-
tionsnedsdttning har enormt stora
svdarigheter i borjan av sitt liv.”

familjer med de allra minsta barnen. Det ar vanligt
att barn med funktionsnedséttning har enormt stora
svarigheter i borjan av sitt liv. Vi foreslar att avdraget
borjar gélla forst fran fem ars dlder, med undantag
for maltider.

Vad skulle det innebéra for dig?

Om forslaget gick igenom skulle fler barn kvalificera
sig for personlig assistans. Det betyder inte bara fler
beviljade timmar - det betyder barn som kan deltai
skolan pa samma villkor som andra, ungdomar som
kan ta sina forsta steg mot sjalvstandighet, och for-
dldrar som slipper vilja mellan sina barns omsorg
och sitt eget arbetsliv.

Det betyder ocksé farre 6verklaganden, firre ratts-
processer och en mer forutsigbar vardag.

Vivet att politikens kvarnar maler langsamt. Men
vivet ocksa att ingenting foréndras av sig sjélvt. Det
dr darfor RBU finns - och det &r dérfor vi inte nojer
oss med att papeka problemen. Vi presenterar 16s-
ningarna ogksa.

<
Johan Klinthammar
intressepolitisk talesperson
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Du har ingen ratt
att ga pa toa

Din begaran om toalettbesok avslas. Du har redan
genomfért fyra (4) besok idag, vilket anses tacka det
existentiella minimibehovet. Att ni upplever sa kallad
‘kissnoédighet” dndrar inte beddémningen.

ol
Gl

rbu.se/minuter

Tyvarr ar det har
inget skamt

| Sverige har det blivit allt svarare att fa ratt till
personlig assistans — och det ar barn och unga som
drabbas hardast.

Bara underklader raknas som grundlaggande
behov vid pakladning

Kommunikation beviljas sallan mer an nagra
minuter om dagen

Vid toabesok raknas inte forberedelserna (som tar
mest tid!)

Barnkonventionen &r svensk lag. Anda stangs barn
och unga med funktionsnedsattning ute fran ratten att

utvecklas, vara trygga och gora sin rost hérd.

Barns ratt till ett vardigt liv mats inte i minuter.

&rbu

RGRELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR



rbu.se

...stotta med en engangsgava
a

m| Med starkare krafter sa kan vi géra mer! Stétta
RBU med en engangsgava, swisha 9o 00 712.

=1 Swish-kod

</

... bli manadsgivare

Visste du att man aven kan bli manadsgivare féor RBU med
valfritt belopp? Ga in pa RBU.se, klicka pa "Stéd oss” och sedan
"Bli manadsgivare”.

..1ata foretaget gora gott

RBU samarbetar med féretag och andra organisationer for att
skapa ett battre samhalle for barn med funktionsnedsattning
och deras familjer. For att skanka ett féretagsstod, gain pa
rbu.se, klicka pa "Stéd oss’ och sedan "Stod som féretag'.

...uppdatera medlemsuppgifter

Kom ihag att halla dina kontaktuppgifter uppdaterade sa att du
inte missar nagra roliga aktiviteter eller viktig information!
Logga in pa medlem.rbu.se och klicka in pa "Min profil” for att
andra e-post, telefonnummer eller adress.

.. kopa fina produkter i RBU:s butik

Letar du efter snygga reflexer, nyckelband,
vaskor eller kepsar?

Detta och mycket mer kan du képa i RBU:s
butik via rbu.quickbutik.com.

..testamentera - vi hjilper dig gora ratt

Har du funderat dver att testamentera dina tillgangar till ett
andamal som gor skillnad? For dig som vill bidra till en battre
framtid fér barn och ungdomar med funktionsnedsattningar
finns mdjligheten att skriva in RBU i ditt testamente.

Vifinns behjalpliga pa info@rbu.se eller 08-677 73 00.
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Kontakt —

Zandra Funelid
Kommunikator
070-9349178
zandra.funelid@rbu.se

Niklas Thell
Kanslichef
072-66910 83
niklas.thell@rbu.se.

Cecilia Hakeskytt
Administrator

072-66910 84
cecilia.hakeskytt@rbu.se

Andreas Rung
Forbundsordférande
andreas.rung@rbu.se

Johan Klinthammar
Intressepolitik

072-25088 31
johan.klinthammar@rbu.se

Victoria von Uckermann
Projektled. Toaletter foralla.
076-9477576
victoria.vonuckermann@rbu.se

Veronica Appelgren,
Projektled. Toaletter foralla.
076-6779031
veronica.appelgren@rbu.se

Bruno Lundgren
Redaktor Rorelse
070-3487520
rorelse@rbu.se

Kansliet: 08-677 73 00, info@rbu.se
Juridiskt stod: fragajuristen@rbu.se
Forbundsstyrelsen: fs-direkt@rbu.se

H.K.H. Kronprinsessan
Victoria ar officiell
beskyddare av RBU.
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Vill du veta mer?
/* Skanna QR-koden

Nar assistansen beviljades
forandrades hela familjens tillvaro

For Mohameds familj blev kontakten med
Frosunda starten pa en tryggare vardag med
nya maojligheter. Innan dess praglades livet av
oro, utmaningar och en stindig kamp for att fa
vardagen att fungera. Nar familjen tog kontakt
med Frosunda upplevde de for forsta gangen att
nagon verkligen lyssnade. Det vickte hopp om
att de inte lingre behdvde klara allt pa egen
hand - att hjilp fanns att fa.

Frosundas jurist Emilia hjalpte familjen genom

hela ansokningsprocessen och i april 2025 beviljades
Mohamed personlig assistans. Tillsammans med
Frosundas lokala och regionala resurser skapades

en trygg grund for att pa basta sitt stotta Mohamed
och hans famil;.

Den beviljade assistansen blev en vandpunkt
Med personlig assistans fir Mohamed ett
individuellt anpassat stod utifran just sina behov
och sin vardag. Bade personer som redan kanner
honom vil, exempelvis fordldrar och andra
nadrstdende, och personer utanfor familjen kan
arbeta som hans personliga assistenter.

En tryggare, strukturerad och mer héllbar vardag
tog form, vilket gav familjen mer tid och kraft att
fokusera pa det som verkligen betyder mest — att
finnas dar for varandra och ge Mohamed den
omsorg och trygghet han behover

Vardefullt med manniskor som redan kanner
familjen

Mohameds assistansbehov ar omfattande, och
familjen planerar att ansoka om fler assistans-
timmar. Att fa fortsatt stod av personer som redan
kanner familjen och deras situation betyder mycket.
Mohameds mamma Noura berittar:

— Det kianns skont att Emilia kan hjilpa oss den
hir gangen ocksa, hon kidnner oss och vet hur
var situation ser ut.

En annan viktig del som familjen berittar om
ar det tata samarbetet och stodet frin Martina,
verksamhetschefen pa Frosunda. Hon ansvarar
for att Mohameds assistans fungerar i praktiken
- bland annat genom att hantera bemanning,
administration och den l6pande driften kring
assistansen. For familjen innebir det att de har
en ndra kontakt att vanda sig till nar fragor
eller behov uppstar. Noura fortsitter:

— Om vi undrar 6ver ndgot dr det bara att ringa.
Martina ar latt att fa tag pa och vi blir alltid
bemétta med varme och vinlighet — alla ar sa
snélla mot oss.

Till andra som star infor att anséka om
personlig assistans har Mohameds familj
ett tydligt budskap:

— Frosunda har kiampat for Mohamed och var
familj. Vi har fatt sa mycket hjalp och stod hela
vagen. Ibland far vi tips om andra assistansbolag,
men varfor skulle vi byta? Vi dr ju sd nojda! Det
kanns tryggt att ha manniskor omkring oss som
verkligen bryr sig om Mohamed och var familj.

Lat osg l:l)'éﬂpa olig_ att £3 den
assistans dv har ratt tilll

Vill du veta mer? Kontakta oss!

. 010-130 40 00
B personligassistans @frosunda.se
® www.personligassistans.se

frosunda.

PERSONLIG ASSISTANS
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Mérpuskor som
stannar kvar

SUSANNE

23ar

CARINA

17 ar

MATILDA

18ar

STEFAN

A 23ar

ISABELLA

19ar

MONICA

13ar

I en bransch som stdndigt forandras ar var administration densamma.

Det ar en trygghet for dig.

Nar personlig assistans fungerar rullar vardagen pa. Du vet vem du ska ringa nar du undrar
Over nagot. Den personen vet vem du ar. Och du slipper borja om fran borjan.

Sa vill vi att det ska vara. Och sa &r det hos oss.

Manga av vara kontaktpersoner har arbetat har i dver tio ar, ndgra anda sedan starten 2003.
Med tiden vaxer erfarenheten, relationerna och forstaelsen for det som ar viktigt for er.

Det ger dig kontinuitet. Och nagot annu viktigare: Trygghet.

Vill du veta hur trygg assistans kan kdnnas?

Hor av dig till oss.
@ Din Forlangda Arm
Personlig Assistans

Den som behdver bolla tankar eller fa
radgivning ar valkommen att kontakta
Din Forlangda Arm www.dfarm.se

Telefonnummer: 0920-155 10

Oppettider: 8.00-1700 (helgfri vardag).

Stangt for lunch kl. 12.00-13.00
Adress: Skutgatan 2 i Luled

Skanna QR-koden
eller knappain
www.dfarm.se
for att [asa mer.
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