
Enkät om personlig assistans
Sammanfattning av 140 svar

140 97% 48% 63%
Totalt antal svar Svar från

vårdnadshavare
Har inte tillräckliga
timmar

Svarar nej — värdigt liv

FRÅGA 1

Vem svarar på enkäten?
n = 140

Vårdnadshavare 97%

Barn/ungdom 3%

FRÅGA 3

Har ni ansökt om personlig assistans?
n = 140

Ja, statlig 41%

Ja, kommunal 15%

Ja, båda 31%

Nej 13%

FRÅGA 4

Beviljats tillräckligt många timmar?
n = 134 (de som ansökt)

Ja 25%

Delvis 22%

Nej 16%

Ansökte men fick avslag 20%

Annat 16%



FRÅGA 5

Tycker du att du/ditt barn får den personliga assistansen som krävs för ett
värdigt liv?
n = 133

Ja 27%

Nej 49%

Annat 24%

“Det är kränkande att behöva berätta i detalj om intima behov och sedan ännu värre

när man inte blir trodd.”

Citat från RBU:s medlemsundersökning 2026

FRÅGA 6 — Flersvar möjliga

Vad kan du/ditt barn INTE göra p.g.a. bristen på personlig assistans?
Andel av 140 svaranden

Leva ett liv som vänner utan
funktionsnedsättning

71%

Känna självständighet 58%

Leva livet som man önskar 55%

Vara med på fritidsaktiviteter 51%

Träffa vänner 42%

Gå på toaletten vid behov 27%

Sova tryggt 27%

Klä av/på sig 22%

Äta på ett tryggt sätt 16%

Delta i skolan fullt ut 15%

Annat 16%



FRÅGA 7 — Flersvar möjliga

Hur påverkar bristen på personlig assistans er familj?
Andel av 140 svaranden

Vi isolerar oss mer 61%

Jag/vi måste avstå arbete 61%

Ingen tid till annat i livet 56%

Syskon påverkas negativt 56%

Sjukskrivning / utmattning / psykisk ohälsa 49%

Minskad livslust 36%

Ekonomiska svårigheter 30%

Annat 11%

“Systemet kräver att man går sönder som familj innan man får det stöd man

egentligen har rätt till.”

Citat från RBU:s medlemsundersökning 2026

FRÅGA 8

Känner du dig trygg att barnet får stöd framöver?
n = 140

Ja 4%

Nej 63%

Osäker 30%

Annat 3%

Riksförbundet för Rörelsehindrade Barn och Ungdomar — rbu.se


