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OBSERVERA HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS FOR DIN FORLANGDA ARM OBSERVERA

% l Anki Sandberg, vd pa
Din Forlangda Arm.

I

-

Flera anstéllda pa Din Férlangda Arm har barn med funktionsvariationer. P& bilden ser vi mammorna Mathilda Warell, Anki Sandberg,
Carina Sandberg och Emma Persson tillsammans med sina barn Ludwig Warell, Sylvester Sandberg, Sandra Sandberg och Isak Persson.

Anki, vd pa Din Forlangda Arm, har en son med funktionsvariation:

“Idag ir jag manualen for andra”

DIN FORLANGDA ARM

Nar Anki Sandbergs andra
barn foddes med ett allvar-
ligt hjartfel, som resulterade
i syrebrist och darefter en
hjarnskada, blev livet kaos.
| dag driver hon assistans-
bolaget Din Forlangda Arm
och brinner for att hjalpa
andra i samma sits.

— Jag visste inte vad jag
skulle gora. | dag &r det jag
som ar manualen for andra,
sager hon.

Ann-Cathrine Sandberg fran Lulea
- laste ekonomi, jobbade som crou-
pier och hade en idé om att bli inred-
ningsarkitekt ndr hon i oktober 1994
fodde sitt andra barn, Sylvester.

- Det var en sondag, jag tror
klockan var 17 minuter dver 18. Nar
han féddes var han bld om lippar-
na. Hans pappa ar mork och de sa
att det var dérfor. Jag var orolig, han
hade ocksa ett knarrande ljud nir
han andades.

Anki, som ju fétt barn tidigare, kinde
att nagot var fel. Nattskoterskan som
gick pa sitt skift klockan 21 bestdm-
de sig for att aka till davarande lans-

sjukhuset i Boden med barnet for sa-
kerhets skull. Hon kom tillbaka utan
barn. I ambulansen hade andning-
en slutat att fungera och pé plats i
Boden konstaterades ett allvarligt
hjértfel. Nar Anki fick hora detta var
Sylvester redan pa vdg med ambu-
lansflyg till Lund.

- De sa till mig att det inte ar na-
gon idé att boka min resa ner innan
vivet att barnet 6verlevt transporten.
Han var i sa daligt skick.

Sylvester dverlevde och Anki tog
sig snabbt ner till Lund. T tva veck-
or vantade man pa att pojken skulle
bli stabil nog for en operation. Till
slut gick det inte att vdnta lingre,
chansen att han skulle 6verleva var
50 procent. Och det gjorde han —
hjartoperation blev mycket lyckad.
Men tiden utan syre hade skadat
ena hjarnhalvan.

Sylvester och Anki blev kvar pa sjuk-
huset i Lund i flera ménader. Som
manga andra foraldrar med barn
som har en funktionsvariation sa
levde Anki pa vardbidraget, nume-
ra omvardnadsbidraget, fran For-
sakringskassan. Hon jobbade ocksa
extra med att silja abonnemang pa
lokaltidningen. Allt kretsade kring
Sylvester, att studera eller ha ett van-
ligt jobb var omajligt.

- Men jag hade goda vinner som
jobbade i ett assistansbolag som
tyckte att jag skulle soka assistans
for Sylvester vilket jag gjorde. Nar
jag borjade jobba som assistent at
mitt barn kidnde jag ett inre lugn, si-
ger hon och reflekterar:

- Manga ér ridda att anséka om
assistans av ridsla for att forlora sitt
omvardnadsbidrag, men det behovs
inte. Man kan anséka om personlig
assistans och sedan vélja hur man vill
ga vidare ndr beslutet kommer. Pre-
cis som Anki gjorde kan man sjilv
vara assistent at sitt barn, om det
kinns svart att anstilla ndgon annan.

2003 forandrades livet annu en
gang. Peter Naslund, som precis
var i uppstarten av assistansbola-
get Din Forlangda Arm, sag Ankis
driv och bad henne bli en del av f6-
retaget. Hon tackade snabbt ja och
blev efter nagra ar vd. Nar Peter gick
bort 2012 tog Anki 6ver bolaget till-
sammans med hans dotter. Idag be-
star teamet av manga som sjalva har
barn med funktionsvariationer och
kan guida andra i samma situation.
- Vi dr spindeln i nitet for manga
toraldrar och vi hjalper dem genom
livets alla slussar. Det r mycket som
man inte far reda pa om ingen ak-
tivt berattar. Vad ér det som driver

Anki att fortsatta hjalpa? Den fragan
behdver hon inte fundera 6ver sér-
skilt lange.

— Ndr man ser hur andra far det bra,
det glider mig. Jag fick nagon glod
for det hér. Efter allt med Sylvester.

"Vi ér spindeln i ndtet for
manga foréldrar och vi
hjalper dem genom livets
alla slussar”

@ Din Forlangda Arm

Personlig Assistans

Den som behéver bolla tankar eller fa
radgivning ar valkommen att kontakta
Din Forlangda Arm www.dfarm.se

Telefonnummer: 0920-155 10
Oppettider: 8.00-17.00 (helgfri vardag).
Stangt for lunch kl. 12.00-13.00

Adress: Skutgatan 2 i Lulea

Skanna QR-koden
eller knappa in
www.dfarm.se
for att lasa mer.
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Andreas har ordet

RBU harframtiden tor sig

Néar ni laser det detta har vi precis avslutat en kongress och kastat ossin
i en ny kongressperiod. Jag har varit ordférande en mycket kort tid. Det
ar med mycket stor 6dmjukhet som jag tar mig an detta uppdrag.

ag kan konstatera att det finns s& mycket som gor

RBU till en fantastisk organisation. Vi har massor

av aktiviteter uteivart avlanga land. Vi dr en rost i

den politiska debatten. Men &dr vi ndjda dar vi ar

idag? Nej det ar vi absolut inte. Vi behover fa till
fler aktiviteter pd manga platserilandet. For det har vien
fantastisk resursialla medlemmar. Vi ska kommande kon-
gressperiod véssa oss s vi blir &nnu béttre i dessa delar. Var
rost i debatten maste bli tydligare pa det statliga, regionala
och kommunala omradet. Vi har ocksa ett fantastiskt kans-
li som dagligen gor ett mycket bra arbete. For att vi ska ut-
vecklas och bli vassare och utvecklas som jag beskrivit ovan
ar min ambition att utveckla och satsa resurser dven pa
kansliet. Allt detta sammantaget ska rusta oss starkare och
ge oss en dn battre framtid.

Forhoppningsvis har kongressen fattat manga kloka be-
slut och givit den nya styrelsen och kansliet flera viktiga sa-
ker att arbeta med. Mina forsta atgéarder som nytilltradd
ordforande blir darfor att, tillsammans med styrelsen, ta
fram en plan for att verkstélla alla beslut som kongressen
bestamt. Det kommer pa vissa omraden sékert bli en utma-
ning men den nya styrelsen star vil rustat for att ta sigan
arbetet. Jag kommer ocksa i min nya roll att utveckla styrel-
sens sitt att arbeta men framfor allt se till att vi blir béttre
pa att folja upp de beslut som vi fattar. Ett annat viktigt om-
rade som behdover utvecklas ar att avstandet mellan kansli
och styrelse fran tid till annan varit alltfor langt. Det beho-
ver forandras sa att vi mer drar 4t samma hall. Forst da tror
jag att vi har forutséattningar att bli mer effektiva och fa sa-
ker och ting gjorda.

En av de stora och faktiskt ocksa viktigaste hindelserna
for RBU ar att vinu infor en tjanst pa kansliet som intresse-
politisk talesperson. Det dr ingen mindre in Johan Klint-
hammar som ska axla den tunga posten. Det &r satsning
som dr nédvindig. Vi behover 6ka tempot i detta mycket
viktiga arbete. Det finns s manga omraden dér var mal-
grupp berévas méjligheten att faktiskt leva sitt livsom alla
andra. Dar maste vi vara en tumme i 6gat pd makthavarna.
Vi far aldrig slappa trycket i dessa fragor. En av vara vikti-
gaste fragor ar fortfarande den personliga assistansen. Vi

har vart lagforslag att jobba vidare med. Vi ska dven anvan-
da de internationella konventioner som finns som ett tungt
stod nér vi dr ute i debatten. Vi ska dven utveckla oss pa an-
dra omraden. Det finns uppenbara brister inom till exem-
pel sjukvérd, skola och habilitering. Aven detta ir omraden

”Det finns sG manga omraden ddr
var malgrupp berovas majligheten att
faktiskt leva sitt liv som alla andra.”

som vi nu kan utvecklas inom nér vi har en intressepolitisk
talesperson pa plats. Jag ser verkligen fram emot att fa ut-
veckla dettainédra samarbete med Johan.

Jag har hir forsokt beskriva vilka utmaningar vi nu star
infor. Men jag ser det ocksa som ett mycket spdnnande ar-
bete som vantar runt hérnet. Jag ar redo att tillsammans
med er alla se till att vi nu tar nésta steg i RBU:s historia. Vi
skavianda blad och direkt borja fylla pd med nytt innehall.
Jag hoppas och tror pa att alla dr redo att vara med pé denna
resa. Det jag vet dr att det kommer bli bra och att RBU verk-
ligen har framtiden for sig.

P.S. Jagvill hir passa pa att rikta ett mycket stort tack till
dig Johan Klinthammar for din tid som ordférande. Du har
varit en mycket stor inspirationskilla i min roll som vice
ordforande under foregaende kongressperiod. Jag kan bara
konstatera att RBU har mycket att tacka dig for under de
ganga aren. Men din tid ar inte slut i RBU utan nu vantar ett
nytt uppdrag som jag vet att du verkligen brinner for. Det
intressepolitiska omréadet. Jag ser mycket fram emot att fa
fortsétta samarbetet i det intressepolitiska arbetet som ar
och kommer bli &n viktigare for RBU framat. Sa stort tack
for det du gjort och lycka till med det som véntar.

Andreas Rung
forbundsordférande

RORELSE 32026




For alla olika och
ovanligt unika

Vart engagemang éir hégt och vart hjirta slar hart for
alla som fungerar olika. De som gér unik skillnad.

Att bli kund hos oss pa Assistansexperten ar enkelt. Vi borjar alltid med ett
mote dar du far beratta om din situation och dina 6nskemal och dar du far
veta lite mer om oss och vad vi kan hjalpa dig med. Ring oss redan idag pa
010-222 13 00 eller las mer pa www.assistansexperten.se

ASSISTANS
EXPERTEN






Kommunen

avslog

- men Forsakringskassan
beviljade dygnet runt

Niar Amanda och Joakim sokte assistans hos
Uppsala kommun for sin son Ludvig fick de avslag
pa allt. Men nér Forsakringskassan fick samma
underlag beviljades de assistans dygnet runt.

text: Mia Sjostrém foto: Petrus Iggstrom

Ludvig, 3,5, har precis kommit hem fréan for-
skolan och halvligger i gungan hemma i vardags-
rummet. Han gillar rorelse och dr néjd sa lange
mamma Amanda gungar honom.

—Han gillar nér vi bar honom, nér han éker
vagn, blir gungad hir inne eller pa uteplatsen,
sdger Amanda Jansson.

Ludvig har flerfunktionsnedséttning. Nar
nagon fragar brukar Amanda forklara att hennes
son dr blind med en ensidig horselnedséttning
och att han har bade epilepsi och en CP-skada
som gor att han har rorelsenedséttning. Dess-
utom fungerar inte hypofysen, en kortel i hjér-
nan som producerar hormoner.

- Det gor att ménga viktiga funktioner i Lud-
vigs kropp inte fungerar, siger hon.

I koket fixar pappa Joakim Ostlund till mat
till Ludvig.

- Ska vi prova lite pesto till pastan? radgor han
med Amanda, och forklarar att Ludvig endast
dter mjuk mixad mat.

Bade Joakim och Amandajobbar deltid for att
hinna och orka skéta Ludvig. Men for en tid
sedan hénde nagot stort som kommer att for-

dndra familjensliv. Sedan den1apriliar har de
namligen beviljats assistans via Forsiakrings-
kassan dygnet runt - forutom nér Ludvig dr pa
forskolan dér han har en resurs.

—Nu borjar en tjej jobba heltid nista vecka.
Vihar &ven en annons ute och soker fler assis-
tenter, siger Amanda.

Men vi tar det fran borjan. Nar Amanda var
gravid med Ludvig hade hon en helt normal
graviditet.

-Enveckainnan forlossningen fick jag
havandeskapsforgiftning. Da sa de att de kanske
sdg en avvikelse i hjairnan pa Ludvig, men nir
han féddes sa barnlékaren att han var frisk.

Vil pa BB blev Ludvig dalig och borjade skaka.

- Jagjobbar sjilv som IVA-sjukskéterska och
tyckte att det sag ut som om han hade lagt blod-
socker. Men nér jag bad dem testa for det sa de
nej, det gjorde man bara pA mammor med gra-
viditetsdiabetes. Nagon timme senare blev
Ludde helt slapp och tappade férgen. Det visade
sig att han visst hade lagt blodsocker och vi
blev kvar pa neonatalen i tio dagar, berittar
Amanda Jansson. »



» Forsta aret var de pa otaliga kontroller pa
sjukhuset och nér ett ultraljud gjordes pa Lud-
vigs hjarna hittade man cystor.

- Ludde hade haft en hjarnblédning i livmo-
dern och det togs massor av prover pa honom
och oss for att se om det var nagon gen eller

kromosomforiandring, men man hittade inget.

Senare gjordes en magnetkameraundersok-
ning med tatare snitt och da sdg man att han
hade tunna synnerver och Ludvig fick diagno-
sen Optikushypoplasi.

- Han har alltid 6ppnat 6gonen och sett va-
ken ut, men han faster inte blicken och nu vet
viatt han dr blind, siger Amanda Jansson.

Nér Ludvig var nagra manader gammal bor-
jade han snabbt ga upp i vikt.

- Han var sa torstig och 6kade ett kilo i veck-
an. Forst tyckte varden att det var bra att han

”Han har alltid 6ppnat
ogonen och sett vaken
ut, men han fasterinte
blicken och nu vet vi
att han dr blind.”

gick upp, men sedan visade det sig att han
hade en hormonbrist som orsakade torsten.

Man upptéackte att Ludvigs hypofys, som styr
maéanga hormonproducerande kortlar i krop-
pen, inte fungerade och han behévde borja dta
flera olika mediciner for att kompensera for
hormonbristen.

- Sen fick han dven epilepsi sin forsta som-
mar och nir hanvar1ér var det tydligt att hans
motoriska utveckling var sen.

Hur kan ett dygn for er se ut?

- Under néitterna kan Ludde vakna av epilepsi-
ryckningar och dd maste man ge honom anfalls-
brytande. Han har ofta problem med magen
och d& behover vi hjdlpa honom att skéta den.
Ibland &r han obekvam i sin kropp, for han kan
inte dndra ldge sjélv, och nu har han dven varit
forkyld en period och ar besvirad av snor som




haninte kan friasa ut, berdttar Amanda.

Pa morgonen hjilper de ofta Ludvig att kissa
med kateter och byter blgjan. Efter frukost
och mediciner ar det dags for pakladning inn-
an de gar ivag till forskolan.

—Han brukar vara dar mellan klockan g-15,
om viinte bada borjar jobba tidigt, siger hon.

Ludvig kan ofta snabbt bli varm och fa feber
nér han ar obekvam och spéand.

- Tidigare ringde forskolan alltid da och sa
att vi skulle komma och hamta honom, men
nu ringer de mer for att fraga om rad kring hur
de ska gora. Men hellre att de ringer en gang
for mycket, sdger Joakim.

Valhemmaigen ir det dags for tidig middag
for Ludvig. Det ar ganska svart att fd i honom
den, men lite mosad banan ar en favorit som
ofta brukar gé ner.

Ludvig tycker om
rorelse och musik.
Han trivs som bast
nar han farvara
naraoch kadnna pa
saker,somsina
olika gosedjur.

- Sen far man stamma av hur han mar, om
han ar spand och obekvam eller inte. Vi kan-
ske gungar lite, sjunger eller gar en promenad
eftersom han vilar bast i vagnen. Vid sju ar det
kvallsmal med fil och mediciner och sedan for-
soker vi varva ner. Vid nio far han vélling och
de sista medicinerna sedan biaddar vi ner ho-
nomiséingen, siger Amanda.

Ludvig sover oftast bist i borjan av natten.

- Jagvill oftast bara passa pa att sova sjélv da,
sager Amanda.

—Menibland kan man fastna i soffan lite for
lange for att man vill ta vara pa den lilla egenti-
den, sager Joakim.

Via habiliteringen har de borjat i en badgrupp
for barn med flerfunktionsnedséttning och
deras narstaende som ses en fredag i ménaden.

- Jaghar haft ett stort behov av att triffa  »

Ludvig ska helst st sitt staskal varje dag eftersom det &r bra for mage och tarm och dven

starker hans muskler och skelett, men forskolan maktar inte alltid med det. ”Vi skriver kontaktbok
varje dag med férskolan och nér vi tittade tillbaka har han statt 10 ganger pa 45 dagar, trots att

han ska gora det varje dag”, saiger Amanda.



Ludvig ater ett dussin-
tal olika mediciner
varje dag fordelat pa
femolika tillfallen.
”Vissa loser viuppien
spruta och ger, vissa tar
hanundertungan och
nunarhanaréldre kan
han dven svélja en del
medicineritablettform
vilket ar skont.” sager
Amanda Jansson.

» och pratamed fordldrariliknande situation
och jag har dven anvént sociala medier for att fa
kontakt med andra. Man far bade tips och kan-
ner sig mindre ensam, siger Amanda Jansson.

Foraldrarna gar ocksa och pratar gemensamt
pa samtalsmottagningen en gang varannan
vecka, om sina liv, forvintningarna de hade,
och hur allt blev.

-Det ar sillan vi far mojlighet att prata med
varandra utan Ludde i rummet. Hér far vi prata
med nagon som dr opartisk och som kan hejda
oss och sitta fokus pa vad som ar viktigt. Hemma
drinte den bista platsen att ta upp djupare dis-
kussioner mitt i all stress, siger Joakim.

Joakim har fatt byta jobb, fran att driva en egen elfirma till att arbeta som driftstekniker pa ett storre foretag, pa grund av Ludvigs omvardnadsbehov.
” Jag maste kunna slappa jobbet helt ndrjag kommer hem och det gick inte med eget féretag.”

I

“Ludde ar standigt i behov av néirhet

ochrorelse, si ndgon behover alltid vara
med honom. Med assistansen hoppas jag
att vi ska kunna andaslite grann.”




Maten ar klar och Amanda bar Ludvig till hans
stol vid matbordet. Joakim borjar mata honom
en mixad maltid bestaende av pasta, kéttbullar,
grona drtor och rod pesto.

— Har Ludde, pappa har lagat det har till dig,
far det godkant?

Pa tallriken finns som alltid &ven lite mosad
banan.

- Han gillar konsistensen och att det &r lite
sott. Ibland dter han inte om det inte finns lite
banan med i middagen, sdger Joakim.

Ludvig blir snart missndjd, och far i stillet
sittaipappas famn dar han blir matad.

-Vihor pa honom och de ljud han gér om han
ar obekvim eller missngjd. Och nér han dr nojd
kan han skratta eller tjoa lite. Under hans for-
sta ar tdnkte vi ofta att han kanske bara ar lite
sen. Nu nér vi vet mer ar det lattare att forsta
att Ludvig kommer att ha stort hjdlpbehov hela
livet, siger Amanda.

”Vihamnade under 7timmar
som ir deras grians —och di blir
det noll timmar. Vi forstod inte
hur de riaknade men de bedémde
bland annat inte andning som ett
grundliggande behov.”

Varen 2024, nir Ludvig var 1,5 ar bestimde de
sig for att soka hjalp hos kommunen for forsta
gangen.

- Ludde var fortfarande som en tvAmanaders-
bebis med extra allt. Vi kdnde att vi inte méktade
med det hir och skte avlosarservice hos kom-
munen.

Forstiseptember samma ar fick de beviljat 15
timmars avlosning i ménaden, men inte forran
ijanuari 2025 var avldsaren pa plats.

- Det fungerade jéittebra och hon var kvar
fram till sommaren samma ar. Men néar hon
slutade tog det tid igen och vi fick ingen ny avlo-
sare forrin i november. Egentligen ar avlosare
eninsats som dr ganska vardelos for personer
med svarare funktionsnedsattningar eftersom
personen kommer sa séllan.

Varen 2025 insag Amanda och Joakim att de
istéllet behovde assistans for Ludvigs stora be-
hov. De samlade ihop ldkarintyg och underlag
och skickade en ansokan till Uppsala kommun
med hjilp av ett assistansbolag. I oktober samma
ar fick de avslag dd kommunen inte bedomde
att Ludvig hade tillrackligt stora grundléggande
behov for assistans.

—-Vihamnade under 7 timmar som ar deras
grans —och da blir det noll timmar. Vi forstod
inte hur de riknade men de bedémde bland
annat inte andning som ett grundlédggande
behov, siger Amanda.

—Visag det inte alls komma. Det kiindes som
om de inte hade forstétt eller tagit hansyn till
Luddes komplexa funktionsnedséttning, sdger
Joakim.

Han &r besviken pa att bistandshandléggaren
ignorerade vad de sagt och &ven kapade moment
som de hade intyg pa.

”De riknar som de vill och har
inte ens varit hir pa plats for att
se Ludde. Anda kan de skriva ihop
30 sidor om beslutet.”

-Deriknar som de vill och har inte ens varit
hér pa plats for att se Ludde. Anda kan de skriva
ihop 30 sidor om beslutet, séger Joakim.

- Jag tycker att vi sokte rimliga insatser och vi
behover verkligen hjélp for att orka, siger
Amanda.

Med avslaget tog Amandas ork helt slut och
hon blev sjukskriven fran arbetet for att kunna
klara av att ta hand om Ludvig.

-Vibad till och med att habiliteringen skulle
gbra en orosanmalan pé oss foraldrar eftersom
jagkénde att jag inte klarade av det som kom-
munen ansig vara vart foraldraansvar nar de
avslog var ansdkan om assistans.

Beslutet dr 6verklagat till forvaltningsritten,
men de vet inte nar det kommer att tas upp.
Efter avslaget har de istéllet ans6kt om avlGsar-
service och korttidsboende hos kommunen
samtidigt som de ansdkte om assistans hos
Forsédkringskassan.

- Forsidkringskassan var otroligt snabba och
beslutade om assistans dygnet runt fér Ludvig, »
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Nar foraldrarna
kommunicerar med
Ludvig anvander de
talattalsomde
kompletterar med
taktila tecken.

Livet med Ludvig

Pa Instagram, @lurigtsynsatt,
skriver Amanda om livet med
Ludvig.
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» och de hade samma underlag som kommu-
nen hade haft. Jag fattar det fortfarande inte
och har ringt flera ganger till Férsiakrings-
kassan for att be dem bekrafta att jag har for-
statt beslutet rétt, siger Amanda.

Nu jobbar de for att hitta fler assistenter s&
att de kan fa tdckning for den tid de har fatt

| KORTHET

«Varen 2024, nar Ludvigar1,5 ar
sokerforaldrarna avlosar-
service hos Uppsala kommun.

«|september samma ar farde
beviljat15timmars avlésning
imanaden. Forstijanuari 2025
aravlosare pa plats.

«Sommaren 2025 slutar avlos-
aren.|Inovemberfardeenny
avlosare.

« Samtidigt, varen 2025, ansoker
foraldrarna om assistans fran
Uppsala kommun. | oktober far
de avslag dd kommunen menar
att Ludviginte har tillrackligt
stora grundlaggande behov.

« Efterkommunens avslag soker
foraldrarnaistallet assistans
hos Forsakringskassan - som
varen 2026 beslutar, pd samma
beslutsunderlag som kommu-
nen haft - om assistans dygnet
runt.

«Nu soker foraldrarna fler assis-
tentersd att de kan fa tackning
fordentid de harfatt ratt till.
Sjalva vill de fortsatta att arbeta
inomsinayrken.

ratt till. Sjalva vill de fortsatta att arbeta inom
sina yrken.

— Att bli Ludvigs assistent dr inte det bista
for mitt maende och da ar det svart for mig
att vara en bra foralder. Jag behover vara ifran
ibland och jobbet har varit min rdddning,
sdger Amanda.

Vad ser ni fram emot ndr assistansen borjar
fungera2

—Ludde dr sténdigt i behov av ndrhet och
rorelse, sd ndgon behover alltid vara med
honom. Med assistansen hoppas jag att vi ska
kunna andaslite grann, orka mer och gora
saker tillsammans, siiger Joakim Ostlund.

- Jag ser fram emot lite mer marginal. Och
det vore ju trevligt att &ta middag samtidigt
med Joakim nagon gang. Vi har ocksa pratat
om att vi vill ha fler barn och om vi far en assi-
stans som rullar sa finns det forhoppningsvis
utrymme for det, siger Amanda Jansson.
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Aventyret bérjar har!
Ge er ut pa upptacktsfard med R82 Chilla

Chilla ar mer an bara en sulky. Det ar en trygg och bekvam plats
for ditt barn, perfekt anpassad for bade sma och stora aventyr.

EE
e

T Designad med fokus pa komfort, stabilitet och
5:’-?.-! i[=  sakerhet, &r Chilla den ultimata sulkyn for ett

E]'.F:” - skraddarsytt stod och ett aktivt familjeliv.

b P ol -

cetac

Creating Possibilities

Ra&c

For mer info, kontakta oss eller besok var hemsida: 0371-58 73 00 info@etac.com www.etac.se
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KOMZress 2026

= RBU faststaller ny forbundsstyrelse
och lagger grunden for kommande ars
arbete och inriktning — pa kongressen
i maj tidigareii ar. =

e 1 I..-'. LE L%
Fleraforelasare bjod pa 1.
inspiration och strategiska ’ 4
tankar infor den nya "':

mandatperioden. Lol B
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Kongress 2026

Nya styrelsen pa plats

Franvanster:
Marlene Wikstréom, suppleant
(RBU Skellefted)

Maria Ludvigsson, ledamot
(RBU Vastmanland/Vasteras)

Niclas Wennerlund, uppleant
(RBU Stockholm)

Alek Poulten, ledamot (RBU Sédermanland)
Daniel Johansson, suppleant (RBU Skane)

Therese Lagerman, ledamot
(RBU Stockholm)

Andreas Rung, ordférande
(RBU Vastmanland)

Emma Fossmo, ledamot
(RBU Vasterbotten och Umea)

Natalie Eneke, vice ordférande(RBU Skane)
Negar Mottaghi, ledamot (RBU Stockholm).

Fattas pa bilden:
Jorgen Carlsson, ledamot (RBU Goteborg)

WOY¥1S991SNYL3d 0104

Emma Hammar, suppleant (RBU Stockholm).

H

| Idéutbyte for framtiden pa kongressen 026.
| Tillhoger, nésta sida, avgéende ordférande,
Johan Klinthammar med pristagaren Natalie
Eriksson. Axel Rosenkvist ovan.
I-.FOTO: PETRUS IGGSTROM
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Guldrullen 2026
Axel Rosenkvist fran RBU Skane fick Guldrullen 2026.

Han beskriver sig som stolt CP pa Instagram och har néstan tusen
foljare, Han utmanar och bjuder samtidigt pa sig sjalv och uppmunt-
rar andra till att aldrig ge upp, séger juryni sitt beslut.

Axel Rosenkvist foreldaser ocksa - om skéllsord och fordomar. Hans
nésta stora plan ir att bestiga Kebnekaise.

Folj Axel hir: @stoltep

Stora RBU-priset 2026
Stora RBU-priset gick till Natalie Eriksson.

Med sina 6ver 19 000 foljare pa Instagram, eller bastisar som hon
sjdlv kallar dem, visar Natalie Eriksson att livet verkligen ar till for att
levas. Hon dr mode och livsstils-influencern som talmodigt slar hal
pa fordomar med respekt och karlek, bade till sig sjilv och andra.

Forra aret gistande hon Nyhetsmorgon i TV4 nir hon vann Arets
Nitdngel med motiveringen att hon med stindig positivitet, mod,
framatanda, 6ppenhet och passion for det vackrailivet inspirerar
andra att vaga ta plats och vara sig sjdlva. Med ett rosa flode och
CP-skada som accessoar papekar hon att funktionsnedséattningar
minsann inte dr ndgonting hon lider av och inspirerar ménga av
RBU:s medlemmar att kora sin egen vég, na sina mél och f6lja sina
drommar - for ingenting ar omajligt.

Folj Natalie hér: @fashionandthecity.se




RBU paverkar

Du har ingen ratt att ga pa toa
Myndigheten meddelar: Din begaran om
toalettbesok avslas. Du har redan genomfort
tva (2) besok idag, vilket anses tacka det
existentiella minimibehovet. Att ni upplever sa
kallad "kissnodighet” &ndrar inte
beddmningen.

ETT VARDIGT LIV M/

Det har blivit allt svarare att
fa personlig assistans. Det
vill RBU andra pa. Darfor
kommer man att kampanja mistestirkas.

. Vi kommf:'r a‘tt haen h}e provocerande
m e d e n p I'OVO Ce ra n d e tO n ) tonivara budskap dér vi varvar kiinsloladdad text

med fakta om hur systemet ser ut idag. Vi har en
provocerande ton for att det &r pa riktigt, for att fa-

O C h d U SO m m ed Ie m ka ﬂ miljer farilla, sdger Johan Klinthammar, RBU:s in-

tressepolitiska talesperson och avgaende ordfo-

hjalpa till att paverka. rande

Sedan 2015 har antalet barn och unga upp till 18
ar som har statlig assistans minskat med 22 pro-

et dr inte rimligt att ha fem minuter pa
sig for ett toabesok. Det dr inte rimligt
att f4 fem minuter for pakladning.
Och det &r inte rimligt att ha tre mi-
nuter pé sig for att kommunicera!
Under valrorelsen vill RBU gora
allt for att fora fram att assistansen
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Du har ingen ritt att prata mer
Myndigheten meddelar: Din begdran om att
kommunicera med andra méanniskor avslas.
Ditt behov av kommunikation har beraknats till
tre (3) minuter per dag. Att du vill géra din

rést hoérd andrar inte beddmningen.

\TS INTE | MINUTER

cent, trots att behoven inte lar ha minskat. I ett land
som stoltserar med att folja Barnkonventionen har
barns rittigheter forvandlats till en matematisk ek-
vation som inte gar ihop, menar Johan Klintham-
mar. Dar frihet inte &r en sjalvklarhet, utan en bud-
getpost som ska minskas.

RBU:s kampanj kommer att synas inte minst under
politikerveckan i Almedalen.

Bland annat kommer kuponger att delas ut i toa-
lettkon mitt emot dir RBU huserar.

- Kupongen ger besokarna ratt till fem minuters
toabesok. Nar de séger att det ju tar mer &n fem mi-
nuter att bara komma fram till toan, far vi forklara
att, tyvarr, det ska ricka med fem minuter, det har
myndigheten fastslagit, siger Johan Klinthammar.

I samband med kampanjen upprattas en hem-

sida dar RBU formulerar tre krav for att stiarka assi-
stansen:

« Sank gransen for statlig assistans

Gransen for statlig assistans bor sénkas fran nu-
varande 20 timmar per vecka till sju timmar per
vecka. Det skulle innebéra att fler far ratt till stat-
lig assistans, dér rattssakerheten och valfriheten
ar storre.

« Bredare definition av grundlaggande behov

Definitionen av grundlidggande behov behéver
breddas sa att den stimmer 6verens med verklig-
heten. Idag riknas till exempel bara hjélp med un-
derkldder, inte 6vriga klader, som ett grundlag-
gande behov. RBU foreslar darfor att all personlig
hygien, all av- och pakladning samt hela maltider
skariknas som grundléggande behov.

»



RBU paverkar
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«Inget foraldraavdrag for de minsta

Vid bedémning av personlig assistans dras en
del timmar av for den omsorg alla foraldrar forvin-
tas ge. Avdraget dr som hogst nir barnet dr minst.
Men for manga familjer dr det just den forsta tiden
som ar tuffast. RBU foreslar att fordldraavdraget
tas bort helt for barn under fem ar.

-Kraven dr enkla att forsta. De bygger pé vart mer
detaljerade forslag om andrad LSS-lagstiftning,
siager Johan Klinthammar.

- Malet ar att manniskor med funktionsnedsatt-
ning ska fa majlighet att leva som andra. Sa ser ju
verkligheten inte ut idag. Nar kommunerna eller
Forsiakringskassan sparar dras timmarna for per-
sonlig assistans ner, vilket drabbar en redan mycket
utsatt grupp. Sarskilt hart drabbas barn och unga
med funktionsnedséittning. Fér dem har timmarna
minskat allra mest. Vara medlemmar vittnar om
bade oménskliga och ogrundade beslut. Barns rattig-
heter ska inte méatas i minuter. Det ar ovardigt for
ett valfardssamhélle som Sverige.

For att na kraven vill man vicka medial uppmérk-
samhet och insikt hos allménheten om vilka kon-
sekvenser som atstramningen av personlig assi-
stans har fort med sig. Under viren och sommaren

blir det bade digitala kampanjer pa sociala medier
och debattartiklar i pressen. Medlemmar har en
stor roll att spela for att sprida kampanjen.

- Framfor allt dr det viktigt att s& manga som
mojligt gar in pd var kampanjsajt och delar vart
lagforslag. Sprid till alla i bekantskapskretsen och
pajobbet, uppmanar Johan Klinthammar.

Pa kampanjsajten kommer det att finnas manga
anvindbara argument som gar att anvinda i dialog
med politiker.

- Jag tycker att man ska besoka valstugorna och
stilla fragor. "Ténk att bara fa fem minuter pa sig
for att ga pa toaletten? Det &r vil inte rimligt? Och
du som politiker, skulle du klara dig pa till exem-
pel tre minuter kommunikation om dagen. @

= Skriv pd - anta
e utmaningen

= | Skriv pa for lagforslaget,
sprid kampanjen, och
E .

anta utmaningen om hur
duransonerardina
m grundlaggande behov.

Du har ingen ratt att ha byxor pa dig
Myndigheten meddelar: Din begaran om att ha
byxor pa dig avslas. Underklader uppfyller kravet
pa grundldggande behov. Att du ska ga till skolan
eller jobbet &ndrar inte beddmningen.
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Handlingsplan 2027-2029

ETT NODVANDIGT

SKIFTE

RBU star infor ett nodvandigt skifte. Riksforbundet bor
ta storre ansvar for tung administration for att foreningar i hogre grad ska
kunna skapa varde i form av aktiviteter och gemenskap.
Det menar forbundsstyrelsen i den handlingsplan som presenterades
pa kongressen i maj.

dag bérs en stor del av RBU:s verksamhet av lokala
styrelser. Manga foreningar har svart att engagera nya
medlemmar eftersom man i férsta hand méaste upp-
ratthalla arbetet i styrelsen. RBU:s handlingsplan pe-
kar i stéllet ut en riktning dar riksforbundet skoter
mer formalia.
Under kongressperioden 2027-2029 samlar RBU arbetet
itre huvudomraden som ska forstérka varandra:

« Paverkan

RBU ska bedriva ett tydligt och malinriktat paverkansar-
bete med fokus pa att stiarka rattigheterna for barn och
unga med funktionsnedséttning och deras familjer.

« Aktiviteter

Medlemskapet ska innebéra roliga sammanhang for barn
och unga, rad och igenkinning for foraldrar samt en enkel
vag att bidra for supporters och partners. Méjligheten ses
over for en forenklad lokal organisationsform, kopplad
direkt till riksforbundet, fér att uppritta en miniminiva
av aktiviteterihelalandet.

*« Gemenskap

RBU ska vara en organisation dar familjer kanner tillho-
righet, stod och styrka - inte bara vid enstaka aktiviteter,
utan kontinuerligt 6ver tid.

For detta kridvs en modern digital infrastruktur, menar
man i handlingsplanen.

Medlemssystem - for enkel administration, betalning,
data och segmentering pa riksniva, s att lokala ledare kan
fokusera pa verksamhet snarare dn formalia.

RORELSE 32026

App och aktivitetsplattform - for att hitta, anmala, skapa
och dela aktiviteter lokalt och nationellt, med lag troskel
for bade arrangorer och deltagare.

Communityyta - for dialog mellan medlemmar, aktivi-
tetsledare och fortroendevalda, nir det passar dem sjilva.

Kunskaps- och resursplattform - for en arkivfunktion dar
foreningar och medlemmar enkelt hittar information.

Thandlingsplanen tas ocksa upp att RBU ska arbeta lang-
siktigt for en hallbar och bredare intéktsbas genom med-
lemsutveckling, insamling, sponsring, foretagssamarbeten
och andra intéktsvégar. Den organisatoriska utgdngspunk-
ten, skriver man, dr att RBU har begrénsade resurser. Dar-
for maste arbetet organiseras tydligt, fokuserat och med
hog traffsakerhet. ”Vi prioriterar de fragor och insatser dér
vi kan gora storst skillnad for vara medlemmar.”

"Riksforbundet tar ansvar for nationell paverkan, ge-
mensam digital infrastruktur, kommunikation och stod
till foreningarna. Distrikt och lokala sammanhang foku-
serar pa det som skapar direkt virde for medlemmarna -
aktiviteter, lokal pdverkan och gemenskap.”

“Genom att samla arbetet under Paverkan, Aktiviteter
och Gemenskap, bygga en modern digital grund med ge-
mensamma verktyg och resurser samt sinka trosklarna
for engagemang skapar vi forutsiattningar att vixa — utan
att 1agga mer administrativ belastning p4 dem som redan
bir mest.”

BRUNO LUNDGREN
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™ Forskning

Den osynliga gruppeniskolan

Elever med funktionsnedsattning ar osynliggjord i det svenska skolsystemet, menar Géran Nygren, som
vill ta reda pa vad som kravs for att utbildningen ska bli likvardig.

Hur ser egentligen skolan ut for
elever med rorelsenedsattningar?
Och vad kravs for att utbildningen
ska bli likvardig? Forskaren Goran
Nygren narmar sig nu svaren

- efter omfattande faltarbeteni
svenska skolor.

Nar Rorelse senast triaffade etnologen
Goran Nygren, 2024, stod han infor ett
omfattande féltarbete. Malet var att under-
soka hur skolsituationen ser ut for elever
med medfodda rorelsenedséttningar - en
elevgrupp som lénge varit underrepresen-
teradiforskningen. Nu, tva &r senare, har
projektet gatt in i en ny fas. Det som ater-
star dr nagra kompletterande intervjuer
med foraldrar och elever. Sjélva féltarbe-
tetiskolmiljoer dr avslutat.

- Jag har genomfort huvuddelen av
materialinsamlingen. Nu sitter jag och be-
arbetar, sorterar och analyserar materialet,
berittar han.

I sitt forskningsprojekt har Goran Nygren
foljt tolv elever i deras vardag i skolan,
fran arskurs1till 9. Studierna har genom-
fortsisju olika skolor i Uppland, Stock-
holm och pa Gotland. Arbetet har varit
omfattande.

- Det handlar om heldagsobservationer
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iklassrum och andra skolmiljoer, kombi-
nerat med intervjuer med elever, forald-
rar och skolpersonal. For den hér typen
av kvalitativ forskning &r det ett omfat-
tande material. Det ticker flera grupper
och ménga olika perspektiv.

Just bredden dr en av projektets styrkor.
Har finns inte bara elevernas egna roster,
utan ocksa erfarenheter fran foraldrar,
larare och elevassistenter. Redan i pro-
jektetsinledning betonade Géran Nygren
att kunskapen om denna elevgrupp ir be-
gransad. Den bilden har forstarkts under
arbetets ging.

- Det handlar om elever med omfattan-
de och ofta komplexa behov - som kan
vara bade fysiska, kognitiva och kommu-
nikativa. Trots att deras rétt till utbild-
ning &r densamma som for andra elever,
saknas ofta systematisk kunskap om hur
deras skolvardag faktiskt ser ut. Det finns
envildigt tydlig kunskapslucka, dér den
hér gruppen ér osynliggjord i det svenska
skolsystemet.

Aven om analysarbetet fortfarande pa-
gar och nagra slutliga resultat &nnu inte
presenteras, har forskningen redan gett
viktiga insikter.

- Jag har kunnat identifiera faktorer
som bade framjar och motverkar elever-

nas méjligheter till en likvérdig utbild-
ning. Det handlar dels om sddant som sker
iden dagliga skolvardagen, dels om struk-
turer pa systemniva, sdger Goran Nygren.

Vilka dessa faktorer dr vill han &nnu
inte g& in pa.

- Det ar for tidigt att sdga ndgot om
resultaten. Jag behover analysera materi-
alet mer.

En viktig utveckling i projektet &r att fokus
har breddats. Fran borjan lag tyngdpunk-
ten pé elevernas skolvardag. Men under
arbetets gang blev det tydligt att det inte
racker for att forsta situationen fullt ut.
Det har lett till att han identifierat beho-
vet aven kommande fordjupad delstudie
om familjernas livsvillkor.

- For att kunna forsta elevens skolsitua-
tion maste man ocksa titta pa hur famil-
jensvardag ser ut. Jag har sett att det be-
ho6vs mer kunskap om familjernas vardag,
deras villkor och vilket stod de far fran
samhallet — och vilka effekter det far for
barnens skolgang.

Tidsplanen for forskningsprojektet
stracker sig fram till sommaren 2027.
Gorans Nygrens forhoppning dr att hans
forskning ska bidra till en bredare sam-
héllsdebatt och forandring.

-Jag ser redan nu att det finns viktiga
saker som behover lyftas, bade i skolan
ochisamhillet i stort. Malet &r att resul-
taten inte bara ska tillfora ny kunskap,
utan ocksa kunna anvindas i praktiken,
exempelvis i skolutveckling, beslutsfat-
tande och intressepolitik. Jag har fatt vil-
digt fin respons fran familjer, myndigheter
och andra forskare, sa for mig kinns det
verkligen som ett meningsfullt projekt.

SARA PALMKVIST

FAKTA

Projektet har bland annat finansierats av RBU:s
forskningsstiftelse. Goran Nygren har dven skt
ytterligare medel for en fordjupad delstudie.
Las mer om forskningsprojektet pa:
WWW.uu.se/ser
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Nytt arbetssatt for fysisk aktivitet

August Landerholm vill med sin
forskning fa fler ungdomar med
funktionsnedsattning att delta

i vardags- och fritidsaktiviteter.
Hans avhandling gar ut pa att
skapa ett strukturerat, evidens-
baserat arbetssatt och utarbeta en
manual for att anvandas av fysio-
terapeuter.

August Landerholms avhandling gar ut pa
att ge verktyg till fysioterapeuter for att
stotta och inspirera fler ungdomar med
funktionsnedséttning att delta i vardags-
och fritidsaktiviteter.

- Men kan kanske séga att jag forsoker
besvara fragan: hur ska terapeuterna
arbeta for att ungdomarna ska fa som dom
vill, séiger August Landerholm, som gor
sin doktorsavhandling pa Malardalens
universitet.

Genom att deltaivardags- och fritids-
aktiviteter far personer med funktions-
nedséttning, liksom alla andra, chans till
ett rikare socialt liv och en méjlighet att
lara sig nya fardigheter, vilket gagnar hél-
sanistort.

For att en aktivitet ska fungera ar det vik-
tigt att man 6ver huvud taget far mojlig-
het att delta och vara med och bestdamma
vilka aktiviteter man vill deltai. For per-
soner med funktionsnedséttning kan hind-
ren for att delta vara manga. Man kanske
inte hittar lamplig aktivitet, har inte till-
gang till hjalpmedel, transport eller har
séllskap. Listan kan goras lang.

Projektet skarada bot pa detta genom
att utveckla en ny arbetsmetod som fram-
jar sjilvbestimmande och problemlds-
ningsférmaga. Metoden baseras pa tva
modeller fran Kanada och USA.

—Men Nordamerika och Sverige skiljer
sig 4t pA manga vasentliga punkter, sdger
August Landerholm. Vi har ett ekonom-
iskt system som dr annorlunda. Stodfunk-
tioner i skolan skiljer sig och vi har ett for-
eningsliv som ser helt annorlunda ut.

Sa det handlar om att anpassa arbets-
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séttet efter svenska forhallanden.

Metoden ska vara terapeutens verktyg
for att problemldsa alla de olika hinder
som kan uppsta for att fa ungdomen att
deltaiaktiviteter.

—Med vart material, en manual, ska te-
rapeuten ldttare kunna forutsiga vad som
kan bli ett hinder. Tonéringen far tid for
reflektion. Man utvirderar tillsammans.
Om det finns lasningar hos tonaringen
finns det i manualen olika 16sningar pa
hur man férsokalasa upp dem.

—Med manualens hjilp ska terapeuten
systematiskt kunna stotta tonaringen att
sjilv kéinna och veta vad som krévs for att
genomfora aktiviteten. Ambitionen dr att
stirka tonaringens sjdlvbestimmande
och forbittra problemlésningsforméagan.

Det finns manga terapeuter idag som job-
bar hart for att ungdomar med funktions-
nedsittning ska bli mer fysiskt aktiva,
menar August Landerholm. Insatserna ar
oftaindividanpassade men saknar ett
gemensamt strukturerat ramverk eller
arbetssitt. Med ett standardiserat sétt att
arbeta borde fler ungdomar kunna fa
deltaimeningsfulla aktiviteter, tror han.

August Landerholm menar att de fysio-
terapeuter som hort talas om projektet
anser att det dr viktigt.

- Maénga vill stotta de har ungdomarna
och familjerna, for man vet att de har sa
méanga utmaningarilivet i ovrigt. Det ar
maénga terapeuter som kidnner att det
skulle vara fantastiskt att fa till ett nytt
effektivt arbetssitt.

August Landerholm har ockséd kommit
till insikt om att habiliteringsenheterna
runt omilandet kanske inte dr de enda
platser dar hans manual skulle kunna
komma till nytta.

- Min avhandling kommer att utforska
vilka platser som &r lampliga for det nya
arbetssittet. Det finns ménga dér ute som
inte dr inskrivna i habiliteringen.

En studie dr redan genomford, dir man
har intervjuat ungdomar med funktions-
nedséttning. Den andra studien pagar.
Dér deltar bade ungdomar och fysiotera-

Fysioterapeuter och ungdomar deltari en doktors-
avhandling for att utveckla nya arbetssatt att fa
fler ungdomar med funktionsnedsattning i rorelse.

peuter och den handlar om att samlain
asikter och metoden.

Fran 2027 ska den forsta versionen av
manualen testas pa olika enheter som vill
vara med i forskningsprojektet.

- Om det gar bra hoppas jag att arbets-
séttet sprids, sdger August Landerholm
med tillforsikt.

BRUNO LUNDGREN

FAKTA

August Landerholms forskningsprojekt - Utveck-
ling och genomfdrbarhet av en problemldsnings-
och miljéfokuserad intervention for att framja
delaktighet hos ungdomar med funktionsned-
sattning - vid Malardalens universitet, syftartill
attutveckla en ny svensk arbetsmodell som ska
hjalpa ungdomar med funktionsnedsattning att
bli mer delaktiga i fritidsaktiviteter. Modellen
bygger pa metoder som:

«starker sjdlvbestammande.
«forbattrar problemldsningsférmaga.
«och minskar hinderimiljon.
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™ Forskning

Transportinivuxenlivet

Utan fungerande transporter forsvaras steget in i vuxenlivet kraftigt, visar en intervjustudie fran Statens
vag- och transportforskningsinstitut.

Betydelsen av transporter ar
avgorande for unga personer med
rorelsenedsattning pd vagini
vuxenlivet. Det visar en intervju-
studie finansierad av RBU, Riksfor-
bundet for Rorelsehindrade Barn
och Ungdomar.

For unga personer med funktionsned-
sdttning, som &r pa vig in i vuxenlivet,
uppstar nya transportbehov —nir de vill
skaffa eget boende, borja studera eller
soka arbete.

I studien ”Pa vagin i vuxenlivet” har fem
unga personer med rorelsenedséttning
intervjuats: tre personer som star infor
vuxenlivet och tva personer som nyligen
paborjat sitt vuxenliv. Intervjuerna bely-
ser bade vilka framtidsplaner deltagarna
har eller hade irelation till transport och
tillganglighet, och deras nuvarande.

24

De intervjuade uttrycker en stark 6nskan
om att kunna leva ett sjélvsténdigt liv.
Och samtliga vittnar om brister i trans-
portsystemet.

Deintervjuades framtidsplaner efter
studenten handlar om att kunna fortsitta
studera pa universitetet, skaffa sig ett
jobb, fa eget boende och ha ett socialt liv.
De dr medvetna om flera utmaningar
kring detta - och transporter har en fram-
tridande roll.

De intervjuade har och hade forvintning-
ar om att i ett forsta steg studera vidare,
och att pé sikt kunna ha ett eget boende.
Man vill kunna leva ett sjdlvstandigt liv.
Men olika barridrer i omgivning och trans-
portsystem forsvarar, vilket i sin tur pa-
verkar det egna maendet, till exempel oro
over att komma for sent till arbete eller
studier padgrund av forsenad kollektivtrafik
eller fardtjéanst, bristande anpassningar
inom kollektivtrafiken, och huruvida det

finns parkeringsplats for permobil.

Iintervjuerna ges exempel pa hur en
paborjad universitetsutbildning fick av-
brytas. Ett annat exempel géller hur en av
deintervjuades mojligheter att s6ka arbete
begrinsas.

Nagraroster ur studien:

”Men nu bor jag hemma [hos
foraldrar], och har inte ett
jobb. Jag maste forlita mig pa
[fardtjanst]taxin jattemycket.
Jag saknar kédnslan av att vara
sjalvstandig.”

Sagtav Layla-som pd gymnasietdromde om

att bli underskéterska och hade férhoppningen
om att flytta hemifrani2s-arsaldern.

Jag borjade universitetet
2023 men valde att hoppa av
ifebruari 2025. Jag skainte
sidga att det enbart var pa
grund av transport och sa,
for det var mycket annat som
spelade roll ocksa, men det
var ju en av anledningarna.
Jag vigade inte lita pa kollek-
tivtrafiken.”

Sagtav Maja-som narhon borjade lasa pa
universitet fortsatte att pendla, dels for att hon
hade sin familj pa hemorten, dels for att hon
inte hade rad med ett studentboendeianslut-
ningtilluniversitet.

BRUNO LUNDGREN

FAKTA

Pa vag in i vuxenlivet

En intervjustudie om betydelsen av
transporter fér unga personer med
rorelsenedséttning

Av Jonna Nyberg, Robin Nuruzzaman

Utgivare: VT, Statens vag- och transport-
forskningsinstitut
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"Vidriga

nedskarningar”

Skadespelaren, komikern och for-
fattaren Bianca Kronlof, 41, har ett
forflutet som personlig assistent.
—Det sorgliga ar att jag hela tiden var
pavag bort.

Bianca Kronlof arbetade som personlig assistent till
och fran under sex ars tid. Hon har ocksa arbetat pa
gruppboende for personer med funktionsnedséttning.

- Det ér sorgligt att jag hela tiden var pa vig bort. Jag
minns nér jag fick jobb pa Stadsteatern och den jag
arbetade hos 6nskade mig all lycka, men var samtidigt
ledsen 6ver att jag skulle sluta, séger hon.

Hur dr det att arbeta i ndgons hem?

- Det ar speciellt eftersom man jobbar i nagons fritid.
Dessutom ar de har personerna ofta i hinderna pa sina
personliga assistenter. Som assistent méaste man forsta
att man har makt och behandla det med respekt.

Hon tycker inte att det var svart att skota en annan
ménniskas personliga hygien.

- Det ingarivardyrket oavsett om du arbetar pa en
forskola, inom dldreomsorgen eller som personlig
assistent och man far ha en professionalitet i det.

Forra aret vann Bianca Kronlof en guldbagge for bésta
kvinnliga huvudroll som vardbitriadet Hanne i filmen
Salange hjartat slar vars manus bygger pa visselblasa-
ren Stine Christophersens erfarenheter under corona-
pandemin. Under sitt tacktal hyllade Bianca Kronl6f
alla som arbetar inom varden.

—TIkulturvarlden ar det hog status att jag har jobbat
som personlig assistent. Att jag typ har "gatt livets harda
skola”. Men samtidigt séiger en del att de aldrig sjdlva
skulle kunna géra det. Den instéllningen kan jag tycka
arlite acklig och de forolampar yrket.

Vad upplevde du for utmaningarna i yrket?

- Jag tycker att de stora utmaningarna ér politiska,
med vidriga nedskérningar och att Ionen &r sa lag. Idag
nér jag ser pa nyheterna tdnker jag pa de personer som
jagharjobbat for. Jag forstar inte ens hur det gar till,
hur personer som forlorat néstan all sin assistans klarar
sig. Dessutom &r det helt stort att omprova besluten
hela tiden och halla pd och méta hur lang tid det tar att
gé pa toa, siger Bianca Kronlof, och fortsitter:

-De hir nedskérningarna paverkar aldrig de politiker
som fattar besluten. De behover aldrig se personerna
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som drabbas i 6gonen. De behover heller inte arbeta
som den assistent som méste ldmna en person i singen
redan klockan tva pa eftermiddagen med vetskapen
om att personen kommer att ligga kvar déri till i morgon
-och gd hem med den klumpen i magen.

Hon 6nskar att alla familjer, med eller utan barn med
funktionsnedsittning, kan fa lov att ut6va sina intressen,
gora saker pa olika tider och vara spontana.

- Rétten till assistans ar ratt till liv. Bide for personen
som far assistansen, men dven for familjen runt om-
kring, sa att de ocksa kan leva.

MIA SJOSTROM

Bianca Kronléfi filmen
Salange hjartatslar.
Essdasamlingen Brev till
mannen ar hennes
debut som forfattare.

FOTO: TRIART FILM OCH MARTA
THISNER/ALBERT BONNIER FORLAG
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"Narjag
inte lingre

29

armed

Hanna Kollberg med
dottern Iris.

26

Ar du foralder till ett barn med
omfattande funktionsnedséttning
och livsldngt behov av stod? Har
du funderat pa vad som hénder
nar duinte lingre dr med?

ramtidsro ar ett 2-arigt arvfondsprojekt

dar man hittills har fatt nastan 600 en-

katsvar och genomfort ett tiotal lingre

djupintervjuer med foraldrar till vuxna

barn med funktionsnedséttning. Syftet

ar att fa kunskap om foréldrarnas
erfarenheter och behov nar det kommer till fragan
"vad hinder nér jag inte lingre 4r med”?

Projektet vinder sig till foraldrar som har barn
med funktionsnedsattning med livslangt behov av
stod, oavsett diagnos. Foraldrar som ofta bar ett
stort ansvar langt efter att barnet blivit myndigt.
Aven om det formella foraldraansvaret upphér vid
18 &rs dlder kvarstari praktiken behov av trygghet,
kontinuitet och samordning.

- Nirjaginte lingre 4r med, kan betyda den dag
duinte ldngre lever, men kan ocksa innebéra nir du
inte langre kan, vill eller far vara delaktig pA samma
sétt som tidigareiditt barnslivlingre, sigerr pro-
jektledare Hanna Kollberg pa Bricke diakoni.

”Att tillsammans soka trygghet
idet som gar att paverka, och
roidet sominte gordet.”

- Framtidsro ir en plats for reflektion, samtal och
delad erfarenhet. Att tillsammans séka trygghet i
det som gar att paverka, och roidet som inte gor det.

Nir fragestillningarna vicks kan varieraialder.

-Vivet genom vara intervjuer att det kan se olika
ut. En del tycker att det dr aktuellt hogt upp i aldern,
andra tidigt i livet.

Bade praktiska och emotionella fragestillningar
ar tankta att lyftas i Bracke diakonis material. I
praktiken handlar projektet om att uppdatera och
utveckla ett tidigare studiecirkelmaterial.

-Iférsta hand tanker vi att det &r bast att traffasi
samtalsstudiecirklar, men fér de som inte har moj-
lighet finns en digital version som man kan ta del av.

For egen del vintar Hanna Kollberg med att ta
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Projektet ”Framtidsro - nér jag inte
langre ar med” drivs av Bracke diakoni

- och Petra Liljeblad, projektmedarbetare
och Hanna Kollberg, projektledare.

stallning till fragan. Hennes yngsta dotter, Iris, 10
ar, har Downs syndrom och autism.

—Nar hon foddes rusade tankarna minst 20 ar
framitiden. Men ganska snabbt hittade jag ett for-
héllningssitt att vara hér och nu. Det har varit ett
sétt for mig att hushélla med min energi och med
mina resurser. Men man kan inte veta hur tankarna
kommer att ga framover.

Under varen kommer en rapport som samman-
stiller enkitsvaren och djupintervjuerna.

- Viser att det finns bade foraldrar som kanner
lugn, men ocksa att det finns vildigt manga som
kinner en otrygghet kring vilket stod deras barn
kommer fé i framtiden, sdger Hanna Kollberg.

Varen 2027 ska projektet vara klart och det nya
studiematerialet kunnatasibruk.

BRUNO LUNDGREN
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™ Noterat

"Regeringen slingrar sig
och ger tomma besked”

Socialminister Camilla Waltersson Gronvall
siger till Assistanskoll att regeringen “arbe-
tar vidare och avser att dterkomma med en
tidsplan” om hur Férsikringskassan ska fore-
sla timbelopp for assistansersittningen. &,
Sophie Karlsson, ordférande for IfA (Intresse-
gruppen for assistansberéttigade), siger att rege-
ringen tycks forsoka slingra sig undan sitt ansvar.

oo

LSS-bostaden
—fattigdomstalla

Rapporten "Fortfarande fangad i fattigdom”
paminner om att personer med LSS-beslut
inte kan paverka sin egen ekonomi. Kom-
munen bestammer var man ska bo - och
bestammer hyran.

Riksforbundet FUB:s nya rapport visar Orun
att hyran kan skilja 6ver 143 000 kro-

nor per ar. Inom en och samma kom-

mun kan skillnaden vara 100 000 W

kronor per ar mellan hogsta och 14g- pingad | fetugdam
stahyraiLSS-bostad. _

Kommunen bestimmer ocksa olika u
avgifter, liksom hur mycket man fari :
habiliteringsersittning om personen %
har daglig verksamhet. Sjuk- eller
aktivitetsersattning girinte heller att e ——
paverka for den enskilde.

—Personer med livslanga funktions-
nedsittningar ska inte behova leva i
fattigdom. Arets rapport visar tyvarr
att situationen har forvérrats jamfort
med forra aret.

- Manga ganger tiacker anhoriga underskottet, och
det riskerar att skapa ett ekonomiskt beroende poli-
tikerna inte har tankt sig, sager Anders Lago ordfo-
rande for FUB.

Kalla: Hejolika.se

Rapporten visar att personer
med livslanga funktionsned-
sattningar hamnar i fattig-
domiallt hogre grad.
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DAGS ATT
ROSTA
viskaly
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Lattlast bokom
attrosta

| lattlasta boken Dags att rosta - Valskola 2026
far l[asaren veta hur det svenska valet fungerar.
Boken vander sig till den som vill rosta men
kanner sig osaker pa hur, var, nar och varfor.

-Vivet att manga behover den hér ldttlasta boken. Infor
forra riksdagsvalet laddades vér gratis pdf-bok ned 6ver
40 000 ganger, siger Marie Hillblom,
chefredaktor och ansvarig utgivare pa
lattlasta nyhetstidningen 8 Sidor.
Tidningen ges ut av Myndigheten for
tillgingliga medier (MTM).

Andrar delegations-
ordningen

Socialnamnden i Falkenberg
har beslutat &ndra delegations-
ordningen, sa att tidsbegrinsa-
de beslut tas av politikerna,
inte av enskilda handliaggare.
—Vivill kunna ta vart politiska
ansvar och kénna att vi har kon-
troll 6ver rattssakerheten,
sdger Andreas Engebrethsen (S),
socialndimndens ordforande.

FOTO: SOCIALDEMOKRATERNA
| FALKENBERG

Kélla: Hejaolika.se
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Om forvarvad ryggmargsskada

Foreldasningar om forvarvad ryggmirgsskada finns nu pa Stif-
telsen Spinalis hemsida.

Den 7 oktober arrangerades ett heldagssymposium i Gote-
borg om forvirvade ryggmargsskador hos barn och ungdomar.
Vardpersonal, forskare och personer med egen erfarenhet
mottes for att belysa hela vardkedjan.

Foreldsningarna finns att se pa spinalis.se.

FUB polisanmaler
kommuner

En brukare kvavdes efter att ha serverats fel typ av
mat, en annan hittades dod efter tre veckor utan
tillsyn och en tredje glomdes bort i tio ar.

Kommunernai Helsing-
borg, Angelholm och Ystad
har polisanmilts efter
misstankar om allvarliga
bristeriLSS-varden, som
har lett till dodsfall.

- Vipolisanmaéler politi-
ker inamnder, chefer men
ocksa medarbetare inom
verksamheten. Det hand-
lar om tjanstefel, vallande
till kroppsskada och vél-
lande till annans dod, séger
ordférande Anders Lago
till SVT Nyheter.

- Ivo utreder och konsta-
terar att kommunen behover dtgirda sina rutiner. Sedan héin-
deringet, och det finns inget ansvarsutkrévande.

Kalla: Dagens Nyheter
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Pl gy e Ancinar maarmni e Jun M pé.
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Juno far ett syskon riktar sig
till dldersgruppen 3-6 ar.

Attfa ett
syskon

Juno far ett syskon ar
forsta delen i serien Lilla
Funkisfamiljen som hand-
lar om hur det kan vara

att fa ett syskon med en
omfattande funktionsned-
sattning.

Nér Juno far dka till sjukhuset
och hélsa pa 4&r mamma och
pappaledsna. Ingen berittar
nagot for Juno. Varfér méste
Luna stanna pé sjukhuset? Ar
det Junos fel? Juno forsoker, pa
sitt eget vis, tolka och forsta vad
som hént och den nya situation
familjen hamnat i.

- Genom att lisa om nagon
annan kan man hitta likheter
och jamfora med sin egen situa-
tion, siger forfattaren Anna Pella
som hoppas att boken kan bli ett
verktyg for familjer att prata om
sin situation utifran syskonets EmmaGansandt
perspektiv. harillustrerat.

VIG3IW WNLOA:0L04
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= Noterat

o
Funkispussel!

Den ideella foreningen och hjalpmedelsbutiken Funki-
bator i Vaxjo lanserar "Troligen Sveriges forsta och enda
funkispussel! Motiv som innehaller bilder av personer
som anvander manuell rullstol, elektrisk rullstol, rolla-
tor med mera. Ett 1 000 bitars-pussel av hog kvalité
bade avseende [ada och pusselbitarna.”

Jerringfonden stider forskning och verksambet for
barn och ungdomar med siirskilda bebov.
Med siirskilda bebov avses fysisk eller psykisk funktions-
nedsdttning, kronisk sjukdom eller social utsatthet.

Fonden anslar varje ar medel till:

* Forskningsanslag och Forskningsstipendier
~ SISTA ANSOKNINGSDAG DEN 20 SEPTEMBER VARJE AR

* Fortbildningsstipendier for arbetslag/

personalgrupper
- SISTA ANSOKNINGSDAG DEN 4 OKTOBER VARJE AR

¢ Aktivitetsbidrag till organisationer/

foreningar/institutioner/skolor
- SISTA ANSOKNINGSDAG DEN 20 OKTOBER VARJE AR

* Individuella Fortbildningsstipendier
~ SISTA ANSOKNINGSDAG DEN 20 FEBRUARI VARJE AR

* Vetenskapliga symposier
- SISTA ANSOKNINGSDAG DEN 1 MARS VARJE AR

JERRINGFONDEN.SE

30

Héar Mikael Wahldén.

Toaletter for alla
- pa Hjultorget

RBU:s arvfondsprojekt Toaletter for alla visade
upp sig pa hjalpmedelsmassan Hjultorget - med
en alldeles for otillganglig toalett.

-Vilanade en toalett for offentligt bruk fran Danfo, som vi
monterade hégt upp pa en briada. Med detta ville vi visa att vi
hade en helt vanlig toalett for normativa men att toaletten
dnda inte fungerade att anvinda for att den satt s& hogt upp.
Precis om med ménga tillginglighetstoaletter idag. Aven
om det finns toalettstol och andra saker sa fungerar de inte
iverkligheten for att det inte passar alla ménniskors olika
behov, sdger projektledare Victoria von Uckerman.

Pa méssan marknadsfordes ocksa appen Funkisplats, déar
offentliga tillgingliga toaletter synliggors.
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Demonstration i Uppsala. Ur Rorelse nr 6/25.

o o oo oo
RBU pa Social Demonstrerade forgaves
departementet
RBU triffade socialtjinstminister Martin Malmberg och David Rosander far fortfarande inte det stod de
Camilla Waltersson pa Social- behover. Nar Uppsalabor protesterade mot tillampningen av LSS, utlovade
departementet tidigareir. politikerna forandringar.

Sedan 2015 har antalet barn med

statlig assistans minskat med Johan Klinthammar, avgadende forbunds- "Trots 16ften om fordandring i tillimpningen
22 procent. Med RBU:s lagforslag ordférande och Magnus Aberg, ordfésrande  av Lag om stéd och service till vissa funk-
skulle fler barn som behover assi- for RBU Uppsala skriver i en debattartikel tionshindrade (LSS) ar allt sig likt i Uppsala.”
stans ocksa kunna fa det, fram- i Uppsala Nya Tidning att "Kommunen fort- Ett halvir av utredningar har gtt och
forde RBU:s Johan Klinthammar satter att tolka lagar och domar pa ett sétt manniskor fortsatter att fara illa, menar
och Andreas Rung. som sétter intentionernamed LSSurspel”.  artikelforfattarna.

Sari Nykvist debuterar
med Saret och kampen.

o)
b ] Saretoch kampen
Region Stockholm.

4 Sari Nykvist har skrivit en sjalvbiografisk berattelse
som bygger pa egna erfarenheter av att vaxa upp

med en funktionsnedsattning i ett samhalle dar normer,
fordomar och otillganglighet
skapar hinder.

Sar
Boken handlar om utanforskap, sarbarhet, oc L s 4
motstand och méanniskovérde, men ocksa : :"mP <n
-ari Nykvin

om kraften i att hitta sin rst och ta plats.

I Saret och kampen far lasaren folja en
livsresa fran barndomens trygghet till
vuxenlivets svarare erfarenheter. Sari
Nykvist skildrar kénslan av att sta utanfor,
men ocksa den styrka som kan vixa fram
ur smarta, ilska och viljan att férindra.
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Intressepolitik

Satystas LSS-ragan

Som en taktisk manover for att tysta RBU
och andra aktorer inom funkisrorelsen
ivalarbetet har regeringen tillsatt en ny
utredning om den personliga assistansen.

Men RBU gér inte pd den manovern.
Vara medlemmar kan inte viinta. Situatio-
nen ir katastrofal nu!

egeringen har nyligen informerat om en ny ut-
redning om LSS, "Tydliga och hallbara regler for
personlig assistans”, dir man ska utreda ett tyd-
ligare regelverk for langsiktiga och stabila forut-
sdttningar for personlig assistans.
Jag kommer att ga igenom var RBU star och hur vi tinker
om utredningen nir vi nu analyserat direktiven till den.
Utredaren ska bland annat:

« Analysera for- och nackdelar med att anvinda interna-
tionell klassifikation av funktionstillstand, funktions-
hinder och hilsa i bedomningen av ritten till personlig
assistans.

« Analysera for- och nackdelar med att anvinda schablo-
ner i bedomningen av rétten till personlig assistans.

« Analysera for- och nackdelar med att anvénda funk-
tionsforméageutredningar vid bedémningen av ritten
till personlig assistans.

« Analysera for- och nackdelar med andra alternativa
modeller, som utredaren bedomer ar lampliga, for att
bedoma rétten till personlig assistans.

« Foresla en ny ordning for att bedoma rétten till person-
lig assistans.

- Lamna nodvandiga forfattningsforslag.

I grunden star RBU bakom utredningens tanke men det
finns fortfarande mycket som maste bevakas. Att utreda-
ren ska lamna forslag pa atgarder som ska gora regelverket
kring personlig assistans mer forutsagbart, transparent
och lattare att tillimpa &r ju bra och later fint. Utredaren
ska ocksa analysera dagens ordning, inklusive bedomning
av grundliaggande behov, och féresla en ny ordning for hur
ratten till personlig assistans ska bedomas. Nir det giller

for- och nackdelar med att anvinda schabloner sa kom-
mer RBU tydligt markera att schabloner ska undvikas sa
langt som majligt. Det kommer att ge vissa mer timmar &n
nodvindigt och vissa kommer att fa firre. Assistans ska
vara individuellt prévat da bredden av behov ar s stor.

I skrivande stund vet vi inte vilka som kommer ingéien
expertgrupp. I direktiven star féljande: "Dessutom ska ut-
redaren, sa langt det r majligt, fora dialog med barn, lyss-
nain deras asikter och ta del av deras erfarenheter. Det ir
viktigt att barn med olika férutséttningar kommer till tals.
Barns dsikter och erfarenheter ska beaktasiarbetet.” Med
den utgadngspunkten tycker vi, och hoppas, att RBU med
var expertis ska fa vara experter i utredningen.

Att slappa denna utredning fyra manader innan valet ar
en taktisk mandver. Behovet av att utreda de grundliggan-
de behoven har regeringen vetat om léinge. Att slippa den

”Behovet av att utreda de grund-
ldiggande behoven har regeringen
vetat om ldnge.”

nu dr ett sétt att forsdka tysta bland annat RBU i valarbe-
tet. Man kommer att hénvisa till utredningen sa langt man
kan. Men RBU gér inte pd den manévern. Utredningen har
tva ar pa sig. Sen ska utredningen ut pa remissrunda for
att sist gd igenom lagrad och riksdag. Vi pratar minst tre
ar framat. Men eftersom man samtidigt utreder om effek-
tivare dtgiarder mot vélfardsbrott och 6kad férutsebarhet
inom personlig assistans samt vill genomfora statligt hu-
vudmannaskap sé tror vi att alla dessa utredningar kom-
mer att genomforasi en storre reform och da kan vi var sa
langt som 4-5 ar frami tiden.

Sé ldange kan inte RBU:s medlemmar vénta. Situationen
ir katastrofal nu och det fortsatter att forvarras, framfor
allt i kommunerna. Darfér kommer RBU att jobba for sitt
lagforslag som kan genomforas mycket snabbare i vintan
pa att alla utredningar ska bli klara.
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funkis
plats@®

Funkisplats ar RBU:s app som samlar
tillgangliga aktiviteter i hela Sverige. Ladda ner
appen for att utforska en varld av mojligheter!

Sa har kommer du igang:

1. Ladda ner appen via App Store eller Google
Play eller genom att skanna QR-koden nedan.

2. Oppna Funkisplats och hitta
aktiviteter via kartfunktionen.

3. Utforska, spara och dela dina
favoritevenemang.

4. Tipsa om aktiviteter direkt i
appen eller genom att ga in pa

Funkisplats.se.

Skanna har'




rbu.se

...stotta med en engangsgava
a

m| Med starkare krafter sa kan vi géra mer! Stétta
RBU med en engangsgava, swisha 9o 00 712.

=1 Swish-kod

</

... bli manadsgivare

Visste du att man aven kan bli manadsgivare féor RBU med
valfritt belopp? Ga in pa RBU.se, klicka pa "Stéd oss” och sedan
"Bli manadsgivare”.

..1ata foretaget gora gott

RBU samarbetar med féretag och andra organisationer for att
skapa ett battre samhalle for barn med funktionsnedsattning
och deras familjer. For att skanka ett féretagsstod, gain pa
rbu.se, klicka pa "Stéd oss’ och sedan "Stod som féretag'.

...uppdatera medlemsuppgifter

Kom ihag att halla dina kontaktuppgifter uppdaterade sa att du
inte missar nagra roliga aktiviteter eller viktig information!
Logga in pa medlem.rbu.se och klicka in pa "Min profil” for att
andra e-post, telefonnummer eller adress.

.. kopa fina produkter i RBU:s butik

Letar du efter snygga reflexer, nyckelband,
vaskor eller kepsar?

Detta och mycket mer kan du képa i RBU:s
butik via rbu.quickbutik.com.

..testamentera - vi hjilper dig gora ratt

Har du funderat dver att testamentera dina tillgangar till ett
andamal som gor skillnad? For dig som vill bidra till en battre
framtid fér barn och ungdomar med funktionsnedsattningar
finns mdjligheten att skriva in RBU i ditt testamente.

Vifinns behjalpliga pa info@rbu.se eller 08-677 73 00.
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Kontakt —

Zandra Funelid
Kommunikator
070-9349178
zandra.funelid@rbu.se

Niklas Thell
Kanslichef
072-66910 83
niklas.thell@rbu.se.

Cecilia Hakeskytt
Administrator

072-66910 84
cecilia.hakeskytt@rbu.se

Andreas Rung
Forbundsordférande
andreas.rung@rbu.se

Johan Klinthammar
Intressepolitik

072-25088 31
johan.klinthammar@rbu.se

Victoria von Uckermann
Projektled. Toaletter foralla.
076-9477576
victoria.vonuckermann@rbu.se

Veronica Appelgren,
Projektled. Toaletter foralla.
076-6779031
veronica.appelgren@rbu.se

Bruno Lundgren
Redaktor Rorelse
070-3487520
rorelse@rbu.se

Kansliet: 08-677 73 00, info@rbu.se
Juridiskt stod: fragajuristen@rbu.se
Forbundsstyrelsen: fs-direkt@rbu.se

H.K.H. Kronprinsessan
Victoria ar officiell
beskyddare av RBU.
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20 RIKSGYMNASIET FOR RORELSEHINDRADE
¥ MOJLIGHETER SOM GOR SKILLNAD

Bli medliem i Forbundet
Unga Rorelsehindrade!

Vi ar ett forbund for och av unga
med funktionsnedséattning upp till 32 ar.
Vart mal ar ett samhaille 6ppet for alla.

Oavsett om du vill engagera dig eller bara
stodja oss ar du vilkommen att bli medlem!
Det kostar bara 50 kr/ar.

Kontaka oss: kansliet@ungarorelsehindrade.se
Hemsida: ungarorelsehindrade.se

C'{ FGRBUNDEI
~ UNGA RORELSEHINDRADE



POSTTIDNING B
AVS: RBU
SOLNA TORG 19
17145

Mérpuskor som
stannar kvar

SUSANNE

23ar

CARINA

17 ar

MATILDA

18ar

STEFAN

A 23ar

ISABELLA

19ar

MONICA

13ar

I en bransch som stdndigt forandras ar var administration densamma.

Det ar en trygghet for dig.

Nar personlig assistans fungerar rullar vardagen pa. Du vet vem du ska ringa nar du undrar
Over nagot. Den personen vet vem du ar. Och du slipper borja om fran borjan.

Sa vill vi att det ska vara. Och sa &r det hos oss.

Manga av vara kontaktpersoner har arbetat har i dver tio ar, ndgra anda sedan starten 2003.
Med tiden vaxer erfarenheten, relationerna och forstaelsen for det som ar viktigt for er.

Det ger dig kontinuitet. Och nagot annu viktigare: Trygghet.

Vill du veta hur trygg assistans kan kdnnas?

Hor av dig till oss.
@ Din Forlangda Arm
Personlig Assistans

Den som behdver bolla tankar eller fa
radgivning ar valkommen att kontakta
Din Forlangda Arm www.dfarm.se

Telefonnummer: 0920-155 10

Oppettider: 8.00-1700 (helgfri vardag).

Stangt for lunch kl. 12.00-13.00
Adress: Skutgatan 2 i Luled

Skanna QR-koden
eller knappain
www.dfarm.se
for att [asa mer.
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