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N&r Emma testade ett annat jobb
saknade hon Sylvester sa mycket.
Nu &r bada glada att hon &r

v

Personlig assistans

med guldkant

— har star relationen i centrum

DIN FORLANGDA ARM

Som personlig assistent
bygger du en nara relation
till en annan manniska. Du
far ge guldkant i vardagen
och du slipper stressa i vag
till nasta person.

— Det ar varldens basta
jobb. Jag kanner att jag
racker till, sdger Emma
Isaksson, personlig assistent
hos Din Forlangda Arm.

Att jobba som personlig assistent kan
vara ett bra forsta jobb - eller ett livs-
atagande. Andreas Colliander dr inne
pa sitt 17e ar och jobbar med Simon.
De startar ndstan varje dag med att
besoka Din Forlingda Arms center.
Har triffar de kompisar och kollegor.

- Simon tycker om att fixa med sa-
ker, sa vi dr lite som vaktmastare hér.

Emma Isaksson har jobbat i tre ar
hos Din Forlangda Arm. Hon é&r as-
sistent at Sylvester — vars mamma ar
vd:n Anki.

- Vem som helst kan bli en bra as-
sistent om man vill det. Empati och
att ha ett Oppet hjarta ar det vikti-
gaste. Att vara en omhindertagan-
de person som tycker om att jobba
med manniskor, reflekterar Emma
och Andreas fyller i:

- Man kan ocksé uppticka att man
ar den personen nér man borjar. Det
ar bade varldens bésta och vérldens
enklaste jobb om man ar lyhord och
aker med. Emma ér underskoterska
och har erfarenhet fran bland annat
dldreboende. For en tid sedan ater-
viande hon till Din Foérlingda Arm
efter en sex manader ling avsticka-
re som underskoterska pa sjukhuset.

- Jag saknade Sylvester s mycket!
Har kan jag gora ett bra jobb och
bygga en nira relation. Jag brinner
for att ge en guldkant i vardagen,

gora det mysigt och trevligt. Det har
man inte méjlighet till p4 manga an-
dra inrdttningar, sager hon. Andreas
och Emma planerar ibland gemen-
samma aktiviteter for Sylvester och
Simon, som att grilla lunch ute, bada
eller ta en promenad pa stan. Att
gora saker tillsammans i en grupp
ar roligt for alla. Sedan ses de ocksa
mycket pa centret forstas.

- Det &r ingen annan verksam-
het som har det sa har fint! Centret
ar helt fantastiskt, siger Emma. Nar
det kommer nya assistenter till Din
Forlangda Arms verksamhet sd dr
bade Andreas och Emma noga med
att hjalpa till och dela med sig av
egna erfarenheter. Att soka sig till
deras arbetsplats rekommenderar
de starkt.

— Arbetsgivaren ser alla som job-
bar hér. Har blir du lyssnad pa, siger
Andreas och Emma fyller i:

- De flesta arbetsledare vet faktiskt
hur det ér att vara personlig assistent

Emma och Andreas stortrivs hos Din Forlangda Arm.

Har kan de gora skillnad varje dag.

&
o

Sifion och Andreas”
tar en_kaffepaus framvaktmaste

av egen erfarenhet. Men jag minns
sjalv hur nervos jag var nér jag skulle
komma hit och tréffa Sylvester forsta
gangen. Jag ville ju att han skulle tycka
om mig! Och att Sylvester tycker om
sin assistent Emma rader det inga tvi-
vel om. Nu nér hon ér tillbaka sa har
han édven fatt tillbaka deras speciella
TV-kvillar med popcorn.

- Hir far jag ge en meningsfull
vardag till ndgon, avslutar Emma.

Att jobba som personlig
assistent kan vara ett
bra férsta jobb — eller

ett livsatagande.

@ Din Forlangda Arm
Personlig Assistans

Den som behdver bolla tankar eller fa
radgivning &r vélkommen att kontakta
Din Forlangda Arm www.dfarm.se

Telefonnummer: 0920- 155 10
Oppettider: 8.00-17.00 (helgfri vardag).
Sténgt for lunch kl. 12.00-13.00

Adress: Skutgatan 2 i Lulea

Skanna QR-koden
eller knappa in
www.dfarm.se
for att lasa mer.
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Den som tillsénder tidningen material anses medge
digital lagring och publicering.
Redaktionen forbehaller sig ratten att redigera
insant material. For ej bestallt material, text
och bilder, ansvarasinte. Ange kéllan vid anvandning
av material ur Rorelse.
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Folj RBU och Rérelse i sociala medier.
Du som &r med pd Facebook kan "gilla” RBU dar. D far
du nyheter fran RBU och Rérelse i ditt flode.
RBU finns dven pa YouTube.




Johan har ordet

Sistaledaren

Hur skriver man sin sistaledare?
Jag vet inte, har aldrig gjort det forut.

ettanummer ar det sista numret
med mig som forbundsordforande,
men jag forsvinner inte. Jag blir
kvariRBUien annan roll.

Att under fyra och ett halvt ar haft
dran att vara forbundsordférande for RBU ar nagot
jag ar stolt 6ver, oerhort stolt. Att fa 6ppna portarna
till Liseberg dir 700 RBU:are stér forvintansfulla,
att fa traffa alla familjer pa vara familjeldger, att fa
Kronprinsessan Victoria som beskyddare for RBU
och att ha fétt fortroendet att fora talan for er alla
medlemmar dr nagot jag aldrig kommer att glomma.

Men det ir ett krdvande uppdrag med manga
bollariluften samtidigt. Just antal bollar har varit
den storsta utmaningen. Att kunna séitta sigin i
maéanga ofta svira fragor ar inte alltid l4tt.

Forandringen som nu RBU kommer att géra
kinns helt ritt. Det ir en sa allvarlig situation i
landet sa vi maste gora saker och ting annorlunda
framat. Darfor har jag utan tvekan tackat ja till att
bli anstéilld pA RBU som intressepolitisk talesperson
fran den 1juni. RBU behover det, ni alla medlem-
mar behover det. Framat kommer jag kunna hélla
fokus pa ett uppdrag och det ir att vara en vagel i
politikernas 6gon. Ni vet, en vagel som dr sadir
smairriterande men som man inte kan bli av med.

"En vagel i
politikernas 6gon”

Direkt i den nya tjansten blir det fullt fokus pa
valet. Vikommer ha stor narvaro i Almedalen,
slappa en valfilm samt genomfora mycket arbete i
det tysta. Det dr ocksé diar mycket av det avgorande
arbetet sker. I utredningar, hos Socialstyrelsen,
Folkhélsomyndigheten och Forsiakringskassan.

I de sammanhangen maste RBU vara narvarande,

“[vart avlanga land med
10,6 miljoner invénare dr du
den storsta hjdlten”

paldst och ihirdig. Ibland kanske till och med
obekvam.

Vill avsluta min sista ledare med att tacka er alla
fran djupet av mitt hjarta for allt ni gor for era barn.
Ivart avlinga land med 10,6 miljoner invinare ar
du den storsta hjilten, du som forilder &r eldsjilen
som fortjanar ett samhille som ger dig det stod du
och ditt barn fortjanar.

Tack for allt frn er forbundsordférande ' '

Johan Klinthammar
forbundsordforande
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For alla olika och
ovanligt unika

Vart engagemang éir hégt och vart hjirta slar hart for
alla som fungerar olika. De som gér unik skillnad.

Att bli kund hos oss pa Assistansexperten ar enkelt. Vi borjar alltid med ett
mote dar du far beratta om din situation och dina 6nskemal och dar du far
veta lite mer om oss och vad vi kan hjalpa dig med. Ring oss redan idag pa
010-222 13 00 eller las mer pa www.assistansexperten.se

ASSISTANS
EXPERTEN
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tema: Nyaslyrelsen

Valberedningen

Ny roll for styrelsens

ordforande

Det dr Carina Pahl Skirlinds andra
omgang i valberedningen. Den forra
som ledamot. Denna gang som valbe-
redningens ordférande. Hon ar dven
ordforande for distriktsforeningen
RBU Stockholm.

Det egentliga arbetet med att ta fram styrelsekandida-
ter for de kommande tre aren startade redan efter halva
tiden av den forra mandatperioden.

- Flera styrelseledaméter och suppleanter hade tidigare
aviserat att detta skulle bli deras sista mandatperiod. Sa
vi visste att det var manga platser att fylla. Darfor gick vi
inihalvtid for att ta tempen pa styrelsen och samla in sig-
naler, siger Carina Pahl Skérlind.

Man genomforde intervjuer med samtliga inom styrel-
sen: Hur har det varit sa har langt? Hur &r det i din roll?
Hur anser du att arbetet i styrelsen fungerar som helhet?
Hur ser du pa din egen framtid infor nasta mandatperiod?

- Redan da borjade vi skissa och pussla pa ett kom-
mande upplégg, sager Carina Pahl Skérlind.

Inovember aret innan den nya styrelsen ska viljas till
sommaren, gar valberedningen ut och soker styrelse-
kandidater i RBU:s kanaler, genom att samla in tips fran
befintliga styrelsemedlemmar och genom valberedning-
ens egna spaningar.

Den1januari ska de nuvarande styrelsemedlemmarna
formellt 1amna besked om de stéller upp for omval.
For valberedningen som redan hade gjort ett gediget
researcharbete innebar det dnd& en och annan
overraskning.

Dérefter foljer nagra intensiva januariveckor nar
valberedningen intervjuar intressenterna. Vilken
kunskap och kompetens kan kandidaterna bidra
med? Vad anser de om RBU:s forbéttringspotential?
Vad har man for erfarenhet av foreningsarbete eller
styrelsearbete?

Déarefter sammanstélls en lista pa tinkbara kandida-
ter dir man ocksa tittar pa faktorer som kon, varilandet
kandidaten bor, alder, familjesituation och koppling till

Carina Pahl Skarlind
med dottern Meya, 17 ar.

RBU for att pa basta sétt pussla ihop en representativ
styrelse som kan fungera effektivt tillsammans.

Aven personalen pd RBU:s kansli intervjuas.

—Viska ocksa utvardera hur styrelsen har utfort sitt upp-
drag. Ett viktigt uppdrag for styrelsen ar att vara arbets-
givare at kansliet, och att se till att kansliet har de rétta
forutsattningarna for att utfora sina arbetsuppgifter. Vi
tittar pa vad som bor forandras och vad som ska behal-
las. Vad har gruppen for styrka? Vad finns det for erfa-

"Ett viktigt uppdrag for styrelsen ar
attvara arbetsgivare at kansliet”

renhet och kunskap? Vilka hal finns att fylla?

Ifebruari lamnar slutligen valberedningen sin presen-
tation till den nuvarande styrelsen och till kansliet.

- Eftersom vi fortlopande har haft vialdigt mycket kom-
munikation under l4ng tid med styrelsen s kommer inte
presentationen som en 6verraskning. Den ar val forank-
rad.

En av foridndringarna for styrelsen i ar ar att ordforan-
den inte kommer att arbeta full tid, utan far en arvode-
ring som motsvarar 30—40 procent av ett heltidsar-
bete. Samtidigt lyfts flera av den tidigare ordfo-
randens arbetsuppgifter bort, for att i stal-
let utforas av kansliet.

- Vi ser att styrelsearbetet maste ut-
vecklas. Darfor ska vi ha en ordférande
som har till sin huvudsakliga uppgift
att just leda det arbetet, utan att behova
lagga tid pa andra arbetsuppgifter.

- Vi i valberedningen tror mycket pa
det forslag som vi nu har lamnat. Det ar
en bra blandning av erfarna och nya krafter
med kompetenser som tillsammans kan ge
stor styrka. Jag hoppas att kongressen delar var
bild och ger bifall till vart forslag, sdger Carina Pahl
Skarlind.

»



Creating Possibilities

Aventyret borjar har!

Ge er ut pa upptacktsfard med R82 Chilla

Chilla ar mer an bara en sulky. Det ar en trygg och bekvam plats
for ditt barn, perfekt anpassad for bade sma och stora aventyr.

- Designad med fokus pa komfort, stabilitet och
I1::|,,-l;':¢'l.-.ﬁ sakerhet, ar Chilla den ultimata sulkyn for ett
EF"" E’, skraddarsytt stod och ett aktivt familjeliv.

For mer info, kontakta oss eller besok var hemsida: 0371-58 73 00 info@etac.com www.etac.se
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Namn: Andreas Rung

f ﬁ, Féreslagen som ordférande
Alder: 47 ar

Forening: RBU Vastmanland

Nodvandigt med ett omtag

Vilken eller vilka fragor dr viktigast for RBU?

—Den personliga assistansen, darfor att det ar sa
manga barn och unga som inte far den hjélp de har ratt
till. Sedan ar 2015 har antalet assistansberittigade ra-
sat markant. Vi ir d&nnu inte pa 1anga vagar tillbaka till
déirvivar da.

- Dessutom har assistansen urholkats pa flera sétt.
Schablonersittningen till exempel har inte alls hingt
med. Det gor att det blir mycket svarare, och ibland
omdjligt, att 6verhuvudtaget rekrytera assistenter.
Hemtjansten betalar hogre 16n.

—Viariettlige dar man siger att man ska kunna leva
sitt liv som vem som helst, oavsett funktionsnedsatt-
ning. Men det finns manga som har grava nedséittning-
ar som behover hjilp med hygien, dusch, andning eller
sondmatning. Far man inte den hjilpen blir det valdigt
problematiskt. Foréaldrar far sdga upp sig fran sina jobb
och syskon kommer i klam. Pa bade riks och kommu-
nal niva har vi stora problem sa det finns manga delar
diar RBU maste finnas med i debatten.

—-PaRBU har vi arbetat ut ett justerat lagforslag for
att fler ska fa ratt till personlig assistans. Regeringen
ségs vara pa gang med en ny utredning. Men vigen fran
att bestélla en utredning till beslut och eventuell imple-
mentering tar manga ir. Vi behover politiker som tar
ansvar idag.

Hur vill du utveckla RBU?

- Pé flera satt. Enligt min uppfattning maste vi fa till
ett kansli som har resurserna att fa ut vara budskap.
Det ar kostsamt - sa det innebér ocksa att vi maste fa in
mer intdkter. Men syns vi mer 6kar &ven mojligheterna
for ekonomiskt stod fran privatpersoner och foretag.

- Vimaste ocksa jobba mer med det intressepolitiska
arbetet. En del i detta ar det utatriktade arbetet, att sy-

”Enligt min uppfattning maste vi
fa till ett kansli som har resurserna
att fa ut vara budskap.”

nasidebatten, varamed i Almedalen och sa vidare. En
annan del av detta handlar om att ha dialog med politi-
ker och intressepolitiska talespersoner och finnas med
iutredningar till exempel. Jag vill att RBU ska vara en
organisation som makthavarna vill prata med. Jag vill
att vi ska vara sé relevanta att man ringer fran riksdagen
till oss for att diskutera.

—Vibehover se till att vara lokalféreningar erbjuder
verksamhet i helalandet, och att vi skapar forutsétt-
ningar for dem att delta i det intressepolitiska arbetet
ihogre grad.

- Forbundsstyrelsen behover ocksa reformeras. Vi
bor fa till en battre diskussion inom styrelsen och nér
beslut ar fattat, bor det vara en rost som manifesterar
vad styrelsen kommit 6verens om.

- I samarbetet mellan kansli och styrelsen kommer
jagverka for att vi far en béttre dialog. Vi maste fa en
storre forstaelse for vara olika roller. Och styrningen av
bade kansli och styrelse beho6ver bli tydligare.

- RBU har manga utmaningar. Helt klart. En annan av
dem ar att vi tappar medlemmar. Det kan inte fortsétta.

Varfor dr du medlemi RBU?

- Darfor att det bara &r RBU som passar var familj. Det
finns bra aktiviteter lokalt och jag tycker det intresse-
politiska arbetet med barnperspektivet ar viktigt.

Varfor vill du vara ordforande i RBU:s forbunds-
styrelse?

- Darfor att jag vill vara med och paverka och driva
RBU. Det behovs ett omtag och det vill jag vara med och
leda. Jag &r jurist och en stor del av vara intressepolitiska
fragor bestér avjuridik och jag har vana vid styrelse-
arbete - sa jag tror att jag kommer kunna gora ett bra
arbete.

I
Sonen, Alvin, 16 ar, drabbades av en hjérnblédning
med bestaende funktionsnedsattning som foljd.

BILDER: PRIVAT
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Med ilskan
som bransle

Vilken eller vilka fragor dr viktigast for RBU2

- Personlig assistans. For att det dr det enda séttet att
overleva for ménga familjer. Och tittar man pa hur barnen
har puttats ut ur det hir systemet i mer &n ett decennium,
ser man just familjer som gar sonder och barndomar som
gar forlorade.

—Men allt som hor barndomen till for vara barn ar viktigt
for oss. For barndomen gar inte i repris. Vi har bara en chans

paoss. Det handlar om vardkarusellen, hjalpmedel och skola.

Jag skulle kunna sitta och rabbla saker halva dagen.

- Vihar ratt till ett livoch barndom som alla andra. Det
skainte finnas skillnad mellan syskonen i en familj. Det &r
beklammande att det ar sa stor skillnad. For Eltons del,
som gar i anpassad skola, kdnns det inte som man tar till
vara pa elevernas fulla potential. Det dr inte samma om-
héndertagande som for syskonet.

- Jag skulle séga att det pagar en avhumanisering av per-
soner med funktionsnedsattning, en slags funkofobi, som
viinte talar om. Vi har lirt oss att inte gora skillnad pa mén-

”Jag skulle saga att det pagar en avhumani-
sering av personer med funktionsnedsattning,
en slags funkofobi, som vi inte talar om.”

niskor pa grund av deras sexuella laggning eller for deras
etniska ursprung, men funkofobin verkar fa fortsatta. Det
sker inte alltid medvetet, men det dr inte mindre fel for det.

—Elton opereradesihdstas. Han hade vansinnigt ont och
gratisju, atta veckors foljd. Andra barn hade fétt lekterapi
for att behandla traumat. Men de hér icke-verbala barnen
ar helt osynliga. Det grundar sig i en funkofobi, menar jag.
Det gors kanske inte avillvilja, for att man har en kass
maénniskosyn, men man gor skillnad p& barn och barn. Vi
har inte kommit s& langt som vi tror, sedan vi institutiona-
liserade och ggmde de hér barnen. Dessutom backar ut-
vecklingen. LSS har havererat. Det far Sverige ocksa kritik
for av FN. Men vanligt folk som lever ilala-land vet inte om
det. Det gjorde inte jag heller for tio ar sedan.

Hur vill du utveckla RBU?

- Jag vill att RBU ska vara den sjélvklara barn och ung-
domsorganisationen inom funktionsrétt. Jag vill att vi ska
synas och horas 6verallt, &ven i riksmedia.

—Media har nappat pé politikernas vinkel att LSS dr kapat
av kriminella som ett sétt att motivera nedskérningar. Och
kriminalitet ar tacksamt for media att uppmarksamma.
Det ger mer klick och uppméirksamhet én att skriva om

RORELSE 2 2026

Namn: Natalie Eneke
Foreslagen som vice ordférande
Alder: 35 ar

Forening: RBU Skane

ungdomar som faktiskt far ett battre liv av assistans.

—-RBU har dessutom svart att fi gemene man att backa
oss. Black life matters, Pride, och annat har kommit myck-
et langre. Vi har svarare att fa den backningen avde som
inte dr direkt berorda.

Varfor dr du medlemi RBU?

- Elton skulle fylla ett ar. Manga fick barn samtidigt, men
jag satt liksom som pa en egen 6. Jag ldste om ett mam-
ma-spa pa habliteringen. Jag suktade efter att traffa andra
mammor. Vi visste juingenting. Jag visste inte ens hur jag
skulle presentera mig nér jag kom till mamma-spaet. Men
dar fanns foraldrar som hade lite dldre barn dn Elton, som
hade gétt igenom mycket av det som viintade mig.

—Idagkan det vara svirare att se medlemsvirdet av RBU
néar det finns s mycket sociala medier. Man kan hitta kon-
takter med andra i liknande situation pa nétet och 6verallt
ilandet. Ar féSreningen dir man bor dessutom inte s aktiv
blir det &nnu svarare att locka med medlemskap. Om RBU
inte lyckas skapa medlemsvirde och vara attraktiva nu
tror jag det kommer att bli innu svarare med nista genera-
tion, som helt och héllet &r uppvéxta med sociala medier.

Varfor vill du kandidera till RBU:s styrelse?

- Jag gick in som erséttare i forbundsstyrelsen for tre a
sedan och jag ar inte fardig an. Jag vill ta det till nista steg
och nésta niva.

—Inga av oss funkisforéldrar har vl sa sarskilt starka re-
servbatterier. Men for mig fungerar min ilska och frustra-
tion som bransle for att fortsitta engagera mig. Jag har gett
mig fan pa att nar nan om tio ar far funkisbarn, da ska det
vara valdigt mycket béttre dn vad det ar idag.

- Funkisbarn &r forsvarslosa. Manga kan inte tala for sig
sjdlva. Jag ser inte att jag har ett alternativ. Det maste bli
bittre. LSS ska bli en riktigt rattighetslag och mammor
och pappor ska inte behova brinna ut sig.

11
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tema: Nyaslyrelsen

Namn: Alek Poulten
Foreslagen som ledamot
Alder: 22 ar
Forening: RBU Sodermanland

Konventionen borde bli lag

Vilken eller vilka fragor dir viktigast for RBU?

- Det finns manga fragor som jag tycker ar viktiga
att RBU lyfter, men det som ligger mig ndrmast om
hjartat dr att gora FN:s konvention om réttigheter
for personer med funktionsnedséttning till lag i Sve-
rige. Konventionen har jag jobbat med tidigare i min
kandidatuppsats inom statsvetenskap och national-
ekonomi. Trots att Sverige har ratificerat konventio-
nen ir den inte lag. Det innebér att konventionen
inte har nagon storre tyngd i Sverige. Om konventio-
nen blir lag vore det ett steg i ratt riktning for att
skydda rattigheterna for personer med funktions-
nedséttningar, en grupp jag sjilv tillhor, och ge oss
mojligheten att leva ett liv pd samma villkor som alla
andraisambhillet.

—TIartikel 24.ikonventionen star det att alla ska ha
rétt till hogre utbildning. Nir jag skulle skriva hog-
skoleprovet mérkte jag snabbt att det hér inte alltid
ar fallet. Jag kan inte fa forlangd skrivtid pa grund av
min fysiska funktionsnedséttning. Min cerebral pa-
res gor att jag inte hinner skriva svaren i den takt
som provet kraver, eftersom de flesta fragor behover

Alek Poulten gillar att dka spela tennis.

BILDER: PRIVAT

besvaras pa nigra sekunder. Det finns manga andra
imin situation som vill studera vidare pa hogskolor
eller universitet, och det kinns oréttvist att den moj-

”Min cerebral pares gor att jag inte hinner
skriva svaren i den takt som provet kraver.”

ligheten hindras av saker vi inte kan paverka. Det ar
darfor jag brinner lite extra for utbildningsfragor.

Hur vill du utveckla RBU?

—Jag tror att vi ska forsoka ha ett starkare samarbete
med andra funktionsrittsorganisationer. Jag tror
att vi kan hjélpa varandra att skapa storre forandring
genom att samarbeta i de fragor vi ar 6verens om.

—-RBU har gjort ett fantastiskt jobb med att synlig-
gora och uppmérksamma oréttvisor och problem
som barn och ungdomar med funktionsnedstt-
ningar och deras familjer stills infor varje dag.

Att veta att det finns en organisation som kimpar
for — och inte emot - personer med funktionsned-
sdttningar skapar en kéinsla av trygghet och gemen-
skap, vilket jag vill fortsatta utveckla tillsammans
med andraiRBU.

Varfor dr du medlem i RBU?

- Jag har varit medlem sedan 2009, redan som li-
ten. Jag ar medlem for att kunna triaffa andra
manniskorien liknande livssituation, dela erfaren-
heter och hitta hopp. Mycket ilivet med funktions-
nedsattning kan vara tufft och tungt men genom
RBU och vara medlemmar kan man hitta bade hopp
och glidje.

Varfor vill du vara med i forbundsstyrelsen?

- Jagvill ge tillbaka till en organisation som har
gett mig mycket. Min drivkraft dr att jobba for ett
béttre och mer tillgingligt samhélle for personer
med funktionsnedsittningar och jag ska gora allt jag
kan for att det ska bli verklighet.

—-Forhoppningsvis kan jag bidra med ett unikt
perspektiv till styrelsen eftersom jag sjilvlever med
en funktionsnedsittning. Att anvinda mina egna er-
farenheter i mitt arbete tycker jag ar viktigt.



Namn: Emma Fossmo

Foreslagen som ledamot

Alder:32ar

Forening: RBU Vasterbotten och Umea3

Mer utbyte mellan distrikten

Vilken eller vilka fragor dr viktigast for RBU?

- Externt ar det intressepolitiska arbetet viktigt.
Vigarinivalar och det ar viktigt att RBU fortsatt ar
en stark rost i de fragor som ar viktiga for vara med-
lemmar. En av dessa fragor ar den personliga assis-
tansen. I den fragan ar det viktigt att belysa lagfor-
slaget som RBU har presenterat som ska stirka
barns ritt till assistans.

- Internt 4r medlemsvarden viktig. Vi behover
vara lyhorda for vaira medlemmars behov och 6nske-
mal samt ha god kinnedom om dessa for att kunna
utvecklas och viixa som organisation.

Hur vill du utveckla RBU?

- Jagvill att RBU ska fortsétta stirka sitt varumaérke.
Enviktig delidet arbetet &r att sikerstélla att vara
distrikts- och lokalforeningar har goda forutsatt-
ningar att bedriva sin verksamhet. Féreningsutveck-
ling dr ocksa centralt. Ett sétt att stirka detta kan
vara att fraimja och utoka erfarenhetsutbytet mellan
distrikten, exempelvis genom néitverkstraffar. Det
finns sannolikt flera foreningar som moter liknande
utmaningar men som har funnit olika l6sningar som
kan vara viardefulla att dela.

Varfor dar du medlemi RBU?2

- Jag ar medlem for att jag brinner for LSS-fragan.
Det ér en hjértefraga for mig. Jag har ingen anhorig
som lever med assistans men jag har kommit i kon-
takt med RBU genom mitt arbete som personlig
assistent. Jag har sett vilken stor betydelse RBU har
for barn och unga med funktionsnedsittning och
deras anhoriga.

Varfor vill du vara med i forbundstyrelsen?

- Darfor att jag vill bidra till arbetet med LSS-fra-
gor pd nationell niva. Jag vill ge av min tid och mitt
engagemang. Jag ser ocksa ett vardei att tillfora ett
utifranperspektiv da jag sjalvinte lever med assis-
tans. Jag vill bidra till att na och engagera fler perso-
ner som ar utanfor LSS-varlden. For att starka enga-
gemanget tror jag att vi behover hitta infallsvinklar
och sammanhang som gor det mojligt for fler att
knyta an till RBU och vara fragor.

”Jag vill bidra till att nd och
engagera fler personer som ar
utanfor LSS-varlden.”

BILDER: PRIVAT
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\ Namn: Jorgen Carlsson
\ Foreslagen som ledamot
Alder: 60 ar

Forening: RBU Goteborg

Starkare pa lokal niva

Vilken eller vilka fragor dr viktigast
for RBU?

- Jag tinker att vi maste utga fran vara
medlemmar. Jag har varit med linge nu,
sedan 20171 forbundsstyrelsen och dess-
forinnan i RBU Goteborg och det jag hor ar
att den personliga assistansen dr mycket
viktig fraga for vara medlemmar. Det sker
hela tiden neddragningar som drabbar
vara medlemmar pa olika sétt. Beslut kan
dndras utan forvarning som gor att tillva-
ron fullstindigt raseras for den enskilde
men ocksa for en hel familj.

-Jag har en son med personlig assistans
och jag arbetar sjilv med personlig assis-
tans, sa jag ser fran tva perspektiv hur poli-
tikernas beslut kraftigt urvattnar den har
reformen. Om vi tar det har med schablon-
upprikningen till exempel, som inte alls
hinger med i den allménna l6nedkningen i
landet, sa gor den i praktiken att vi inte kan
avlona personer som arbetar med person-

Jorgens son Johan ar 27 ar.
BILDER: PRIVAT

lig assistans pa det séitt som man 6nskar.
Tidigare fanns det ett annat ekonomiskt
utrymme for fortbildning, aktiviteter och
sévidare. Allt det dér dripraktiken helt
borta.

”Jag tror att vi pa forbundsniva
borde kunna hjalpa till med battre
stottning till distrikts- och lokal-
foreningar.”

—Men sedan har vi forstas medlemmar
som inte dr berorda av personlig assistans.
Dom ska vi inte glomma bort. De kan ha
problem med skolskjuts, svarigheter i sko-
lan, fritids eller vad som helst. Dom ska vi
sjalvklart ocksa foretrdda. Jag tror att man
nar bast framgang med att fokusera pa ett
fatal viktiga fragor och darfor tycker jag att
den personliga assistansen ér en av RBU:s
viktigaste fraga att driva.

Hur vill du utveckla RBU?

— Jag skulle framfor allt vilja utveckla ar-
betet pa distrikts- och lokalniva. Det ar ju
dar vi verkligen finns och mycket av arbe-
tet sker. For att utveckla RBU maste vi ar-
beta pa lokal niva.

— Allting borjar med att man far en sty-
relse pa plats. Jag tror att vi pa forbundsni-
v borde kunna hjilpa till med béttre stott-
ning till vissa distrikts- och lokalférening-
ar och att vi arbetar nigorlunda likriktat i
helalandet, speciellt i viktiga fragor som
beror vira medlemmar.

- Ett sétt att fa manniskor att engagera
sigistyrelsernakan vara att avdramatisera
styrelsearbetet. Manga vet kanske inte vad
detinnebér att deltai en styrelse. Man tror
att det ar valdigt mycket arbete, man &r
oséker pa att skriva protokoll, eller tror att
man maste vara ekonom. Da maste man fa
stottning och fa det forklarat att det inte
behdver innebéira ett jattejobb och att man
inte behover kunna allt. Tillsammans l6ser

RORELSE 2 2026



man detta med stod fran forbundsstyrel-
sen, forbundskansliet eller andra foren-
ingar inom RBU som har ett fungerande
styrelsearbete.

- Viborde ocksa hitta former for battre
nétverk mellan foreningar, sa att foren-
ingar kan fa st6ttning av sina grannfor-
eningar.

Varfor dr du medlemi RBU?

— Nar var son foddes kande vi oss vél-
digt ensamma. Pa sjukhuset efterfraga-
de vinagon att tala med. Men det fanns
inte. Men sa fick vi anda via sjukhuset
kontakt med en mamma som sjéalv hade
anmalt sig som frivillig att bista andra
foraldrar. Hon var ocksa aktivi RBU. Dar
fick vi pl6tsligt massor av kontakter. Vi
som foraldrar hittade ett umgénge, var
son fick ett sammanhang och var dotter,
som dr lite dldre, gick med i en syskon-
grupp.

—Jag tror att nyckeln till att na nya
medlemmar ar att lokalforeningen har
manga aktiviteter. Sirskilt nér habilite-
ringen inte lingre pa samma sétt for-
medlar kontakt med oss. Den andra
nyckeln dr att vi syns mer med var intres-
sepolitik i press och media. RBU spelade
enmycket aktivrolliatt gora LSS och
den personliga assistansen till en avde
viktigaste fragornaivalrorelsen 2018.
Viska minnas att det &r mojligt att né ut.

Varfor vill du vara kvar i forbunds-
styrelsen?

- Eftersom jag ocksa arbetar med de
hér fragorna traffar jag barn och forild-
rar som drabbas varje dag. Sa jag vet att
RBU spelar roll.

- Pa mitt jobb skulle jag kunna sétta
upp enlapp pa dorren och siga att vi har
stangt. Personligen skulle jag klara mig.
Men de som ér beroende av personlig
assistans klarar siginte.

RORELSE 2 2026

Namn: Negar Mottaghi
Foreslagen som ledamot
Alder: 41ar
Forening: RBU Stockholm

Mission att paverka

Vilken eller vilka fragor dr viktigast for RBU?

- Jag tycker att fragan om assistans &r viktigast. De som dr i behov av assi-
stans och beviljas det tillater fordldrar att vara forialdrar, och syskon att vara
syskon. Annars blir man som foralder och syskon assistenter. I min familj &r
vi sjalva drabbade av nekad assistans sa jag vet hur det paverkar. Alla dr inte
beroende av assistans, naturligtvis. For vissa funkar det med korttidsboende
eller andralosningar. Alla har olika behov. Men jag séger assistans utifran
min egen familjesituation.

- Jag tycker ocksa att fragan om att na ut till familjer med utlandsk bak-
grund ar viktigt. Jag tror att det finns familjer och individer, som faller mel-
lan stolarna pé& grund av informationsbrist. Vi som ar véldigt insatta, till och
med vi, missar vara rattigheter eftersom Forsakringskassan och kommuner-
na brister. Manga vet inte var de ska soka och kanner inte till sina rattigheter.

Hur vill du utveckla RBU?

- Jag tycker att RBU gor ett jattebra arbe-
te.Toch med att det kommer in nya med-
lemmar breddar vi ocksa perspektiven.
Jag ska bidra med min kompetens - och
med mitt perspektiv med utlandsk bak-
grund. Ju fler perspektiv desto bredare
arbete kan man gora.

Varfor dr du medlem i RBU?

—Jag blev medlem for att tillhora en
grupp av méinniskor, en samhorighet, dar
jagkan dela liknande erfarenheter. Vi be-
hover alla kinna oss hemma nagonstans.
Sambhallet ar valdigt normbaserat, sa nés-
tan alla andra sammanhang kénns fel.

Varfor vill du vara med i forbunds-
styrelsen?

- For att kunna paverka. Det dr hela min
mission. Jag vill att samhéllet gar mot en
utveckling dir alla ménniskor ar lika
mycket virda.

- Personer med funktionsnedsattning BIDERRRIVAT
ar en marginaliserad grupp. Om en person med funktionsnedséittning ar
mediTV ar det alltid i egenskap av just en person med funktionsnedséttning.
Aldrig nagot annat. Aldrig som expert i ett annat &mne &n funktionshinder-
politik. Det har har med ménniskosynen att géra. Man ser inte manniskor
med funktionsnedsattning som lika mycket virda som andra. Personer med
funktionsnedséttning ar alltid en extern grupp vid sidan av allting annat. Vi
behoéver bredda bilden.

Negar med sonen Niro, 12 ar,
som har autismoch IF.
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Namn: Therese Lagerman
Foreslagen som ledamot
Alder: 60 ar
Forening: RBU Stockholm

Intressepolitiken kan

bli starkare

Vilken eller vilka fragor dr viktigast for RBU?

- Det dr de intressepolitiska fragorna. Som toppas
av den personliga assistansen. Det dr en frihetsre-
form som absolut inte far ga forlorad. LSS fyllde 30
ar harom aret, och var en reform som var tankt som
en frihetsreform f6r barn och unga med funktions-
nedséttning for att kunna leva som alla andra. Men
sedan flera ar tillbaka har man borjat urholka den
reformen. Det ér ju en lag. Man ska inte kunna ur-

”Man har petat pa den dar lagen och
urholkat den som en schweizerost. Den blir
bara mindre och tommare for varje ar.

holka en lag. Jag blir vildigt provocerad av det. Men
man har petat pa den dir lagen och urholkat den
som en schweizerost. Den blir bara mindre och tom-
mare for varje ar. Politikerna férsoker standigt hitta
kryphél for att komma ifran kostnader for LSS-lag-
stiftningen.

- Skolfragorna ar ocksa viktiga. Att de barn som
har rorelsenedséttning har rétt att fi en utbildning

Therese Lagerman och sonen Isac S8
pa Bajenmatch. siLoer: PrivaT 2 -

som alla andra. Dar tycker jag ocksa att det har for-
sdmrats avsevirt. Manga struntar garnai att anpas-
sa skolor och hanvisari stallet till sarskilt anpassade
skolor. Men det leder till ett segregerat samhille.

—I grund och botten handlar synen om personer
med funktionsnedsittning om ménskliga réttighe-
ter. Och dér har vi vildigt mycket att gorainom RBU.
Viborde kroka arm med andra organisationer for
att med kraft forindra synen pa personer med funk-
tionsnedséattning.

Hur vill du utveckla RBU?

- Jag vill utveckla RBU sa att det héar bli en forening
for barn och unga och deras forildrar att soka sig till
for att vi tillvaratar deras réttigheter. Att vi ska vara
en organisation att rdkna med. Vi kan bli starkare pa
det intressepolitiska omradet och vi ska fortsatta att
erbjuda en fin gemenskap for medlemmarna.

Varfor dr du medlemi RBU?

- Jag har en son med funktionsnedséttning, som
ar 27 aridag. Nar han var 2,5 ar stotte jag pa RBU.
Den dir kinslan avensamhet jag kiinde innan dess
var otroligt jobbig. Jag madde jattedaligt som mam-
ma. Da var det en pa habiliteringen som sa att RBU
skulle ha en mamma-helg pa Méattinge. CP-morsor-
na, tror jag det hette. Det fanns dven for pappor. Sa
bade jag och min man gick. Och déar 6ppnade sig en
ny vérld. Vi dkte senare pa familjeldger pa Oland till
exempel och min son hittade andra saker att gora.

—Nu nir habiliteringen inte pd samma sétt ar in-
korsport for medlemskap i RBU maste vi synas och
horas pa andra arenor och i andra ssmmanhang,
inte minst i media.

Varfor vill du vara med i forbundsstyrelsen?

— Jagvill vara med for att gora RBU till en organisa-
tion som man véljer for man vet att fragorna fors
fram.

- Jag har varit med i forbundsstyrelsen sedan
2020. Och tva dagar i veckan arbetar jag med intres-
sepolitik for RBU Stockholm.

RORELSE 2 2026



Namn: Maria Ludvigsson
Foreslagen som ledamot
Alder: 40 ar
Forening: RBU Vastmanland/Vasteras

Samhallet ska veta vilka vi ar

Vilken eller vilka fragor dr vikti-
gast for RBU?

—LSS. For att vara barn ska fa den
ratten de ar beréattigade till. De ska
inte bara ha ritten att 6verleva utan
kunnaleva sinalivsom alla andra, det
ar definitivt ingen sjalvklarhet for
vara barn och ungaidag.

”De ska inte bara ha ratten
att overleva utan kunna leva
sina livsom alla andra.”

- Skolfragan dr en annan viktig
fraga. Det ska vara en skola for alla!
Skolan ska fungera! Det dr dar vara
barn dr en stor del av sin tid. Skolvérl-
den ar generellt sett lite fyrkantig och
har stor okunskap om funktionsvaria-
tioner.

Hur vill du utveckla RBU?

- Jag skulle vilja att RBU blir mer
synliga. Att vi starker vart namn sa att
samhallet i storre omfattning vet vil-
ka vi &r och vad vi jobbar for. Att nya
familjer hittar oss. Tillsammans &r vi
starka.

Varfor dar du medlemiRBU?

- Jag dr med for att RBU driver in-
tressepolitiska fragor, for att RBU job-
bar for en forbattring for vara barn
och ungdomar.

—-RBU ar min familj! Vi har ménga
olikheter men samtidigt ménga likhe-
ter. Man kan bade fa hjélp och hjilpa
andra som varit och dr i samma situa-
tion som en sjilv.

-2011gick vimed i RBU da det skul-
le vara en familjedag pa Kolmarden.
Dér och dé var forsta gaingen jag mot-
ta andra fordldrar med liknande livs-

RORELSE 2 2026

\VEISE] Ludvigsson med
sonen Alexander 17 ar.

BILDER: PRIVAT

situation. For forsta gangen kiande jag
mig inte ensam.

Varfor vill du kandidera till RBU:s
styrelse?

- For att jag vill gora skillnad. Jag vill
att vi fortsitter jobba med paverkans-
arbete, jag vill se en tydlig skillnad for
vara barn, till exempel i skolan och
kunna 6ka kunskapen om funktions-
variationer ute i samhéllet.

17
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Namn: Niclas Wennerlund
Foreslagen som suppleant
Alder:54 ar
Forening: RBU Stockholm

Bra pa att springa
pa barrikaderna

Vilken eller vilka fragor dr viktigast for RBU?

- Jag skulle sdga det att det 4r méanskliga rittigheter.
Inskriankningen av manskliga rattigheter ar stor for
personer med funktionsnedséttning och har avgoéran-
de betydelse for LSS och andra insatser, det ar lika illa
paboenden, daglig verksamhet och med ledsagning.

- Jag brinner for att vi ska ha ett samhaélle dir alla ar
lika mycket varda. Man ska ha samma tillgang till jobb
och skola och bli sedd for den man ar, inte for sin funk-
tionsnedséttning.

—Jag brukar jaimfora med afroamerikaners medbor-
gerliga rittigheter i USA. I Sverige har vi en liknande
situation for personer med funktionsnedséttning.
HBTQ-rorelsen har kommit langt och har blivit accep-
terade i samhallet. Jag onskar en sidan utveckling for
personer med funktionsnedséttning.

Hur vill du utveckla RBU?

—Jag tror vi behover prata mer om medlemskapets
vérde. Varfér man ska vara medlem i RBU. Och det
handlar om ménskliga riattigheter, menar jag. Den no-
ten maste man knécka for att fa in fler medlemmar.

Med dottern, Melina, 29 ar, som har en IF-diagnos.

BILDER: PRIVAT

Jag tror vi borde rikta oss ocksa mot de som INTE har
funktionsnedsittning. Far viin de som inte &r direkt
drabbade kan vi bli mycket storre och paverka pa rik-
tigt. RBU kan vara en organisation som ar relevant for
vildigt manga. Imorgon kan det vara du som rakar illa
ut och behover nagon som kdmpar for dina rattig-
heter. Det handlar om vad vi vill ha for samhélle och
vilken manniskosyn vi har, ménskliga rattigheter.

-Som det 4r nu har vi en brutal situation fér perso-
ner med funktionsnedséattning. Nar vi fick assistans
for manga ar sedan, min dotter fyller 29 r nu i var,
traffade vi Forsiakringskassan over en fika. Vi fyllde i
nagon blankett och tre veckor senare fick vi assistans.
Idag ar det valdsamma inskrédnkningar, omtolkningar,
och pariktigt vildigt integritetskrinkande. Ansvaret
har véltrats 6ver pa foridldrarna och politiken tjanar
massa pengar pa att inte ta sitt ansvar.

”Som det ar nu har vi en brutal situation for
personer med funktionsnedsattning.”

- Politikerna svélter ut den personliga assistansen.
Man skulle behova 6ka kompetensen inom assistans-
yrket och hdja lonerna. Min dotter, som vill flytta
hemifran kan inte gora det eftersom det inte gar att
rekrytera personliga assistenter langre.

Varfor dr du medlemi RBU?

- For att jag vill kimpa for andras rattigheter. Alla
skamed isambhallet. Darfor blevjag medlem.

Varfor vill du vara med i RBU:s forbundsstyrelse?

- Jagblev tillfragad att vara med i forbundsstyrelsen
efter att ha bjudits som gést for att prata om ”"Bara
vanlig”, foreningen jag har startat for att det inte fanns
nagon passande traningsgrupp for min dotter, pa en
konferensinovember 2025. Och, ja, jag vill girna vara
med och bidra.

—-Omjagorkar? Ja,jag atar mig uppdraget med hull
och har. Jag ar bra pa att springa pa barrikaderna. Jag
gér all-inidet jag gor. Det &r min styrka. Men jag vet att
jag maste tanka pa min egen hélsa ocksa.

RORELSE 2 2026
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Nyckeln till
lek och bus

Martin har ratt till sin frihet. Att sjalv bestamma
nar han rastar hunden, pallar applen, koper
glass, gar pa kalas eller spelar rugby. Med eller
utan mamma och pappa. Martin har ratt till
samma liv, drommar och frihet som alla andra
barn. Varken mer eller mindre.

—

Gor som Martin, ha din personliga assistans i STIL

- Gl
STIL

Personlig assistans pa dina vill
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Namn: Daniel Johansson
Foreslagen som suppleant
Alder: 44 ar
Forening: RBU Skane

Synas mer for att lyfta LSS

Vilken eller vilka fragor dr viktigast for RBU?

- Det ar LSS, eftersom den ju har urholkats sa myck-
et. Nunér det ar valar pratar politiker om den for att fa
roster. Men annars upplever jag att det 4r en icke-fra-
ga for politikerna oavsett sida. Det kéinns mest som
man fran politikens sida vill f bort LSS. Jag tycker att
LSS ska lyftas, att det ska bli enklare att fa stod, och att
man inte ska misstankliggoras som kriminell for att
man har med LSS att gora.

-1 6vrigt tycker jag RBU ska fortsétta vara ett stod for
barn, ungdomar och familjerna. Att fortsatta vara en

”Jag har tva barn med rorelsehinder, och
det kdnns som att de lamnas at sidan.”

plats dar man kan fa det har informella stodet som ar
sé viktigt. Inom RBU kan man triffa andra som forstar
pa ett annat sétt. Nér vi sjalva kom med i RBU kénde vi
oss omfamnade. Vi blev plotsligt helt vanliga och nor-
malaisammanhanget.

Hur vill du utveckla RBU?

- Jagvill att vi ska synas mer. Och for att na ut idag
tror jag vimaste finnas pa sociala medier mer. Det &r
dir barnen och ungdomarna finns. Om en 14-15-aring
ser oss pa TikTok kan det vara vigen in for hela familjen
iRBU. Vi maste forsoka att modernisera oss lite grann.

Varfor dr du medlemi RBU?

- For gemenskapens skull framfor allt. Vi blev infor-
merade av en person pa habiliteringen om att det
fanns en férening som kunde passa oss. Sen fick vi ett
mejl om en aktivitet, cirkus och voltige, och att det
fanns en plats 6ver. Var dotter Laura ar jitteintresse-
rad av héstar, sa da hoppade vi pa det lagret. Vi blev jét-
tebra vilkomnade och kéinde den dér virmen direkt.

- Nu har habiliteringen i regionen néstan dott. Allt
ar outsourcat. I Skane forsoker vi fa ut lite medlems-
blad till habiliteringen, men ska man na nya medlem-
mar maste vi soka pa andra hall. Vi borde komma ut
redan pa sjukhusen. Det vore bra om vi kunde f3 till
nagot liknande som en sddan hér viska man far pa BVC,
"Har ar foreningen som kan ge stottning i din situation”.

Varfor vill du vara med i forbundsstyrelsen?

- For att hjalpa till och driva pd med forandringar
och stotta. Jag har tva barn med rorelsehinder, och det
kénns som att de lamnas at sidan. RBU &r en forening
déir jag kdnner att de kan kénna delaktighet.

- Tid finns aldrig. Men man tar sig tid. Ork far man
genom att gora saker man brinner for. Och néar det
hjélper mina egna barn blir det som en extra drivkraft.

Familjen Johansson, Daniel, Laura, snart 14 ar,
Caspian, 11 ar och mamma Catherine.
BILDER: PETRUS IGGSTROM F



Namn: Marlene Wikstrom
Foreslagen som suppleant
Alder: 60 ar
Forening: RBU Skelleftea

Jobbar for fler medlemmar

Vilken eller vilka fragor dr viktigast for RBU?

- Jag tycker den viktigaste fragan ar assistansen.
Som familj kanns det inte som man kan leva utan
den. Valdigt manga foraldrar skulle g under utan
LSS. Jag star bakom RBU:s nya lagforslag om LSS
och hoppas att vi far igenom det.

- Politikerna motarbetar LSS, det ar tydligt. Men
nu tycker jag dven fackforbundet Kommunal gor det

”ldag tror jag det ar vanligast
att nya medlemmar kommer in
for att dom kdnner nagon som
ar medlem i RBU.”

genom att man kréaver att man ska betala kvalifice-
rad overtid for assistenter. Assistansbolagen har
inte mojlighet att géra det. Det finns inte ekonomi
for det.

-Som jag forstar det arbetar inte Sverige, stat,
kommun och regioner, fullt ut efter FN:s konvention
om rittigheter for personer med funktionsnedsatt-
ning. Det borde vi se till att lagstifta om.

Hur vill du utveckla RBU?

- Jag tanker vi borde jobba for att bli fler medlem-
mar. Men jag vet att det ir jattesvart. Man skulle vilja
fanga dem p4 habiliteringen och pé skolor. Men ha-
biliteringarna blir mindre och mindre och det ar sa
mycket GDPR och andra hinder sa vi har svart att na
fram. Idag tror jag det dr vanligast att nya medlemmar
kommer in for att dom kdnner ndgon som ar medlem
iRBU eller att de moter oss pa nagot event.

-Viari152 medlemmar idag. For nagra ar sedan var
runt 200. I var forening har vi jaittemanga som klagar
paatt det ar svart att betala medlemsavgiften. De har
svart att folja lankarna online och hoppar 6ver i stéllet.
Det dr bade éldre och yngre som tycker det ar besvir-
ligt. I gar satt jag och ringde runt till sidana som inte
betalat och ber dem att ringa till RBU i Stockholm for
att f en pappersfaktura skickad till sig.

Varfor dr du medlemi RBU?

—Det ar for att det ar vardefullt att traffa andra i
samma situation. Sjalv stotte jag pa RBU nér vi skulle
ga en slinga runt Vitberget. Dir stod det olika typer
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Sonen Edv.in, 193ar
pa en lite dldre bild. siLper: PrRIvAT

av foreningar. Det var for 17 ar sedan. Jag har suttit i
styrelsen i Skellefted sedan dess ocksa.

Varfor vill du vara med i forbundsstyrelsen?

- Jag tycker det ska bli spannande att se hur for-
bundsstyrelsen jobbar. Jag hoppasjag kan bidra
med nagot sjilv.

-Jag arbetar 75 procent pa mitt jobb och lagger
mitt eget schema, sa jag tanker att jag kan styra efter
styrelsemotena.

- Jag ar ocksa kassor i foreningen i Skellefted. Man
far mycket tillbaka genom att engagera sigi RBU.
Men kanske inte s mycket som jag hade velat, for da
hade ju Sverige sett perfekt ut.
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tema: Nyaslyrelsen
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Namn: Emma Hammar
Foreslagen som suppleant
(] '% Alder:433r

‘;I'Iv Forening: RBU Stockholm

\

",

Ga ihop med andra
for att forandra

Vilken eller vilka fragor dr viktigast for RBU?

- Detjag forknippar med RBU é&r familj, gemenskap
och att driva fragor tillsammans. Men idag kinns det
som vi har tagit ett steg tillbaka i samhillet. Assistan-
sen ar inte langre sjalvklar. Sa for mig kéanns det som
vimaste tillbaka till grunden och beféasta var ratt. Vi
maste ga ihop for att 6vertyga politiker pa hog niva,
kommunpolitiker och myndigheter om allas lika

”Vi behover en bredare samverkan
mellan foreningar, profession, brukare och
beslutsfattare for att starka rorelsen.”

varde, vilket ska vara en sjdlvklarhet, men tyvirr inte
ir det. Idag kinns det som man trampar pa personer
med funktionsnedséttning, Sveriges storsta minori-
tet.

Hur vill du utveckla RBU?

- RBU gor ett vildigt bra jobb, och har manga
drivna och duktiga personer inom organisationen.
Jagvill bidra till samverkan och bygga broar inom
civilsamhillet for att trycka pa &nnu mer. Jag vet ju
att man sliter med detta idag, och jag vill vara en del
av detta och driva pa sa gott jag kan. En enskild aktor
har nog svart att sjalv forandra systemet. Vi behover
en bredare samverkan mellan féreningar, profession,
brukare och beslutsfattare for att stirka rorelsen.

- Jagvill gdrna bidra till att fordndra perspektivet
igrunden. Personer med funktionsnedséttning
maste anpassa sig efter detaljerade ramverk. Jag vill
driva ett perspektiv dar samhéllet anpassar sig efter
individen och inte tvirtom. Numera ligger fokus ofta
pabehov och begransningar i stéllet for pa rattig-
heter, delaktighet och méjligheter. Dar har vi en stor
potential att paverka kampen, tror jag. Det vill jag
gérna vara med om.

Varfor dr du medlem i RBU?

- Jaglever inte med funktionsnedséttning, men
min pappa hade det, som inte lever idag. Jag har

Emma Hammar med kompisen Johan Bramstang
pa Gladjeruseti Kungstradgarden under
Stockholm Hockeyfest 2025. siLper: privAT

ocksé min bakgrund inom personlig assistans och
har vinner och bekanta som lever med personlig
assistans.

- Ar 2024, 25 arbetade jag for en stiftelse, Hugos
stiftelse. Darigenom fick jag &nnu mer kontakt med
RBU, men har varit stodmedlem sedan tidigare.

Varfor vill du kandidera till RBU:s styrelse?

- Nérjag fick fragan blev jag vildigt glad 6ver att fa
mojligheten att bli delaktig i nagot jag tycker ar jatte-
viktigt. Jag gar in ganska mycket som ett blankt blad
idet hela. Forhoppningen &r att jag pa nagot satt far
vara med och paverka — och kanske far vara med pa
enresa dir vi tillsammans vinder skutan rétt igen.

RORELSE 2 2026
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CP Sverige

48

Ill
i

Vi finnhs med d
hela livet

Ett nytt kunskapscenter for cerebral pares

Med stod fran Allméanna arvsfonden (2025-2028)
bygé;er vi nu upp Sveriges forsta riktade verksamhet
med motesplatser, informationssEridning, aktiviteter
och stod for personer med CP, anhdriga och
yrkesverksamma.

Var vision ar enkel:

In%en med CP i Sverige ska beh6va kanna sig ensam -
och alla ska ha tillgang till den kunskap, gemenskap
och de mojligheter som kravs for att leva ett

aktivt och meningsfullt liv.

Sommarlager pa Habo Gard!
Vivalkomnar alla nya och gamla
medlemmar till sommarlager med
CP i fokus.

26-28 juni

For barn med
CP, deras syskon
och familjer

20-23 augusti
For vuxna med Scanna koden
CP for att ldsa mer!




tema: Nyaslyrelsen

RBU satsar hardare pa intressepolitiken.

— Nu kommer jag att till hundra procent kunna fokusera
pa politisk paverkan, sager forbundsstyrelsens
avgdende ordférande Johan Klinthammar.

Johan Klinthammar, Natalie Eneke och Andreas Rung.

samband med att RBU far en ny forbundsstyr-  ”\/f maste na ut

else pé plats lamnar Johan Klinthammar ord-  och beritta om

forandeposten. Men han lamnar inte RBU, utan

tomn.wr att a}rbeta paen heltldstjanst inom om folk i allman-
ansliet med intressepolitik. ,

- Det intressepolitiska arbetet, att pa olika sétt pa- het visste vad
verka i frigor som ir betydelsefulla for oss, drviktiga- SOM pagdr skulle
re &n nagonsin. politikernas

Som ordférande har Johan Klinthammar haft manga neddra gningar
roller och flera olika arbetsuppgifter. For ménga, ir  jnte tolereras.”
bade han sjélv och forbundsstyrelsen 6verens om.

- Vi ser ett storre behov av politisk paverkan, det ar
dirfor den hér tjansten tillsdtts. Som ordférande har
jaginteriktigt hunnit med sa mycket som jag velat och
som behovs. Nu kan jag fokusera pa ett enda uppdrag,
och da far vi som organisation storre expertis och
kan paverka mer.

En inréttad tjinst som helt och héallet ska dgnas at

var verklighet.
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politisk paverkan &r den ritta vigen framéat, menar
Johan Klinthammar.

- Paverkansarbete tar ofta lang tid, och gagnas av att
man har byggt upp ett stort nitverk. Med en inréttad
anstéllning kan vi bli mer langsiktiga och blir dessutom
mindre sirbara. En ordférande véljs pa tre ar, mste
ldgga tid pa méanga olika saker, och har kanske inte
heller alltid paverkansarbetet som sin basta gren.

Tjansten trader i kraft ijuni efter att den nya styrel-
sen har valts pa kongressen i slutet av maj.

En av de viktigaste fragorna for RBU valaret 2026,
ar att arbeta for sitt egna lagforslag av LSS, dar huvud-
malet &r att fler ska beviljas personlig assistans.

- Vimaste far bort rattsosikerheten som rader idag. Vi
behover komma till ett samhaélle dér LSS ses som den
rittighet den ska vara. Nu ses den som en kostnad som
politikerna gor allt for att spara pa. Domstolen avgor
om du har rétt till assistans eller inte. Och d& urholkas
den, som den gjort lange. Vi behover en lagéndring for
att komma till ritta med detta.

Politikerna méste vaga ta beslut, siger Johan Klint-
hammar. Inte gomma sig genom att tillsitta och hin-
visa till utredningar.

—Man bestéller utredningari all odndlighet utan att
nanting hinder. Absolut ingenting.

- Vimaste fa till en attitydférandring hos politikerna
dir man inte ser LSS som en kostnad utan som en in-
vestering. LSS ar en samhillsekonomiskt vildigt bra
reform, det finns bara fordelar med LSS.

Attitydforandringen maéste till i hela samhallet,
menar han.

—-Som det ar nu far vi inte samhéllet med oss.

Men egentligen tror han att det hos allménheten finns
ett starkt stod for att personer med funktionsned-
sattning ska fa den hjélp de har ratt till. Att politiker
pa bade statlig och kommunal niva struntar i lagen och
skér ner stod accepteras for att de allra flesta méanni-
skor inte vet hur funkispersoner har det.

- Vi maste na ut och berétta om var verklighet. Om
folk i allméanhet visste vad som pagar skulle politiker-
nas neddragningar inte tolereras.
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RBU:s LSS-forslag

RBU hari ett forslag skrivit om lagstiftningen kring
LSS. LSS-lagstiftningen ryms inom Socialforsakrings-
balken. Det ar dessa lagtexter som RBU har justerat.

Huvudmalet med lagtexten ar att fler ska beviljas
personlig assistans.

RBU:s lagférslaginnehaller tre avgérande
forandringar:

« Sankta krav for statlig assistans.

« Utokning av grundlaggande behov.

»Mer generost foraldraavdrag.
Lagforslaget 6verlamnas till samtliga riksdagspartier

pa lokal och nationell niva, med malsattningen att
socialdepartementet ska ga vidare med en lagéndring.

Hela lagférslaget kan lasas parbu.se.

RBU och Johan Klinthammar sitter med i arbetsgrup-
peniutredningen "Effektivare atgédrder mot vilfards-
brott och 6kad forutsebarhet inom personlig assistans”.

- Vilfardsbrottsligheten inom personlig assistans
beskrivs som utbredd och omfattande. Det ar en fel-
aktig bild. Den 6verdrivna beskrivningen riskerar i
stillet att sla mot de personer och familjer som &r be-

#%8 Johan Klinthammar lamnar ordférandeposten
for att dgna sig atintressepoltik for RBU pa heltid.

roende av assistansen. Att ha personlig assistans inne-
bér att hemmet forvandlas till en arbetsplats dar utom-
stdende hjélper till med ens mest privata behov. Det ar
inget man frivilligt onskar sig. Man gor det for att man
maste, for att kunna 6verleva. Det ar alldeles tydligt att
vart perspektiv dr nodvindigt nir det kommer till
fragor om LSS.

I sin nya roll kommer Johan Klinthammar fortsatt
vara RBU:s ansikte utat i media. Men &ven i kontakt
med lokalféreningarna.

- Det hdar mojliggor att jag kan hjélpa till med paver-
kan pa lokal niva i samarbete med foreningarna. Det
hoppasjag ocksa kunna bidra med.

RORELSE 2 2026
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Deradda

Skracken

Manga funkisfamiljer lever i

standig radsla for myndigheterna.

Ardet nu viblir avmed det
viktiga stodet?

Ar det nu vifar neddragningar?

Blir vi aterbetalningsskyldiga?

Ar det nu livet slas sonder?

Man ir sa radd att man tystnar.
For om man protesterar riskerar
allt att bli till det simre. Darfor
vagar man inte g ut i massmedia
och beratta om sin situation.
Darfor vigar man inte protestera
pa socialamedier. Inte ens ligga
upp inligg dar man for ett 6gon-
blick har det bra, och for en stund
lever sitt livsom alla antdra. Det
kan vindas emot digien senare
bedomning av Forsiakringskassan
eller kommunen.

I denna artikelserie berattar
viom de som kanner radsla for
myndigheterna. De som inte
vagar prata oppet. De radda.

Familjen som brots ned

29

orsakri
att levar

Under Theas uppvaxt har hon
och hela hennes familj langsamt
brutits ner.

— Att leva med Forsakringskassans
LSS-beslut ar som att leva
tillsammans med en psykopat,

sager mamma Cecilia.

amiljen Skoglunds* &ldsta dotter Thea
foddes med en CP-skada. Bara ett ar se-
nare foddes lillasyster Stella.

- Vi insag ganska snart att det var en
omojlig situation att ha tva bebisar sam-
tidigt, sarskilt med tanke pa att Thea hade
sé stora behov, siger mamma Cecilia.

Hon bérjade undersoka vad det fanns for stod. Forst
néir hon triffade en annan familj som hade en dotter med
cerebral pares kom hon i kontakt med ett assistansbolag
och kunde fa hjélp med att anséka om assistans hos bade
kommun och Forsikringskassan.

- Da var jag inte sa insatt som idag, men jag minns att
vi fick inhdmta intyg fran habilitering, neurolog, dietist
och alla andra som vi hade kontakt med redan da.

En handlaggare fran Forsikringskassan och en fran
kommunen kom hem till dem for att ga igenom Theas
behov.

- Sarskilt hon fran Forsdkringskassan var vildigt kon-
stig och pratade mycket om sina egna barn. Hon sa att
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ngskassan som
ned en psykopat”

hennes dotter hade bl6ja upp i femars-
aldern och det var helt normalt och att
alla fordldrar behover mata sina barn
och leka med dem. Det var inget kon-
stigt med det utan bara vanligt forald-
raansvar.

Men redan da, nir dottrarna bara var
ett och tva ar gamla, syntes skillnader-
na i deras forméagor tydligt, minns Ce-
cilia.

—Man kunde se allt som Stella klarade
avoch som Thea inte kunde gora.

De fick ett snabbt positivt besked fran
kommunen, men Forsikringskassans
beslut drdjde. Nér det vil kom var det
mycket snélare dn kommunens och de
overklagade till forvaltningsrétten.

-Det varsalaskigt. Jag hade aldrig va-
ritien rattssal tidigare. Dér sitter man
och grater och beréittar om sitt liv for
en domare och ndgra nimndemén som
sitter och sover och inte kan nagot alls
om funktionsritt. Och mot sig har man
en myndighet med vilutbildade dyra
jurister som arbetar for att krossa oss —
en familj med en liten flicka pa bara na-
graér.

Till slut fick familjen igenom 70 tim-
mar i veckan och Forsikringskassan
blev ansvarig for assistansen.

— Allt hade varit kaos fram tills dess,
men med assistansen kunde jag fa lite

RORELSE 2 2026

"Omprovningen
ar en fasansfull
hiandelse som pa
riktigt kan vara
skillnaden mellan
att faleva, bara
overleva eller

kanske do.”

"Mot sig har man
en myndighet
med vilutbildade
dyra jurister som
arbetar for att
krossaen.”

tid for Stella och &ven hinna med att skota sddant som
min egen hygien.

Thea har haft problem med reflux och krikningarihela
sitt liv och kriks ofta flera ginger varje natt. Nagon méaste
alltid vara vaken och 6vervaka henne under natten sé att
hon inte kvévs.

- Jag sov aldrig, men assistanstimmarna rackte i alla fall
till att vi fick avlastning en natt i veckan. Men under allalov
och semestrar var jag Theas armar och ben dygnet runt.

hea &r en social person och redan pa for-
skolan var det kalas och 6vernattningar
med kompisar.

- Jag som forilder var tvungen att vara
med, men for att ingen skulle tinka pa
det bjod vi hem alla Theas och Stellas
kompisar eftersom vi ville att Thea skulle

fa kénna sig som alla andra. Vi kunde ofta ha 8-10 barn
hemma samtidigt.

I forskoleklass borjade de andra barnen tycka det var
konstigt att Thea alltid kom med sin mamma. Dessutom
behovde Thea en egen assistent i skolan som inte var pe-
dagog at de andra barnen samtidigt.

-Viinsag att vi var tvungna att ansoka om fler timmar.
Jagborjade lasa pa och forstod att allt fler nekades assis-
tans, eller blevav med den de hade, och det kéndes jitte-
laskigt. Vi visste att vi riskerade allt om vi skulle ansoka
ommer.

Cecilia d4gnade all ledig tid at att bygga upp Theas fall.

- En dag nar jag kom hem lag ett brev i brevladan fran
Forsdkringskassan. Jag blev helt kallsvettig och slet upp
kuvertet.

Dér stod att Forsidkringskassan skulle gora en »
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“Jag brot ihop, skrek och griit. Vi ringde var jurist som sa: gor
en motansokan till kommun och Forsikringskassa direkt.”

28

» omprovning eftersom Thea hade bor-
jatiforskoleklass utan att familjen hade
anmélt det.

- Jag brot ihop, skrek och grit. Vi
ringde var jurist som sa: gor en motan-
sokan till kommun och Forsékrings-
kassa direkt. S& vi ansokte om assis-
tans dygnet runt med vaken natt och
rétt till assistansiskolan.

et blev borjan pa en
lang process dér Ce-
cilia klockade varje
behov pa sekunden
och forde in minsta
detalj i en stor Ex-
cel-fil och &ven be-
skrev alla Theas behov i text.

- Jag hade panikangest under den
hér tiden och kunde knappt jobba. Det
ar sa oerhort viktigt hur man uttrycker
sig och vad som stariintygen man sam-
larin. Det hér ir tio 4r sedan nu och 14-
kare, dietister och habilitering hade da
borjat marka att de patienter de skrev
intyg till fick avslag trots deras stora
behov.

Ceciliala manga timmar pa att ta fram
ratt paragrafer och domslut liksom in-
formation fran socialndmnden, 1177,
modravirden och skolan om vad bland
annat en sexaring ska klara av.

- Jag hittade dven att Forséikrings-
kassan hade skrivit att en forélder har
ratt till sammanhéngande somn for att
kunna skota sitt foraldraskap.

Nér allt var inskickat kom Forsakrings-
kassan och kommunen pa hembesok.
Forutom familjen fanns deras jurist
samt nagon fran habilitering och skola
som kunde intyga Theas behov.

- Natten innan hade Thea krékts over 20 ganger, sa jag
borjade med att visa dem kriakpéasarnaihennes rum. Jag
ville inte att de skulle tro att jag hade hittat pa.

Handlaggarna fick &ven tréaffa barnen innan de gick till
skola och forskola.

-Jag minns att Stella sa till dem att Thea kan ingenting
utan sina assistenter — utom att prutta, och sé fnissade
de bada tva.

Handldggarna fran kommunen och Forsiakringskas-
san informerade familjen om att besluten skulle fattas
anonymt, avnagra helt andra handléggare, och de skulle
inte fa veta av vilka.

- Nér de gatt borjade angesten.

Kommunen beviljade assistans ganska snabbt s& de
kunde borja anvinda det beslutet.

- Forst var jag lattad for det gav oss forutséttningar att
ge mina barn och mig ett liv. Men det var svart for bade mig
och Thea att hon skulle lamnas till en ny assistent. Det tog
all kraft och jag orkade inte tdinka mer &n en dag i taget.

Forst nir de nya rutinerna landat borjade radslan vixa
for vad som skulle kunna hinda om Forsédkringskassan
gav avslag eller beviljade fiarre timmar. Vintan pa beske-
det blev lang - det tog nistan ett ar innan beslutet kom.

- Det vi fick var lagre &n det vi hade fran kommunen.
Men vart assistansbolag lyckades justera upp det, nagot
som var majligt da. Vi fick det vi ville ha utom assistans i
skolan, sa vi 6verklagade.

Det fanns ingen tvekan att 6verklaga.

— Jag sag hur daligt Thea madde i skolan nér hon inte
kunde bestimma 6ver vem som skulle réra hennes kropp
medan hennes klasskompisar fick lara sig om "stopp min
kropp”.

De vanniforvaltningsritten och kunde pusta ut ett tag.
Men beslutet omproévades nir Thea borjade i mellansta-
diet. Ochigen nir hon borjade i hogstadiet.

— Aven om jag var férberedd d3, jag hade sett det hiinda
sa manga andra, kéndes det helt absurt och angesten
var lika stor. Det som &r en hérlig milstolpe for andra
barn - att fylla ar att ga vidare genom livet - blir istéllet i
och med omproévningen en fasansfull hdndelse som pa
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riktigt kan vara skillnaden mellan att
fa leva, bara overleva eller kanske do,
séger Cecilia.

Nar Theavar 14 ar visade det sig att det
inte langre fungerade sa bra for henne
pa den hogstadieskola hon gick i sa fa-
miljen behovde byta skola.

— Men det far man inte gora forran
Forsidkringskassan séger ok och dven
det tog sin tid.

Thea borjade ma psykiskt daligt av att
tvingas ga kvar i vintan pa beskedet.
Hon blev hemma fran skolan och BUP
koppladesin.

- Men ingen p& BUP vill ta henne ef-
tersom de inte kan négot om barn med
assistans. De siger att de inte kan sétta
sig in i en situation diar man alltid be-
héver en annan ménniska. S& nu slass
jag bade mot Forsikringskassan och
mot Theas daliga maende.

Idag gar Thea pa gymnasiet, sé gott det
gar.

- Jag behovde ett antagningsbesked
for att kunna fa intyg fran skolan for att
sékra Theas ritt till assistans, men ing-
en gymnasieskola ville ta emot henne.

Nér det var dags for skolstart i hostas
stod Thea déarfor utan gymnasieplats

"Varje ar tinker
jag att nu ir det sa
fruktansvirt sa
att det inte kan
bli virre, men jag
ser tyvirr bara att
det blir fortsatt
samre.”
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och kommunen tvingades skramla fram en skola.

—Men Thea dr nedbruten idag. Hon skadar sig sjilv och

vill ta sitt liv, sdger Cecilia.
Snart fyller Thea 18.

- Jaghar ett stindigt stresspéslag och bavar infor myn-
dighetsdagen och vad den kan innebéra for Thea och vilka
beslut hon kommer att fa. Det &r s& konstigt att bli terrori-
serad av sin egen statsapparat. Och nu ska Forsiakrings-
kassan dessutom fa sin egen polis.

Det hemskaste, siger Cecilia, dr att bade Thea och
hennes syster Stella ar fullt medvetna om hur illa Thea
behandlas.

- De lever med den hér radslan hela tiden, att beslut
kan dras in och att man ska vara s& tacksam over att ha
assistans trots att folk inte dyker upp eller bara drar. Ef-
tersom lonerna inom assistansen inte har riaknats upp
under alla ar har vi haft svart att rekrytera bra folk, en
del har varit rent galna, och det har sa klart paverkat
Thea vildigt negativt.

ecilia hoppar in nér de har for fa assis-
tenter, dag som natt.

- Thea tycker att hon bara ér till be-
svir och Stella far utbrott hela tiden ef-
tersom hon har NPF-problematik och
inte far tillrackligt stod fran oss foréld-
rar. Dessutom blir det anstringt mel-

lan mig och min man, siger Cecilia.

Hon tror att LSS kommer att monteras ner dn mer
framover.

—Varje ar tinker jag att nu dr det sa fruktansvért sa att
det inte kan bli virre, men jag ser tyvirr bara att det blir
fortsatt simre. Att leva med Forsikringskassans LSS-be-
slut ar som att leva tillsammans med en psykopat.

Cecilia ar trott pa att standigt bli misstrodd. Att be-
kanta, trots att de kénner till familjens situation, tror att
de lever ett lyxliv med assistans. Eller att tjinstemén in-
sinuerar att de vill géra bostadsanpassningar for att 6ka
viardet pa huset eller séger att det inte ens &r nigon idé
att ansoka for det kommer dnda bara bli ett nej.

—Nair jag tar upp att Thea behover mer sé séger de att nu
far vi faktiskt vara ndjda. Vad begir vi egentligen? Ja, inte
mer dn Theas lagstadgade ritt. Det tar ingenting ifran dig
att ndgon annan behéver lite mer for att det ska bli lika.

MIA SJOSTROM

*Personernai artikeln heter egentligen nagot annat.

"Det ar sa
konstigt att bli
terroriserad
av sin egen
statsapparat.”
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™ Noterat

nga toaletter
Stockholm?

Ett 40-tal toaletter har lagts in pd RBU:s app Funkis-
plats. Men endast en i Stockholm. Finns det inte fler?
Eller har medlemmarna inte letat tillrackligt?

Malet ar att per-
soner med funk-
“\ tionsnedsitt-

% . ning ska kun-
! naanvinda
) offentliga toa-
© letter palika

villkor som andra.
Sedan augusti 2025
arbetar projektledarna Vero-
nica Appelgren och Victoria
von Uckerman med arvsfonds-
projektet "Toaletter for alla”.

Forebild for "Toaletter for

alla” &r den brittiska organisa-
tionen Changing Places Toilets,
som startades av fordldrar och
personer med funktionsned-
sdttning for 6ver 20 ar sedan.
Idag finns mer &n 2600 service-
toaletteri Storbritannien —
och en digital karta dar man
kan hitta dem 6verallt ilandet.

1 Sverige finns 6verhuvudtaget
inga servicetoaletter enligt den
definition som Veronica och
Victoria tycker att de ska ha.

- Med arkitektforetaget
White, som stéller upp gratis
for oss, arbetar vi just nu ut de
exakta specifikationerna for
hur en servicetoalett ska se ut i
Sverige, séger Veronica Appel-
gren.

Men grovskissen for hur en
servicetoalett bor se ut innebér
att den ska vara 12 kvadratme-
ter stor, ha stéallbar brits som
héller for en vuxen och dér
man dven har tillgang till lyft.

De toaletter som nu registre-
ras pa RBU:s app Funkisplats
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ir avtypen RWC+, en toalett
som inte uppfyller kraven for
en servicetoalett, men erbjuder
nagot mer dn en vanlig handi-
kapptoalett. Den kan till exem-
pelinnehalla en hygienbrits
for storre barn och vuxna eller
kanske en lyft. En RWC+ hjal-
perinte alla, men den hjéilper
iallafall nagot.

Ett 40-tal RWC+-toaletter finns
nu att hittaiappen. De flesta av
demitrakten kring Halland
och sodra Sverige, dir Veronica
och Victoria har sin bas.
Numera ér det mojligt for
RBU-medlemmar att 1dgga upp
toaletter sjédlva pa Funkisplats.
Men de flesta av tipsen har
skickats till projektledarna.

- Man kan lagga upp sjélv pa
Funkisplats, men det gar
ocksa bra att skicka till oss,
siger Veronica. Lagger man

in sjdlv pa Funkisplats finns
dér ett frageformulér att folja
s att det blir ratt. Man ska
ocksa ldgga in bilder pa toalet-
ten. Det dr viktigt att bilderna
arliggande, det vill siiga breda,
stdende bilder synsinte brai
appen. Skickar man tipsen till
oss bor vi fa samma uppgifter
och bilder som nér man ldgger
in sjilv.

Projektledarna vill fain fler
tips pa toaletter.

- Det bygger ju pa att vi far in
tips fran alla runt omkring i
landet for att vi ska fa till en

RWC+-toaletter pa Skolberget i Oskarstrom, pa Hallands Konstmuseum,

och Uppsala Konsert & Kongress.

R

Pa Funkisplats pagar arbetet
med att bygga en digital karta med
toaletter 6ver hela Sverige.

bra fungerande digital karta
som man kan anvinda.
I centrala Stockholm har man
annu endast fatt in en toalett
- pa Grona Lund.
—IStockholmsregionen har
vi dven en stomitoalett i Soder-
télje och en toalett med brits
och lyfti Morby, lagger Victoria
von Uckerman till.
Men borde det inte finnas
flericentrala Stockholm?
Victoria von Uckerman igen:

- =T

- Jag tror faktiskt att Stock-
holm &r simre dn andra stider
nér det giller RWC+. Jag har
mailat i stort sett alla museer
och hittills inte hittat nagon.
En rektor pa en anpassad skola
horde av sig till mig da en av
hans klasser i arskurs 4. skulle
dka till Stockholm, varav en
elevvaribehov av brits och
gérna lyft. Jag har kontaktat
bade kommunen, museum och
andra i mitt kontaktnédt men
inte fatt ndgot napp. Till slut
gick assistansbolaget JAG in
och sa att eleven far 1ana deras
anpassade toalett som finnsi
centrala Stockholm. Sa vi
hoppas att klassen kan komma
iviig pa sin klassresa nu.

-Men saklart kan det dven bero
pa att viinte har letat tillrdack-
ligt bra. Vi vadjar fortfarande
till medlemmar i Stockholms-
regionen att spanavidare och
komma in med tips.

BRUNO LUNDGREN
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’ ’ Detta iir inte enskilda misstag. Det ir
ett monster. Nir kommunernas eko-
nomi ar anstringd sker allt snavare tolkningar
av LSS. Personer med omfattande och langvariga
behov tvingas gang pa gang bevisa sin oformaga,
trots att deras funktionsnedsittning éir vil doku-
menterad och oférindrad. Réttssikerheten
urholkas nir kommunerna viljer att vantolka
lagstiftningen i syfte att skiira ner kostnader.”

Anna Lindberg, verksamhets- och kvalitetsansvarig Passal Assistans, med
fleraien debattartikeli Goteborgs-Posten, 9/2.

V: Gor Funktionsratts-
konventionen till svensk lag

Sverige sager sig sta upp for manskliga rattigheter,
men hundratusentals personer med funktions-
nedsattning saknar fortfarande ett verkligt ratts-
ligt skydd, skriver Nadja Awad, Vansterpartiets
talesperson for funktionsrattspolitiska fragor.

”Funktionsrattskonventionen ratificerades av Sveriges riks-
dag redan 2009. Det innebér att staten har atagit sig att folja
den. Meni praktiken dr konventionen tandlos. Nir kommu-
ner drar in personlig assistans, nér elever nekas stod i sko-
lan eller nir ménniskor stings ute fran arbetsmarknaden
saknas ett tydligt juridiskt verktyg for
att havda sina rattigheter. Rattig-
heter som inte kan provas rtts-
ligt ar inga verkliga rattigheter.’
I en debattartikel pa altinget.
se skriver Nadja Awad vidare:
“Ett samhélle déir alla inte har
mojlighet att delta pa lika villkor
- sasom att ta sig till vallokalen,
deltaiutbildning, arbeta,
engagera sig politiskt och
leva sjalvstandigt — dr inte
ett fullt ut demokratiskt samhélle. Tillgdnglighet och inklu-
dering ér inte sirkrav, utan grundldggande forutsittningar
for demokratiskt deltagande.

Barnkonventionen ér i dag svensk lag. Nasta sjialvklara steg
ar att gora samma sak med Funktionsrattskonventionen. Allt
annat ar ett svek mot de ménniskor vars réittigheter staten
redan lovat att respektera.”

”

£0TO: AGNESSTU
8,
R

Nadja Awad vill gora funktionsratts-

konventionen till lag.

Kalla: Altinget.se
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aldrigként sig glada under den efterfragade

perioden betydligt hdgre. En av dessa grupper
arpersoner med funktionsnedsattning, i vilken 15 procent séllan eller aldrig
kantsig glada under de fyra veckorna fore svarstillfallet.

Resultaten bygger pa ”Undersékningarna av levnadsférhallanden (ULF)”,
av Statistikmyndigheten SCB, som genomfordes under forsta halvaret 2025,
dar de svarande fick ange hur stor del de senaste fyra veckorna som de kant
sigglada: hela tiden, for det mesta, ibland, séllan eller aldrig. Kalla:SCB

av befolkningen, 16 aroch aldre, har séllan
O elleraldrigkantsig glada under de senaste fyra
veckorna. Menindgra grupper av befolkningen,

O 16 aroch aldre, arandelen som sallan eller

"Som ytterligare ett forsék
att svdlta ut assistansen.”

Linda Forzelius, vice verksamhetschef pa Riksforeningen JAG, svarar
pafragan: Hur ser ni pa det har forslaget fran Forsakringskassan?

Assistansersattning ska inte betalas ut om redovisningen kommerinen dag
forsent. | ettforslagtill forandring av Forsakringskassans foreskrifterom
assistansersattning foreslas det att utbetalning helt ska nekas om redovis-
ningen (rdkning och tidsredovisning), ldmnas in efter den femteiandra
manaden efter den manad som redovisningen avser. Killa: Assistanskoll

Ortopediska skor

Nyheter Varen 2026

Sportsko fér dom minsta i rosa alt

bla nubuck.

Freelock kndppning for enkel patagning.
CE-certifierad enl 2017/745. Lagerhalles i
béde normal och ortoslast storlek 20-30.

3420, 3420ES

J 3432,3432ES

3387, 3387ES

Stabil sportsko i bld nubuck med vita
detaljer. Freelock knappning for enkel
pétagning. CE-certifierad enl 2017/745.
Lagerhalles i bade normal och ortoslést
storlek 27-45.

3348, 3348ES

Stabil sportsko med i vitt och svart skinn.
Freelock kndppning for enkel patagning.
CE-certifierad enl 2017/745.

Lagerhalles i bade normal och ortoslést
storlek 30-45.

% MATERIAL Birstavdgen 23, 863 33 SUNDSVALL
B ~cone Tel. +46 (0)60-53 89 20
CONSULT .

N www.materialconsult.se
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™ Noterat

IfA larmar - assistansanordnare
tar ut avgift for assistansen

Den laga assistansersattningen far nu anordnare
att krava privata avgifter fran assistansberatti-
gade, sager Sophie Karlsson, IfA. Hon anser att
detta bryter mot lagen.

- Personlig assistans far inte bli en insats for de
rika, sager hon till assistanskoll.se.

AdYYOO0LOHdVIINNA iO.LO:l‘

IfA har fatt vetskap om en
anordnare som tar ut en
avgift av de assistansberit-
tigade som kdper assis-
tans. Exemplet som setts
har handlat om drygt 2
kronor per assistanstim-
me. En avgift som for en
dygnetruntassistans skulle

Sophie Karlsson anser
att detta strider mot 18 §
LSS som siiger att en avgift
for personlig assistans
bara far tas ut inom ramen
for assistansersittningen.

- Ménskliga réittigheter
skainte behova kosta den
enskilde privata pengar for

== T ’ =
kunna innebéra cirka att fi dem forverkligade. il /_\
2 000 kronorimanaden. Kalla: Assistanskoll = A Lessm—— Intressegruppen for assistansberattigade.

4
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g} RIKSGYMNASIET FOR RORELSEHINDRADE
9T VOILGHETER SOM GOR SKILLNAD
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GULD
RULLEN

Rosta fram
arets vinnarel

Det har blivit dags att utse vinnaren av RBU:s
utmarkelse Guldrullen 2026. Utifran manga
starka nomineringar har tre finalister valts ut
— personer som pa olika satt kampar for barn
och unga med funktionsnedsattning. Nu ar

det du som avgorar vem som tar hem vinsten.

Las mer om finalisterna och rosta pa din
favorit pa rbu.se/guldrullen-2026!

2,



rbu.se

...stotta med en engangsgava
a

m| Med starkare krafter sa kan vi géra mer! Stétta
RBU med en engangsgava, swisha 9o 00 712.

=1 Swish-kod

</

... bli manadsgivare

Visste du att man aven kan bli manadsgivare féor RBU med
valfritt belopp? Ga in pa RBU.se, klicka pa "Stéd oss” och sedan
"Bli manadsgivare”.

..1ata foretaget gora gott

RBU samarbetar med féretag och andra organisationer for att
skapa ett battre samhalle for barn med funktionsnedsattning
och deras familjer. For att skanka ett féretagsstod, gain pa
rbu.se, klicka pa "Stéd oss’ och sedan "Stod som féretag'.

...uppdatera medlemsuppgifter

Kom ihag att halla dina kontaktuppgifter uppdaterade sa att du
inte missar nagra roliga aktiviteter eller viktig information!
Logga in pa medlem.rbu.se och klicka in pa "Min profil” for att
andra e-post, telefonnummer eller adress.

.. kopa fina produkter i RBU:s butik

Letar du efter snygga reflexer, nyckelband,
vaskor eller kepsar?

Detta och mycket mer kan du képa i RBU:s
butik via rbu.quickbutik.com.

..testamentera - vi hjilper dig gora ratt

Har du funderat dver att testamentera dina tillgangar till ett
andamal som gor skillnad? For dig som vill bidra till en battre
framtid fér barn och ungdomar med funktionsnedsattningar
finns mdjligheten att skriva in RBU i ditt testamente.

Vifinns behjalpliga pa info@rbu.se eller 08-677 73 00.
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. zandra.funelid@rbu.se

Kontakt —

Zandra Funelid
Kommunikator
070-9349178

Niklas Thell
Kanslichef
072-66910 83
niklas.thell@rbu.se.

Cecilia Hakeskytt
Administrator

072-66910 84
cecilia.hakeskytt@rbu.se

Johan Klinthammar
Forbundsordférande
072-25088 31
johan.klinthammar@rbu.se

Victoria von Uckermann
Projektled. Toaletter foralla.
076-9477576
victoria.vonuckermann@rbu.se

Veronica Appelgren,
Projektled. Toaletter foralla.
076-6779031
veronica.appelgren@rbu.se

Bruno Lundgren
Redaktor Rorelse
070-3487520
rorelse@rbu.se

Kansliet: 08-677 73 00, info@rbu.se
Juridiskt stod: fragajuristen@rbu.se
Forbundsstyrelsen: fs-direkt@rbu.se

H.K.H. Kronprinsessan
Victoria ar officiell
beskyddare av RBU.
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Bli mediem i Forbundet
Unga Rorelsehindrade!

Vi ar ett forbund for och av unga
med funktionsnedséttning upp till 32 ar.
Vart mal ar ett samhaille 6ppet for alla.

Oavsett om du vill engagera dig eller bara
stodja oss ar du vilkommen att bli medlem!
Det kostar bara 50 kr/ar.

Kontaka oss: kansliet@ungarorelsehindrade.se
Hemsida: ungarorelsehindrade.se

FORBUNDET

- UNGA RORELSEHINDRADE

Utveckla dina intressen, lir dig mer
tillsammans med andra eller lis in
behorigheter!

Att ga pa Valjeviken folkhogskola ar ett bra satt att forbereda sig for
vuxenlivet. Du far kunskaper, prova pa eget boende och maojlighet att
vaxa som manniska. Vi har bemanning dygnet runt.

Valjeviken &r en tillganglig anlaggning for dig med
funktionsnedsattning dér du i skolschemat har tillgang till
behandlingsinsatser och traning.

Exempel pa utbildningar (se dven valjeviken.se)
« Allméan kurs motsvarande grundskola eller gymnasium

« Allman kurs med profil idrott och hélsa samt musik och hélsa
« |drott/halsa/ledarskap

» Musik med musikproduktion

* Baskurs

0456-151 15 / www.valjeviken.se
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OBSERVERA HELA DENNA SIDA AR EN ANNONS FOR DIN FORLANGDA ARM OBSERVERA

Anki, vd pa Din Forlangda Arm, har en son med funktionsvariation:

“Idagir jag manualen for andra”

DIN FORLANGDA ARM

Nar Anki Sandbergs andra barn foddes med ett allvarligt
hjartfel, som resulterade i syrebrist och darefter en hjarn-
skada, blev livet kaos. | dag driver hon assistansbolaget

Din Forlangda Arm och brinner for att hjdlpa andra i

samma sits.

— Jag visste inte vad jag skulle gora. | dag ar det jag som
ar manualen for andra, sager hon.

Ann-Cathrine Sandberg fran Luled
- laste ekonomi, jobbade som crou-
pier och hade en idé om att bli inred-
ningsarkitekt nir hon i oktober 1994
fodde sitt andra barn, Sylvester.

- Det var en sondag, jag tror
klockan var 17 minuter Gver 18. Nar
han féddes var han bla om lappar-
na. Hans pappa dr mork och de sa
att det var darfor. Jag var orolig, han
hade ocksa ett knarrande ljud nar
han andades.

Anki, som ju fétt barn tidigare, kinde
att nagot var fel. Nattskoterskan som
gick pa sitt skift klockan 21 bestdm-
de sig for att aka till davarande lans-
sjukhuset i Boden med barnet for sa-
kerhets skull. Hon kom tillbaka utan
barn. I ambulansen hade andning-
en slutat att fungera och pa plats i
Boden konstaterades ett allvarligt
hjértfel. Nar Anki fick hora detta var
Sylvester redan pa vdg med ambu-
lansflyg till Lund.

- De sa till mig att det inte &r na-
gon idé att boka min resa ner innan
vi vet att barnet Gverlevt transporten.
Han var i sa daligt skick.

Sylvester Gverlevde och Anki tog
sig snabbt ner till Lund. I tva veck-
or vintade man pa att pojken skulle
bli stabil nog for en operation. Till
slut gick det inte att védnta langre,
chansen att han skulle 6verleva var
50 procent. Och det gjorde han -
hjirtoperation blev mycket lyckad.
Men tiden utan syre hade skadat
ena hjarnhalvan.

Sylvester och Anki blev kvar pa sjuk-
huset i Lund i flera manader. Som
manga andra forildrar med barn
som har en funktionsvariation sa
levde Anki pa vardbidraget, nume-
ra omvardnadsbidraget, fran For-
sikringskassan. Hon jobbade ocksa
extra med att silja abonnemang pa
lokaltidningen. Allt kretsade kring
Sylvester, att studera eller ha ett van-
ligt jobb var oméjligt.

- Men jag hade goda vinner som
jobbade i ett assistansbolag som
tyckte att jag skulle soka assistans
for Sylvester vilket jag gjorde. Nar
jag borjade jobba som assistent at
mitt barn kdnde jag ett inre lugn, sa-
ger hon och reflekterar:

- Manga ér radda att anséka om
assistans av riadsla for att forlora sitt
omvardnadsbidrag, men det behévs
inte. Man kan ansoka om personlig
assistans och sedan vélja hur man vill
ga vidare nér beslutet kommer. Pre-
cis som Anki gjorde kan man sjilv
vara assistent at sitt barn, om det
kinns svart att anstalla ndgon annan.

2003 forandrades livet dnnu en
gang. Peter Naslund, som precis
var i uppstarten av assistansbola-
get Din Forlingda Arm, sig Ankis
driv och bad henne bli en del av fo-
retaget. Hon tackade snabbt ja och
blev efter ndgra ar vd. Nar Peter gick
bort 2012 tog Anki 6ver bolaget till-
sammans med hans dotter. Idag be-
star teamet av manga som sjalva har
barn med funktionsvariationer och

FOTO: CONTEN
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kan guida andra i samma situation.

- Vi dr spindeln i ndtet for manga
foraldrar och vi hjdlper dem genom
livets alla slussar. Det dr mycket som
man inte far reda pa om ingen ak-
tivt beréttar. Vad ar det som driver
Anki att fortsatta hjalpa? Den fragan
behover hon inte fundera 6ver sir-
skilt lange.

— Nar man ser hur andra fir det bra,
det glider mig. Jag fick nagon glod
for det hir. Efter allt med Sylvester.

Flera anstéllda pa Din Forlangda Arm har
barn med funktionsvariationer. Pa bilden
ser vi mammorna Mathilda Warell, Anki
Sandberg, Carina Sandberg och Emma
Persson tillsammans med sina barn Lud-
wig Warell, Sylvester Sandberg, Sandra
Sandberg och Isak Persson.

Anki Sandberg, vd
pa Din Forlangda Arm.

Din Forlangda Arm

Personlig Assistans

Telefonnummer: 0920-155 10
Oppettider: 8.00-17.00 (helgfri vardag)
Stangt for lunch kl. 12.00-13.00
Adress: Skutgatan 2 i Lulea

Skanna QR-koden
eller knappa in
www.dfarm.se
for att lasa mer.




