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Skulle du vilja .. -*ﬁ
.. haenvardag som &r mer &n den é&r idag?

.. skapa nya kontakter och traffa nya vanner C
att umgds med?

ARARA
.. laga god mat tillsammans med andra? ?

.. aka pa utflykter och ha ett extra tv-rum
att héngai?

.. ha ndgon att trana tillsammans med eller
bara ha ndgon att ta en promenad med?

Som kund hos oss pé Din Férlangda Arm
erbjuds du mer &n bara assistans. Vi erbjud-
‘ er dig en mojlighet att leva som andra.

Vi brinner inte bara for att skapa kvalitativ
assistans utan ocksd for att skapa mer-
vérden i din vardag.

Med oss som
assistanssamordnare
blir livet roligare

Vill du ha nier?

Med personlig assistans kan du ocksa ha det sa héar

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

Dagverksamhet ‘i Coordinare

0] 7 o=1314=1 @ Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

@ Din Forlangda Arm

Personlig Assistans

www.dfarm.se - Tel. 0920-15510 Vifinns ocksa p& www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se
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pavid Lega

anvanda offentliga toaletter

« Adam Mellouk
...nadde drémmen
och blev professionell

"Besoken pa lagren pa-
minner mig om varfor vi gér
det vi gér och fyller mig

pa lika villkor som andra.

30 NOTERAT
«Skola foralla

med energi tillracklig for bodybuilder. o
hela aret.” . «GjortiAlmedalen
€ : - David Lega eeaEn
6 TEMA: FOREBILDER ...arannu lyckligare « Forskare for forandring
« CP-kingen som pappa. «”Jag berinte om sympati.

...streamar infér publik. 24 TOALETTER FORALLA! - Jagkraver respekt

Personer med funktions-
nedsattning ska kunna

20 SOMMAREN AR KORT
Men regnar aldrig bort
pa Mattinge.

« Alice Grimm Larsson 33 RBU INFORMERAR

...skrev boken hon saknade. 34 KONTAKT
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Folj RBU och Rorelse i sociala medier.
Du som &rmed pa Facebook kan gilla” RBU dar. Da far
du nyheter fran RBU och Rorelse i ditt flode.
RBU finns dven pa YouTube.



Johan har ordet

ven om jag maste erkénna att det ibland
blir lite mycket med ett fortroendeupp-
drag som inte tar nagot sommaruppehall,
ett hus som ska tas omhand och inte
minst méjligheten till kvalitetstid med
min kéra familj s& hinder det mycket kul under som-
maren. RBU:s tvd intressepolitiska seminarieri Alme-
dalen var mycket givande. Vara traditionella som-
marliger pa Mittinge i Trosa skirgard har varit lika
uppskattade som alltid. Fantastiska ledare har tagit
hand om familjerna pa bésta sétt. Jag besokte tva av
lagren och mottes avledare utkladda till clowner och
barn som tjoade och skrattade tillsammans med sina
familjer. Lagerdagar fyllda av roliga aktiviteter och
som avslutats med grillkvéllar pa stranden. Besoken
pa lagren paAminner mig om varfor vi gor det vi gor
och fyller mig med energi tillrdcklig for hela aret.

Jag har ocksa haft dran att vara speaker pa nagot
som kallas for Funkisjoggen hér i Katrineholm dir jag
bor, ett motionslopp dér alla tar sig runt loparbanan
pa sina egna villkor. Vilka kdmpar, tink er glidjen att
ga 6ver mallinjen och dessutom under ljudliga heja-
rop avlandslaget i ishockey for 17-aringar som dagen
till &ra var hejaklack.

RBU:s treariga projekt "Toaletter for alla” med stod
fran arvsfonden har éntligen dragit igdng. RBU-mam-
morna Victoria och Veronica hade en idé som nu bli-
vit till verklighet. Jag kiinner mig véldigt stolt och
glad 6ver det hir projektet som gor att vi nu kan jobba
intensivt med att tillgingliggora toaletter runtom i
landet. Las meridet hir numret av Rorelse.

Framat blir det stort fokus pa det intressepolitiska
paverkansarbetet. 2026 ar det val igen och som sam-
hillet ser ut nu sa har vi ett gediget arbete framfor

Skrammande
exempel

Sommaren narmar sig sitt slut. For mig och for de allra flesta
funkisfamiljer sa ar vardagen alltid narvarande oavsett arstid.

oss. En stor utmaning ar det politiska arbetet gent-
emot kommunerna som just nu verkar héarja fritt
néastan helt utan myndighetskontroll. Det rader en
stor rattsosikerhet. Vi ser kommuner som bedriver
assistans sa bedrovligt daligt. Hade de granskats som
privata anordnare skulle de forlora sitt tillstand.

”En stor utmaning dr arbetet
gentemot kommunerna som just
nu verkar hdrja fritt ncistan helt
utan myndighetskontroll.”

Ett samtal jag hade med en mamma i Mellansverige
ir ett bra exempel pa hur det kan se ut. Forsakrings-
kassan anser att hennes barn har ett grundliggande
behov av 17,5 timmariveckan, inte 20 timmar som
man beh6ver komma upp i for att fa personlig assi-
stans. Hon soker dd kommunal assistans istéllet dar
man gor bedomningen att barnet har ett grundlig-
gande behov av 14, minuter i veckan. Ett skrimman-
de exempel pa hur réittsosékert liget ar.

P.S.

RBU behover alla resurser for att kunna agera pa
bista satt, vi maste fortsétta sta starka och kimpa for
vara barn och ungdomars ritt att maxa livet. Jag ger
inte upp - och med ert stod kiinner jag mig siker pa
att vi kommer att lyckas!

Johan Klinthammar
forbundsordforande
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For alla olika och
ovanligt unika

Vart engagemang éir hégt och vart hjirta slar hart for
alla som fungerar olika. De som gér unik skillnad.

Att bli kund hos oss pa Assistansexperten ar enkelt. Vi borjar alltid med ett
mote dar du far beratta om din situation och dina 6nskemal och dar du far
veta lite mer om oss och vad vi kan hjalpa dig med. Ring oss redan idag pa
010-222 13 00 eller las mer pa www.assistansexperten.se

ASSISTANS
EXPERTEN



Alice Grimm Larsson




tema: Forebilder

CP-kingen livesander nar han spelar dataspel, har
tusentals foljare och tjanar ibland pengar pa sin hobby.

Alice Grimm Larsson saknade forebilder nar hon sjalv
vaxte upp. Nu har hon skrivit om CP-skadade Agnes,
som hon hoppas ska bli just det, en forebild.

Adam Mellouk gjorde det till synes omaijliga, tranade
sin bangstyriga kropp - och tavlar nu i bodybuildning.

David Lega, paralympier och europaparlamentariker
blev pappa- och ar lyckligare an nagonsin. P



”Andra streamers vet vem cp_kingen ar,
men de vet inte vem Elis Appelgren ar”,
forklarar Elis Appelgren skillnaden
mellansigsjalv ochssitt alias pa natet.




CP-kingen
streamar
pa Twitch

Elis Appelgren livesinder nar han spelar dataspel

och har tusentals foljare.

—Jag hoppas att fler med funktionshinder tar
chansen och borjar streama.

port och tv-spel ar Elis Appelgrens

storstaintressen. Han gér pa de fles-

tahemmamatcheri Varbergibade

fotboll, innebandy och handboll.

Och sa streamar (livesédnder) han pa
Twitch* dar han spelar tv-spel som Fifa och
Call of duty.

- Det jag dlskar mest med streaming &r att
det inte ar s& uppstyrt. Saker hinder, man
kommer pa en idé och s kan man gora det di-
rekt, siger Elis Appelgren, 14, som har strea-
mat regelbundet det senaste aret.

Han kallar sig cp_kingen pa Twitch, dar han
har drygt 4000 f6ljare.

-Jagkéinde att jag ville visa att CP ocksa kan
vara ett bra ord. Det méste inte vara s himla
negativt, forklarar Elis Appelgren, som har en
CP-skada och en hjarnsynskada.

- CP-skadan paverkar mig enormt mycket fy-
siskt, men den psykiska delen dr inte paverkad
panagot sitt, siger Elis Appelgren.

- Elis behover hjalp med allt som kréaver en
motorisk formaga, men snacket det skéter han
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sjalv, fyller hans mamma Veronica Appelgren i.

Familjen Appelgren har varit medlemmar i
RBU sedan Elis fick sin diagnos nér han var 9
manader gammal. Idag dr han 14.och ska borja
inianihdost.

Nér Elis Appelgren streamar har han alltid
kameran pa sa att féljarna kan se bade honom
och hansrullstol. Han far dock inte s manga
fragor om sin CP-skada, utan det 4r mer fokus
pasjélva spelandet.

- Jag har ett valdigt bra community och det ar
mest bara kérlek. Sen ér det klart alltid ndgon
darute som skriver ndgon dum sak, men jag
har mina moderatorer som tar bort det.
Déremot kan han fa fragor om hur han faktisk
spelar. Han forklarar att han har en special-
kontroll som ar ihopkopplad med hans assis-
tents spelkontroll sa att de kan skota lite olika
delarispelet. I Fifa ar det tillexempel assisten-
ten som springer och Elis som passar och skju-
ter. Det senaste aret har han borjat streama
allt mer regelbundet och han brukar spela i
2-3 timmar varje gang. »

tema: Forebilder

”Jag ar glad och positiv till livet.
Jaggillar att spela tv-spel och jag
arvaldigt sportintresserad”,
beskriver Elis Appelgren sig sjalv.
Hari Sverigetrdja fran nérhan sag
finalernaiinnebandy-VMi
december 2024.

*Twitch

ar en livestreamingplattform
dar man kan streama eller titta
pa andra som spelar datorspel
eller gor annat. Tittarna kan
bade se och chatta med stream-
ern och varandra. De kan dven
prenumerera och/eller donera
pengar till den som streamar.



tema: Forebilder

VISSTE DU ATT?

Under aret har Elis Appelgren
utsett matchens spelareiWar-
bergIC efter varje hemmamatch
iinnebandy. Vid sasongens
sistamatchivaras delade han ut
AretsElislirare, ett egeninstiftat
pris, till Olle Jonsson.

-Jagville visa nagon form av
uppskattning for vad laget gor
for mig. Jaghar kommitdem
nara och viharen otroligtbra
relation, det arnagot alldeles
extra. Och sen ar det sjukt kul att
sevad som pagar i omkladnings-
rummet efter en seger, sager Elis
Appelgren, som brukar fira dar
efter matcherna tillsammans
med spelarna.
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» —Detvar forst nirjag borjade fa respons
som det blev roligt. En ménad var helt sjuk. D&
drogjag in 6ver 5000 kronor pé bara folk som
prenumererade. Det dr roligt om det blir storre
dnvad det redan dr, men just nu dr det bara
som en kul gre;j.

Vad har du for tips till nGgon som vill borja
streama pa Twitch?

—-Kor pabara! Sevar det leder. Man har ingen
aning hur det ska ga. Antingen blir det pann-
kaka utav allt, men det kan ocksa bli s att du
blir kénd till en viss grad. Du kan dven bli mil-
jondr, men det dr ytterst sillan och det handlar
mycket om tur.

Elis Appelgren séger att det dven ar viktigt
att bygga relationer med andra streamers for
att fa sin egen kanal att viixa.

- Andra streamers har &ven varit vildigt
hjalpsamma nér Elis har stillt fragor om

Elis Appelgren ser nastan alla hemmamatcher med favoritlagen Varberg Bois i fotboll och Warberg IC
iinnebandy samt HK Varberg i handboll. Utanfor Sverige ar Manchester United favoritlaget.

instillningar, ljud och annat, siger mamma
Veronica Appelgren.

—Iborjan kunde jag och min assistent Linus
ingenting, men med tiden har vi lirt oss otro-
ligt mycket, séger Elis Appelgren, som hoppas
att han kan fungera som en forebild for andra.

- Jag hoppas att fler med funktionshinder
tar chansen att borja streama. Har man talets
gava, som jag har, sa ar det bara att kora pa. Och
jaghoppas att andra kan se mig som ett exem-
pel pa hur stort det faktiskt kan bli pa kort tid.

MIA SJOSTROM

Vill du folja Elis?

Elis Appelgren heter cp_kingen
pa bade Twitch och Instagram.

»
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cetac

Creating Possibilities

Aventyret boérjar har!
Ge er ut pa upptacktsfard med R82 Chilla

Chilla ar mer an bara en sulky. Det ar en trygg och bekvam plats
for ditt barn, perfekt anpassad for bade sma och stora dventyr.

EI .'3’ El Designad med fokus pa komfort, stabilitet och
k "ﬁ.ﬂ " sakerhet, &r Chilla den ultimata sulkyn for ett
..-u 1 skraddarsytt stdd och ett aktivt familjeliv.

Ra&c

For mer info, kontakta oss eller besok var hemsida: 0371-58 73 00 info@etac.com www.etac.se




tema: Forebilder

29 HOP
kan

kunskap om CP.

—Jag hoppas att bokens Agnes kan bli —

Eli en
forebild”

Med sin bok Turbofart vill Alice Grimm
Larsson sla hal pa fordomar och sprida

s Agnes

en forebild for manga barn, siger Alice.

edan som 10-aring borjade Alice
Grimm Larsson, idag 23, att blogga.
Med tiden startade hon dven ett
Instagramkonto.

- Jagvill beritta om CP-skada
och hur livet &r med CP for att spréicka fordo-
mar och sprida kunskap, siger Alice Grimm
Larsson.

Hon tycker att det &r roligt att ha direktkon-
takt med sina foljare, sirskilt pa Instagram,
dir hon far bade direktmeddelanden och kom-
mentarer.

- De flesta foljare skriver peppigt och snillt.
Jag far inte sa mycket fragor eller nagot elakt.

Nar Alice Grimm Larsson gick i gymnasiet och
skulle gora sitt UF-arbete (Ung foretagsamhet)
kom tankarna pa att skriva en barnbok.

-Det dride yngre aldrarna som férdomarna
skapas och de yngre kan inte ga ut pa nétet och
ldsa det jag skriver. Sa jag tinkte att en barn-
bok borde vara jéttebra for att spriacka fordo-
maritidig alder.

Resultatet blev boken "Turbofart”. Den
handlar om Agnes som gér pé forskolan och
har en permobil, sin "Turbo”, for att ta sig
fram. I boken blir Turbo en del avleken pa for-
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skolan och Agnes forklarar ocksé for lisarna
vad CP ar och hur det kan paverka kroppen.

- Jag hoppas att boken ska n& s& manga som
mojligt och att den kan gora sa att det blir latt-
are for foréldrar att prata med sina barn om
olikheter. Jag hoppas dven att barn med funk-
tionshinder ska kénna igen sigiboken och
kidnna samhorighet med Agnes.

Alice Grimm Larsson dr uppvuxen i Sandared
utanfor Boras. Hon var den enda i sin omgivning
med CP-skada och hon hade inga forebilder
som liten.

- Nér jag vaxte upp var jag helt ensam med CP i
min familj och i min omgivning. Det fanns de
som retade mig i skolan, men annars var jag
mest i min "CP-bubbla” med familj och vinner
som kidnner mig vil och som alltid har inklude-
rat migiallting.

Hon minns att hon tillsammans med sin
mamma liaste en bok av Jonas Helgesson om
hanslivmed CP.

- Det var typ den enda boken jag hade om
det, det fanns inte sd mycket da. Idag hoppas
jagatt Agnesimin bok kan bli en forebild for
manga barn, siger hon.

Idag har &ven Alice Grimm Larsson sjilv hittat

Alice Grimm Larsson, 23, bori
Boras dar hon ska bérja studera
tillhésten. Drommen ar att bli
bibliotekarie. Och kanske blir det
fler bocker i framtiden.

”Jag minns attjag ochmamma
gjorde en bok tillsammans nér jag
var 5-6 ar om vad som hande nar
jag foddes och om min CP-skada.
Sajaghade aldrig sa mycket fra-
gor om just det nar jag var liten -
istéllet stallde jag fragor om exakt
alltannat”.

Alice skrev boken Turbofart nar
hon gick i gymnasiet. Tva ar sena-
re gavs den ut pa Olika forlag.

RORELSE 4 2025
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mycket varda".,, sager hon.

”Kom fram istillet och
1at barnen fraga varfor jag
sitterirullstol eller varfor
jaginte gar pa samma satt
som de gor.”

fler forebilder med CP. Som Jenny Larsson
som driver Instagramkontot @Jennypyssel.

—Jag tycker att hon ér réitt cool. Dessutom
har hon tva barn vilket dr haftigt. Jag vill girna
skapa mig ett familjeliv med min kille, séger
Alice Grimm Larsson.

Sedan hon gick ut gymnasiet har hon omvax-
lande jobbat och varit arbetslés och i host ska
hon borja studera. Forst blir det engelska och
sedan vill hon gérna plugga till bibliotekarie.
- Min foraldrar och hela min omgivning har

RORELSE 42025
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Pa besok i morgonsoffan. ”’Med min bok Turbofart vill jag sprida kunskap om att alla ar olika, men lika

alltid peppat mig genom hela livet och
sagt att min CP-skada inte ska hindra
mig, utan jag kommer att klara av det jag
vill gora.

Hur paverkar din CP-skada dig och din kropp?2

- Jag har paverkan i hela kroppen. Jag kan ga,
men jag har dven rullstol for jag blir latt trott i
kroppen och benen. Sen har jag lite svarigheter
att kontrollera armar och sa.

Hon stor sig pa att en del vuxna hyschar pa
sina barn nér de ser henne péa stan och stéller
fragor om henne.

- Kom fram istéllet och 1at barnen fraga var-
for jag sitter i rullstol eller varfor jag inte gar
pa samma sétt som de gor. Da far barnen en
annan mer positiv bild av det istéllet for att tro
att det ar nagot konstigt och fel som man ska
hélla sig borta ifran och inte prata om.

MIA SJOSTROM

Vill du veta mer?

Du kan folja Alice Grimm
Larsson pa pa Instagram

@alicegrimmscpliv eller
lasa hennes blogg pa
alicegrimm.se

»

13



Adam Mellouk pa Olympia
Amateuri Spanien tillsammans
med arran goren Emilio Martinez.
M fmlj tlt Min mamma
gratjat my cket nér hon sag
filmklippen g Ad am.




tema: Forebilder

Profis efter

[ O O
Efter sju &r av malmedveten traning blev
Adam Mellouk proffs i bodybuilding ijuniiar.

—Jag kan inte beskriva hur mycket det betyder
for mig att forverkliga min drom.

ar Adam Mellouk, 28, klev in pa
gymmet for forsta gdngen for sju
ar sedan hade han inga tankar pa
bodybuilding.

- Jag hade bytt ut min cykel mot
en elscoter och mérkte att musklerna forsvann.
Séjag skaffade ett gymkort for att fa tillbaka
mina magrutor, siger Adam Mellouk.

Tvamanader efter sin forsta dag pd gymmet
rikade han se ett filmklipp som visade en man
med cerebral pares som stod pa en bodybuil-
ding-sceniUSA.

- Nar jag sag videon s& bestdmde jag mig for
att jag ska ocksa gora det en dag. Fran och med
den dagen borjade jag trina pa allvar, siger
Adam Mellouk, som sjilv har en CP-skada sedan
fodseln.

Fyra ar senare, sommaren 2022, poserade han
pa en scen for forsta gngen.

- Det var helt fantastiskt! Jag kénde att jag
inte ar klar, jag maste fortsiatta med det hér.

Idag tranar Adam fem dagar i veckan och
dter 5-6 maltider om dagen. Inom bodybuil-
ding tranar man for att bygga muskler. For att
lyckas med det beh6ver man forst trina mycket
och bulka - &ta fler kalorier &n vad man for-
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brukar - for att sedan trina mycket
och deffa - ita firre kalorier &n man
forbrukar. Det gor att musklerna
triader fram och syns béttre ndr man
poserar.

- Min CP-skada gor att min kropp
ror sig hela tiden. Vissa dagar kan
vara varre dn andra och det kan jag
inte styra 6ver tyvarr.

Det gor att Adam Mellouk behéver jobba har-
dare &n andra for att kunna bygga sina muskler
och de ofrivilliga rérelserna gor det svarare for
honom att posera.

- Jag onskar attjag kunde séga at kroppen att
vara still eftersom det tar s mycket energi.
Men jag vigrar att 1ata min kropp bestaimma,
det ska mitt huvud gora, siger Adam Mellouk.

Hans CP-skada har dock paverkats positivt
avtrianingen.

- Min rygg har blivit starkare och min rygg-
rad, som varit sned i alla ar, r niastan rak idag.
Dessutom kan jag nu halla min hgerarm
framfor kroppen, tidigare har den alltid varit
bakom min rygg. Och d&ven om jag inte kan

anvinda min hégerarm i vanliga livet sa kan jag
greppa redskapen pa ggmmet med den. »

Adam Mellouk

Adam Mellouk pa stranden
iAlicante dagen innan hans stora
drom att gastposera pa Olympia
Amator gicki uppfyllelse.

Som liten var Adam Mellouk med
sinmamma pa habiliteringen for
atttrana upp sina formagor. ”Min
mamma har lart mig att alltid
ténka positivt, kimpa och aldrig
ge upp. Det &r darfor jag kan ga
ochréramigidag, dethade jag
inte kunnat utan minvilja.”



» De senaste aren har Adam Mellouk gést-
poserat pa flera tavlingar och 2024 vann han
SM-guldi sin klass. Filmerna han la ut fran SM
blev virala.

- Over 49 miljoner har sett mig! Jag fattar
det inte. Men jag har bestamt mig for att jag
ska gora avtryck i bodybuildingvirlden och det
arinte over dnnu.

1 april 2024 kontaktade han organisatoren av
Olympia AmateuriSpanien.

—Jag skrev pa DM att jag har Cerebral pares
och att min storsta drom ar att posera pa
amator-Olympia i Spanien. Av alla hundratals
kommentarer pa deras DM fick jag ett svar dar
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”Min rygg har blivit
starkare och min
ryggrad, som varit
snediallaar, ar
nistanrakidag.”
”Vaga utmana dig
sjalv. Du klarar mer
anvad du tror.”

Bade Adam Mellouk och hans basta
van Alice tranar bodybuilding. ”Den
véanskap jag har med Alice dr nagotjag
saknade nér jag vaxte upp. Da var det
tufft och ensamt”.

det stod "Din drom kommer att ga i uppfyllel-
se”, siger Adam Mellouk, och fortsitter.

- Forestéll dig att du far ett meddelande dar
det star att din storsta drom i livet kommer gé i
uppfyllelse. Den kinslan! Jag ringde min bésta
vén Alice som borjade grata. Hon tévlar ocksa i
bodybuilding och forstar gladjen. Vi har samma
drom att sté pa scen sa vi peppar varandra.

Men eftersom det bara var sex veckor kvar
till tavlingen bestamde sig Adam Mellouk for
att vinta ett helt ar, till 2025, for att hinna
komma i ratt form.

- Jagborjade deffaijanuariiar for att vara
redo for Olympia-tavlingen i slutet pa maj. Nar
jagvil komin pa arenani Alicante kindes det
helt overkligt. Arrangéren Emilio Martinez
blev glad att se mig och sa att ”Nu ska vi bjuda
paenriktig show!” Hela grejen — att vara pa
arenan, att traffa Emilio - gjorde att mina tarar
borjade rinna.

Adam Mellouk fick sjalv vélja vilken dag han
ville posera och valde sondagen, den stora
finaldagen. Han minns hur publiken forst var
helt tyst nir han gick upp pa scen for att sedan
explodera nir han borjade posera.

- Publiken blev helt vilda. De jublade och
skrek. Jag fick gdshud 6ver hela kroppen och
gjorde min serie av poser med virsta leendet.
Nér han var klar med sitt program fortsatte
han att gora fler poseringar.

- Egentligen far man bara max en minut pa
scen, men jag fick all tid i virlden. Jag hade
vérldens varmaste kénsla och nér jag tackade
publiken kom tararnaigen. Jag grit s mycket
sa jag ndstan inte kunde sta upp.

Han fick en medalj om halsen och dven en
speciell ring som bara delas ut till en bodybuil-
der per ar. Adam Mellouk forklarar att ringen
betyder att man gér fran att vara amator till
professionell bodybuilder.

- Det var s stort och betydde s& mycket for
mig att jag fick den hir chansen att férverkliga
min drom. Min karlek till att sta pa bodybuil-
ding-scenen ir obeskrivlig.

Direkt nar han kom av scenen ringde han sin
bésta vin Alice for att dela upplevelsen med
henne.

- Man behover inte ha s& ménga minniskor
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ATT TAVLA | BODYBUILDING

Inom bodybuilding tavlarmani
olika klasser. Deltagarnaivarje klass
tavlaritreronder dar de basta gar
vidaretill ndstarond. | de forsta tva
ronderna goér man obligatoriska
poserochidensistarondenfarman
poserafritti 60 sekunder.

Kalla: Svenska Bodybuildning och Fitnessforbundet

runt sig. Det viktiga ar att man har ndgon som
verkligen bryr sig och som alltid finns dér och
oavsett vad. Den vinskap jag har med Alice idr
négot jag saknade nér jag vixte upp. Da var det
tufft och ensamt och dven om jag alltid verkade
glad utat sa visste ingen vad jag gick igenom pa
insidan.

Ser du dig sjilv som en forebild?

—Jag har haft svart att se det. Men Alice har
alltid sagt att jag ar en inspiration for andra.
Nu forst borjar det sjunkain och jag forstéar att
min resa skapar historiainom bodybuilding.

Han héller pa att skriva en bok om sitt liv,
tillsammans med en skribent, och det gors
dven en dokumentérfilm om hansresa. Men
Adam Mellouk &r framst fokuserad pa sin nédsta
stora drom - att posera pa Mr Olympia i USA,
en tavling for professionella bodybuilders.

-Jag har bytt ut ordet "om” mot "nér”. Fér nu
nér jag ar professionell r det majligt att jag
kommer att uppna min storsta drom att posera
pa Mr Olympia, sdger Adam Mellouk, med ett
stortleende.

Han hoppas kunna hitta fler sponsorer sa att
han far majlighet att sluta pa sitt halvtidsjobb
och helt fokusera pa traningen.

Och efter det?

-Jag hoppas kunna ge tillbaka till andra i
framtiden. Jag funderar pa att starta ett eget
foretag och jag har tankar pé att starta en fond
iframtiden, Adam-fonden, dit manniskor kan
ansoka om de har en drom som kraver pengar.

Men hade nagon berittat for tioariga Adam
att han skulle bli proffs i bodybuilding som
vuxen hade han inte trott pa det.

- Som liten tyckte jag att trining var skit-
trakigt. Om nagon hade sagt att jag som vuxen
kommer att tréina fem dagar i veckan och skippa
att 4ta min dlskade choklad i ett halvéritaget
hadejag sagt "Du ljuger, du kan dra!”, siger
Adam Mellouk, och skrattar.

RORELSE 42025

tema: Forebilder

Har dundgra rad till ndgon med funktions-
nedsdttning somvill borja trina?

-Vaga utmana dig sjilv. Du klarar mer &n vad
du tror. Och mitt rad till foraldrar ar att vara
peppande. Min mamma sa alltid till mig "Du
klarar allt du vill klara, ingenting &r omajligt.”

Det viktigaste &r att oavsett vilken drom du har

s kommer drommen ga i uppfyllelse om du
kampar.
Adam Mellouk séger att om han idag hade

fatt vélja mellan att vara "normal” eller att som

nu sticka ut med sin CP-skada, s hade han
valt att sticka ut.

- Annars hade jag bara varit en helt vanlig
bodybuilder bland alla andra och det ar rétt
trakigt.

MIA SJOSTROM

Nar Adam Mellouk gastposerade

pa Olympia Amateur i Spanien fick
han medalj och en speciell ring som
betyder att man gar fran attvara
amator till professionell bodybuilder.

Vill du veta mer?

Folj Adam pa Instagram
@melloukadam

17



tema: Forebilder

Han hade inte kunnat leva

utan assistansen, sager
fore detta paralympiern och
politikern David Lega.

—Jag hade inte kunnat jobba
med det jag gor, jag hade inte
kunnat tavla som simmare.
Men det viktigaste av allt,
jag hade aldrig kunnat vara
pappa utan assistans.

avid Lega har assistans dygnet runt.
Han foddes med den séllsynta dia-
gnosen AMC, vilket innebéar att han ar
helt férlamad i armar och har endast
lite funktion i benen. Oftast sitter
hanien pedalrullstol han uppfunnit sjilv, som
Y han trampar sig fram med. Han maste fa hjalp

med allt fran hygien till att sdtta pa sig kostymen

-han har ofta snygga kostymer! - till att lyfta
mobiltelefonen eller ta fram mat. Skriver pa tan-
gentbord gér han med tarna.

' - Jag anviander tarna till det mesta hir hemma.
Till och med nér jag spelar tv-spel med min dotter.
Det tycker vi ar kul pa kvillarna.

18 RORELSE 32025



David Lega med sin fru,
Vega Ranstam Lega och
dottern Ninni 4,5 ar,

"Det ar det
storstaoch
roligaste jag
nigonsin
har gjort.”

RORELSE 32025

Ninnis pappa? Ja, det ar -
David Lega det!

David Lega bor idag med fru, Vega Ran-
stam Lega och dottern Ninni, 4, 5 ar,
i Ystad. Han har en framgéngsrik
karridr bakom sig som simmande
paralympier, med manga vérlds-
rekord pa meritlistan. Han har varit
kommunalrad och representerat
Kristdemokraterna i Europaparla-
mentet under flera &r. Nu har han
lamnat sina politiska uppdrag for
att vara konsult och egenforetagare.

For RBU-medlemmar érDavid Lega &

i ach hannas pacpa gllar o vaes|

yadgiezon

= Poppa och jog hor hifof p& en ry ypors,

slgrer Minn. Szl Poppa ter p un pal
ot g e B et aroat. D hen pespa
apesrkn ol 5 i etk ol i oo
tFgaic

vélbekant d& hanivaras var med
och presenterade RBU:s rapport om assistans-
ersittningen.

- Jag har haft personlig assistans hela mitt liv.

Han hade inte kunnat gé i skolan utan assis-
tans. An mindre flytta hemifran nir han var 21 ar
och péborja ett mer sjélvstandigt liv.

- Dakunde jag leva mitt liv med personlig assi-
stansi stéllet for att fa hjalp av mina foraldrar
hemma. Det var ett jattesteg.

Han delar oron med manga andra som idag be-
viljas assistans att den plotsligt ska begriansas.

- Ja, man har ju sett exempel pa fruktansviarda
nedskirningar. Personer som knappt kan andas
har drabbats.

- Jag ér lika rddd som alla andra nér man far ett
brev fran Forsikringskassan. Ibland blir de ligg-
andeikoketiflera dagar innan jag samlat till-
riackligt med mod for att 6ppna.

Rédslan ar forstas att han ska fa ett indraget
beslut som paverkar den personliga assistansen.
Det dr inte bara det att han inte skulle kunna

arbeta utan assistans, sdger han.

-Jagkan ju 6verleva men jag kan inte leva. Jag
hade inte kunnat jobba med det jag gor, jag hade
inte kunnat tdvla som simmare. Men det viktigaste
av allt,jag hade ju aldrig kunnat vara pappa utan
assistans. Hela mitt liv bygger pa att jag har nagon
som hjilper mig med det fysiska.

Han dr och har kunnat vara sjilvsténdig, sdger
han, tack vare assistansen.

- Det dr med hjilp som jag kan bidra i samhallet
och betala skatt. Det dr med hjilp jag kan himta
min dotter pa forskolan. Det 4r med hjélp jag kan
gora det jag vill i mitt liv. Inget av detta hade ju
gétt utan assistans.

Du dr huvudperson i en ny bok, vad dr det for bok?
- Ninnis pappa ér en barnbok om hur det ar att

vixa upp med en foradlder som har en funktions-
nedsittning. Vega, min fru, har skrivit den och
den bygger pa riktiga hindelser, beréttade ur var
dotter Ninnis perspektiv. Det &r en varm och rolig
bok som visar att livet kan vara lite annorlunda,
och helt vanligt, pA samma gang.

Vega Ranstam Lega séiger:

- Jag letade efter en bok att 1dsa for Ninni, som
skulle visa att hon inte var ensam om att haen
pappa med funktionshinder. Nar jag till slut hit-
tade en, sa blevjag faktiskt besviken. Pa varje sida
bad pappan om ursékt for allt han inte kunde
gora, och dottern fick trosta honom. Da kom jag
paidén att skriva en bok som istéllet visar hur bra
ochroligt det kan vara.

Hur kénns det att vara pappa?

- Det ér det storsta och roligaste jag ndgonsin
har gjort. Ninni ger mig energi och nya perspek-
tivvarje dag. Att se viarlden genom hennes 6gon
dr bade larorikt och befriande.

- Hur har dina tankar tidigare i livet gdtt
om mdjligheten att fa barn2

—Jaghar alltid velat ha barn och aldrig tvekat
paom det skulle ga. Det tog bara tid att hitta min
fantastiska fru. Jag visste fran borjan att jag skulle
behdva hitta mina egna losningar, och det har
bara varit roligt. Mycket tack vare att Vega alltid
funnits dar for Ninni. Och nu nér Ninni blir dldre
kan vi gora mer och mer tillsammans utan att
Vega behover hjilpa till.

Ar Ninnis pappa en lyckligare person én innan
han blev pappa?
- Absolut. Jag var lycklig innan, men Ninni har
lagt till en helt ny dimension i livet.
BRUNO LUNDGREN
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...var som alltid RBU:s sommarléiger pa Mittinge!
Under fyra harliga veckor fylldes Mittinge
med gemenskap, energi och gliadje.

Under ungdomslagren (23-28/6 och 30/-5/7)
bjods ungdomar och assistenter pa musik och dventyr
i form av harlig karaokesang, utvecklande ensemble-
spel, fartfyllda batturer och spdnnande utmaningar.
Under familjelagren (14-19/7 och 21-26/7) fick barn och
familjemedlemmar njuta av soliga stranddagar,
svalkande bad, mysiga grillkvallar, givande
samtalstraffar, roliga vattenlekar
och busiga clowner.

Foto: Johan Klinthammar
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Hall utkik
iborjan av ar 2026
niar anmilnings-
perioden for niista ars
lager oppnar!




1 dag finns ytterst fa offentliga toaletter som uppfyller behoven som manga
personer med fysiska funktionsnedsattningar har. Det ska arvsfondsprojektet
”Toaletter for alla” forsoka dndra pa. Visionen ar ett samhalle dér ingen ska behéva
avsta fran ett aktivt liv pa grund av bristen pa en anpassad toalett.




Toaletter

RORELSE 42025

Ropen

Victoria von Uckermann och
Veronica Appelgren ar RBU-
medlemmar och projektledare for
arvsfondsprojektet Toaletter for
alla. Malet ar att personer med
funktionsnedsattning ska kunna
anvanda toaletter pa lika villkor
som andra.

Av Jessica Astrém

oaletter for alla heter projektet som

RBU har beviljats stod av Allménna

Arvsfonden for och som ska paga un-

der tre ar. Dess syfte &r att forbattra

tillgangligheten pé offentliga toalet-
ter runt om ilandet. Mélet &r att fler personer
med funktionsnedséttning ska kunna anvianda
toaletter pa lika villkor som andra, under vér-
diga och sikra forhallanden.

Projektet kommer att arbeta for att 6ka medve-
tenheten hos politiker, tjinstemén, naringsliv och
andra intressenter om hur villkoren ser ut idag nér
det géller tillgdngligheten pé offentliga toaletter - med
malet att fler offentliga toaletter ska anpassas for per-
soner med funktionsnedséttning.

Projektledarna som ska ro detta i hamn heter Vic-
toria von Uckermann och Veronica Appelgren, som

skalla:

tfor alla!l!!

bada &r aktiva inom RBU. Victoria ar 37 ar, bor i
Halmstad och har tre soner. Den éldsta heter
Konrad, ar 10 ar och har en cp-skada. Veronica ar
514ar och bori Varberg. Hon har en dotter och en
son som heter Elis, som ir 14 ar och har en cp-
skada (mer om Elis datorspelande finns att ldsa
tidigare i tidningen). Konrad och Elis har bada
stora rorelsehinder och éribehov av personlig
assistans.

Victoria och Veronica kommer att jobba hel-
tid med projektet "Toaletter for alla”. Till sin
hjalp har de dven en ytterligare medlem i RBU
som kommer att hjélpa till i mindre skala och
som sjélv har rorelsenedsittning.

- Det kdnns som en drém att fa jobba med
nagot som man sa genuint brinner for, siger

Victoria.

Victoria och Veronica har under flera ar

engagerat sig i fragan, sa gott de har hun-

nit med pé fritiden. Men nu, sedan de har

ansokt och fatt projektet beviljat, kan de

alltsa dgna sig helhjartat at saken.

— I borjan kommer arbetet till stor del att
handla om att undersoka vilka behov som finns.

Dar ar nyckeln att samarbeta med personer som har
olika typer av funktionsnedsattningar - och andra
intresseorganisationer. Funktionsnedsittningar som
de kommer att fokusera mest pa ar intellektuella,
mag- och tarmsjukdomar, autism, synnedséttningar
och olika typer av nedséttningar. »
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Konrad, Victoria, Elis och Veronica.

26 RORELSE 42025



RBU:s arvsfondsprojekt "Toaletter for alla” beviljas

RBU har beviljats stod fran Allmanna Idagfinns det ytterst fa offentliga fyller kraven for full tillganglighet.

Arvsfonden for att genomfora det

toaletter som uppfyller de behovsom Nu harvitack vare arvsfonden och tva

tredriga projektet "Toaletter for alla”. manga personer med fysiska funk- drivna RBU-medlemmariegenskap
Projektet syftar till att forbattra till- tionsnedsattningar har, exempelvis av Victoria och Veronica méjligheten
gangligheten pa offentliga toaletter tillgangen till vuxenskotbord. I stéllet attpaallvar méjliggéra for manga fler
for personer med funktionsnedsatt- tvingas man lagga sig direkt pa golvet att bli delaktiga i samhallet, sager

ning ochiforlangningen skapa battre eller heltavsta fran att ldmnahemmet.  RBU:sordférande Johan Klinthammar.

forutsattningar for ett mer inklude-
rande samhaille.

-RBU har lange ansett att tillgang-
lighetsanpassade toaletter inte upp-

» En del av projektet &r att inventera existerande
offentliga toaletter i Sverige — och kartldgga dem i
RBU:s app Funkisplats, sa att de blir ldttare att hitta.

De kommer att forsoka paverka fragan politiskt
med hopp om att Boverket ska kunna &ndra sina
riktlinjer, och att 6ka forstéelsen och viacka tanken
infor nya byggprojekt eller renoveringar. Nagra av
samarbetspartnerna dr Region Skéne, Region Hal-
land, Malmo stad och Skistar. Halmstads kommun
ir med som intressenter.

De har sjilva konstaterat att det manga gdnger sak-
nas lyft och skoétbrits for vuxna. Vilket gor att manga
tvingas ligga pa golvet. Bakterieprover kommer att
tas pa tio offentliga toaletter for att se hur ohygien-
iskt det faktiskt ar att ligga ner pa ett toalettgolv.

Manga minniskor hindras idag fran att leva sina
liv till fullo, pa grund av daligt anpassade toaletter,
menar Victoria och Veronica. De anpassade toalet-
ter som finns i nulédget uppfyller inte kraven for full
tillganglighet. Om det varken finnslift eller skotbrits
for vuxna blir konsekvensen ofta att man inte kan
ge sigivag nagonstans utanfor hemmet. Det innebar
att man blir fangen i sitt eget hem och kanske inte
kan ta sig ivig pa vare sig sevirdheter eller resor.

—Ingen ska behova avsta fran ett aktivt liv, bara for
att tillgiingliga toaletter dr daligt anpassade, siger
Veronica.

Elis &r ofta pa idrottsevenemang och speciellt da
fotboll, berittar hon, diar han &r med som suppor-
ter. Dar finns det sillan toaletter som é&r tillrdackligt
anpassade och det gor situationen svar. Han har
dessutom blivit for tung och att lagga honom ner pa
golvet for att skota toalettbesok ar inte langre ett al-
ternativ.

Victorias familj reser minst en gang om aret till
fjallen bade under sommar- och vinterhalvaret. Vagen
fran Halmstad till Silen har borjat bli en mardrém
pa grund av avsaknaden av tillgingliga toaletter.

- Konrad gar fortfarande att ldgga ner pa golvet,
men det dr tungt, dckligt och oviirdigt. Ibland blir han

RORELSE 42025

”Konrad gar fortfarande att lagga ner
pa golvet, men det ar tungt, ackligt och
ovardigt. Ibland blir han illamaende
och kraks nar han ligger dar.”

illamaende och kraks néar han ligger dér, trots att han
ligger pa en filt eller liknande, séger Victoria.

- Det finns lagar och regler om att det ar diskrimi-
nering nir platser inte ar tillrackligt tillgangliga.
Dér ligger Sverige otroligt daligt till, séiger Victoria.

Victoria och Veronica séger att det kommer att
bli en utmaning att jobba med detta projekt. Hade
det varit en enkel fraga, sa skulle den hér typen av
toaletter redan funnits p4 ménga platser. Sedan
tidigare har medlemmar inom RBU forsokt fa till en
fordandring genom kontakt med till exempel kom-
muner och regioner. Trots att problemet har upp-
miérksammats har det inte blivit béttre.

For att kunna dstadkomma en ordentlig forand-
ring maste de ha mycket fakta pa fotterna och
kunna formedla behovet och kéinslan pa djupet.
Genom broschyrer och en informationsfilm ska
de formedla hur verkligheten ser ut idag och vad de
hoppas paiframtiden.

- Nu gor vi det hir fran grunden och med fullt fo-
kus och styrka. Vi ar 6vertygade om att vi kommer att
gora skillnad, sidger Veronica.

Familj till familj

Familj till familj &r ytterligare ett tre-arigt arvsfonds-
projekt, dar RBU finns med som samarbetspartner.
Projektets dgare ar FUB och ska st6tta nyblivna familjer
till barn med funktionsnedsattning.

- Tillsammans med Riksférbundet FUB ska vi under
tre ar arbeta med att ta fram och utveckla en babykasse
med tillhérande personalutbildning, meddelar de tre
grundarna pa familjtillfamilj.se: Anna-Karin Andersson,
projektledare, Lotta Frécon, utbildningsansvarig och
Anna Pella, kommunikator.
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™ Noterat

Skolan ska motverka funkofobi
ERHISAT T

Initiativtagaren till Skolan ska funka,
Lisa Palmér med dottern Ally Palmér,
som gariarskurs 4.

Ally har diagnosen Iktyos som @ren
sallsynt hudsjukdom.

28

Att motverka funkofobi
iskolan och sarskilt pa
hogstadiet ar malet for
projektet Skolan ska
funka som drivs av ABF
Stockholm.

Soker ungdomar
och foraldrar

Skolan ska funka s6ker bade ung-
domar och fordldrar somvill vara
delaktigaireferensgruppereller
paannatsattbidraiarbetet med
att tafram en metod som ska mot-
verka funkofobii skolmilj6. Det kan
handla om att bliintervjuad eller
deltaienworkshop.

Intresserad? Kontakta projekt@
abfstockholm.se

MED
STOD
FRAN

ALLMANNA
ARVSFONDEN

Skolan ska funka — dven for barn och unga med funktionsnedséttning.
Det menar ABF Stockholm som beviljats ett trearigt stod fran Allménna
arvsfonden for att utveckla en metod som motverkar funkofobi.

illsammans med ungdo-
Tmar med funktionsned-

séttning ska ABF Stock-
holm utveckla en metod som
motverkar funkofobi i skolmil-
jon med sérskild fokus pa hog-
stadiet. Genom att involvera
ungdomar, bade med och utan
funktionsnedséttning, ska
projektet ta fram metodmate-
rial som skolans pedagoger
kan anvéinda for att arbeta
proaktivt mot funkofobiiun-
dervisningen. Mélet dr att
minska funkofobiska normer
och handlingari skolmiljon
och framja en mer inkluderan-
de kultur for elever med funk-
tionsnedséittning.

Lisa Palmér, enhetschef pa

ABF Stockholm och initiativ-
tagare till projektet, séger att
det finns mycket forskning
som otvivelaktigt pekar at
samma hall - barn och unga
med funktionsnedsattning ut-
séttsihogre grad for mobb-
ning, 4n de utan funktions-
nedséttning.

Men trots denna ojamlikhet
genomfors fa insatser och ABF
Stockholm vill ddrmed ta egna
krafttag tillsammans med an-
drainom civilsamhéllet.

- Alla elever har rétt att kian-
na sig trygga, sedda och inklu-
deradeiskolan. Tyvirr vittnar
manga ungdomar med funk-
tionsnedséttning om motsat-
sen, sdger hon.

Projektet Skolan ska funka
startade i maj 2025. Planen ar
att r ett utveckla metoden.

Ar tva ska den testas pa skolor
och ar tre ska metoden spridas
utiskolsverige.

Projektet genomforsinéra
samarbete med samverkans-
parterna RBU, Riksforbundet
for rorelsehindrade barn och
ungdomar, Riksforbundet
Sallsynta Diagnoser och KKM.

-Vihoppas att det hér pro-
jektet ska gora skillnad pa rik-
tigt, inte baraiteorin utan ute
paskolgardarna. Genom att
oka kunskapen om funkofobi
savidgar vinormer, och det
gor skillnad.

BRUNO LUNDGREN
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- RIKSGYMNASIET FOR RORELSEHINDRADE
PN % MOJLIGHETER SOM GOR SKILLNAD

C

Bidrag kan utga till:

Barn och ungdomar (enskilda personer) med cerebral pares (CP) eller andra neurologiska funktionsnedsattningar, som pga. sitt
funktionshinder ar i behov av ekonomiskt stod till vard, uppehalle, fostran eller utbildning (aven till féréldrarnas rekreation)

Bidrag ges endast till personer till och med det aret man fyller 29 ar. Funktionsnedsattningarna skall orsakas av sjukdom eller skada
i hjarnan, ryggmargen, nerverna eller i musklerna. Bidrag ges inte till barn och ungdom med enbart allergi, reumatisk sjukdom eller
diabetes. Inte heller vid syn- eller hdrselnedsattning eller neuropsykiatriska funktionsnedsattningar sasom adhd och autism utan att
andra neurologiska tillstand samtidigt finns. Vid prévning av ansokan tillampas vissa inkomstgranser. Har atgarden vidtagits eller utrust-
ningen inforskaffats fore styrelsens beslut, utgar ej bidrag. Lakarintyg och/eller kuratorsintyg skall insandas tillsammans med ansokan.

Stiftelser eller ideella foreningar vars huvudsakliga uppgift ar att stédja barns eller ungdomars behov i angivna hanseenden.
Bidrag kan inte ges till institutioner och dylikt som har stat, kommun eller landsting som huvudman.

Foraldralosa (helt foraldralésa), mindre bemedlade barns uppfostran och utbildning.

Bidrag ges endast till personer som vistas i Sverige. Upplysningar och ansdkningsblanketter erhalles efter hanvéandelse till stiftelsen,
Kronborgsgatan 2 C, 252 22 Helsingborg eller e-post ljc@carlssonsstiftelse.se. Tfn: 042-21 70 19.

OBS! Ange om ansokan galler for enskild eller forening.

AnsoOkan kan goras direkt pa var hemsida www.carlssonsstiftelse.se dar aven blanketter for nerladdning finns.

Ansdkan skall ha inkommit till stiftelsen senast den 15 oktober 2025
Skriftligt besked om beslut sands till sbkanden efter styrelsens sammantrade i borjan av december 2025.

RORELSE 42025
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™ Noterat

I ett ar har foraldrarna kdmpat for att skjutsa till skolan da ledsagnmgen draglts in, sager Christina Axelsson. Och nu ska alla fritids inom LSS slas ihop &
tillen enda, vilket innebar att fordldrarna sjdlva maste skjutsa annu mer. Bilderna fran Rérelse nr 1/25.

Den installda skolskjutsen
PLSS-fritids f rlorar hela sin funktion”

| borjan pa aret skrev Rorelse om
Linkopings kommun som dragit in
ledsagning i skolskjutsen. Beslutet
har drabbat familjer med barn
med omfattande behov av stod,
eftersom det inte langre ar sakert
for dem att aka skolskjuts.

-l var familj har vi fordldrar nu kdmpat i
ett helt &r med att kora min dotter till och
fran skolan pa andra sidan stan, siger
Christina Axelsson, som sitter i styrelsen
for RBU Ostergotland.

Den utredning som gjordes av effekten
avindragen ledsagning ger hon inte myck-
et for.

—-Den konstaterade att alla barn tar sig till

skolan, s& da var allt bra. Men det beror ju
pa att vi foraldrar skjutsar alternativt
tvingas skicka vira barn i skolskjutsen pd
ett osikert sétt. Och samtidigt som vi har
forsokt fa till en forandring av det hir be-
slutet s kommer kommunen istillet med
ett nytt beslut om ett storfritids.

Hon talar om ett beslut om att alla sju
fritids inom LSS ska slas ihop till ett enda
storfritids i kommunen, istéllet for att
som nu ha fritids pa eller néra barnets
skola. Man ska &ven minska pé antalet
korttidsboenden fran sju till fyra.

- Det har ska gélla fran och med i host
for alla barn fran och med hogstadiet.

Nu haller man pé att snabbrenovera en
skola som varit utdomd tidigare och hit
ska alla barn som behover LSS-fritids

g&ihost, siger Christina Axelsson.

Vad innebdr det for familjerna2
- Eftersom skolskjutsen bara giller mel-
lan skola och hemmet maste de foraldrar
vars barn inte kan &ka sékert i skolskjut-
sen utan ledsagning skjutsa sina barn fle-
ra ganger varje dag.

Hon forklarar att forst behover forald-
rarna skjutsa sitt barn till skolan pd mor-
gonen. Sedan behover de kora tillbaka till
skolan tidig eftermiddag och hdmta barnet
pa skolan for att kora det till storfritids. I
slutet avdagen behover de kora tillbaka till
fritids for att hdmta hem sitt barn.

- Det innebiér att LSS-fritids forlorar
hela sin funktion att vara till for att forald-
rar ska kunna arbeta eller studera.

MIA SJOSTROM

Pojke slagen under skolskjutsfard

| augusti rapporterar RBU-medlemmen Michelle Jansson att hennes son Loke
blivit slagen under en skolskjutsfard.

Michelle Jansson skriveriett
inldgg apropa hindelsen, som

taxin som kanner barnen. Sa
vem ansvarar for barnens

hitta l6sningar i taxin &ven om
detiprincip dr omojligt.

har delats pa RBU Ostergét-
lands Facebook:

Nej, sjilvklart har inte det
andra barnet misshandlat
Loke med vilja, utan formod-
ligen finns det annan proble-
matik.

Men detta hade kunnat fore-
byggas med en elevassistent i
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trygghet utan att dom bara blir
en méngd i statistiken?

Och vem ansvarar for chauf-
forernas arbetsmiljo, utan att
dom ska behova ha onti magen
over att saker hinder dom inte
kan se?

Jagvill &ven hylla dessa chauf-
forer som forsoker och orkar

Jag kréver att barnen ska
vara trygga dven i skolskjutsen,
utan att bli slagna, dér en vuxen
kunnat forebygga sd mycket.

Detta dr konsekvenserna av
ett beslut som togs av politiker,
pamitt barns bekostnad och
manga andra barns.

BRUNO LUNDGREN

Loke bl-e-\-/-slagen
under skolskjutsfarden.
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Farrefar
sarskilt stod

Allt farre barn far sarskilt
stod i grundskolan. Skolan
flyttar oftare permanent
elever fran sin ordinarie klass
till en sarskild grupp, vilket
forsamrar mojligheterna for
redan utsatta barn.

Detvisar forskning fran Géteborgs uni-
versitet, dar forskare kartlagt hur de
specialpedagogiska stodinsatserna for-
andrats fran 1970-talet framftillidag.

Uppgifterna som anvants drinsamla-
deinom UGU-projektet, Utvardering
Genom Uppfoljning, som startade 1962
och fortfarande pagar. Forskarna har
foljt cirka 65 000 elever med olika former
av stodinsatser fran grundskolan fram
till 47-arsaldern.

Forskarnaser dven attandelen elever
som far sarskiljande stodinsatser har
o6kat. Det ar oftast langvarig undervis-
ningiensarskild grupp.

En konsekvens av att samla elever
med stort stodbehov i sarskilda grupper
ar att det da samlas elever med valdigt
olika kunskapsnivaer och olika behov
avstodide grupperna. Det staller val-
digt stora krav pa lararen.

- For att hantera den variationen av
kunskapsnivaer samtolika behov och
forutsattningarigrup- - ..
penfinnsenrisk o
att skolan san-
ker kunskaps-
kravenoch =
forvantning- -
arna,istallet
forattutma- °
naeleven.

Det sager
JoannaGiota, en
av forskarnai pro-
jektet, i tidningen Forskning om funk-
tionshinder pagar.

Kalla: Forskning om funktionshinder pagar.

Studien: ”School Achievement and
Changesin Inclusive VS Exclusive Sup-
portover 50 Yearsin Sweden Regarding
Students with Intellectual Disabilities
and Special Educational Needs”.
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Rundabords.samtal med Vardfo

-

retagarna, politiker och
assistansbolag om den personliga assistansen.

STIL:s seminarium ”Nar kriminaliteten kapar
assistansen - hur skyddar vi ratten till

PaverkaniAlmedalen

Den 24-26 juni befann
sigRBU pa platsi
Almedalen for att driva
paverkansarbete och
paborja vart valarbete
infor valet 2026.

Tisdagen 24/6 anordnade
vi seminariet "Hur kan vi
utveckla den personliga
assistansen?” Seminariet
leddes av forbundsordfo-
rande Johan Klinthammar
dér RBU:s vice forbunds-
ordférande Andreas Rung
samt representanter fran
IFA, Fremia och FUB deltog
for att diskutera den per-

sonliga assistansen och hur
den kan stirkas, forbattras
och anpassas framéver.

Pa onsdagen 25/6 anord-
nades vart andra semina-
rium "Statlig personlig as-
sistans - vad hinder?”. Det
hogaktuella &mnet krimi-
nalitet inom personlig
assistans diskuterades av
RBU:s forbundsordforande
Johan Klinthammar, vice
ordférande Andreas Rung
och styrelsesuppleanten
Natalie Eneke, samt RBU-
medlemmarna Mona och
Maria Andersson som har
blivit drabbade av &terkrav.

Under veckan triaffade

RBU dessutom politiker
och beslutsfattare, samt
deltog pa andras program-
punkter. Bland annat var
vimed pé STIL:s seminari-
um "Nér kriminaliteten
kapar assistansen - hur
skyddar vi ritten till ett
sjilvbestamt liv?” samt
STIL:s arrangemang
”Squid Game: Personlig
assistans - ett spel pa liv
och d6d” och satt i runda-
bordssamtal med Vard-
foretagarna, politiker och
assistansbolag om den
personliga assistansen.
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! Noterat |

’ Jag ber inte om sympati.
Jag kraver respekt”

"Personlig assistans handlar inte
om att fa hjalp - den handlar om
att fa vara manniska. Den handlar
om ritten att styra sitt liv, att definiera
sinidentitet, att haintegritet. Nar
samhaéllet borjar se var frihet som ett
problem, och var existens som en kost-
nad, da ar det inte bara var assistans som
forsvinner. Da vittrar var ratt att vara oss
sjalva. Salat mig vara tydlig: Jag ber inte om
sympati. Jag kraver respekt. For min ritt att

leva som den jag ar. For utan integritet, inget jag
- och utan assistans, ingen integritet.”

Yasmin Nilson, assistansanvindare, frilansjournalist och
poddare av podden Soluret, skriver i Aftonbladet.

Stockholms habiliteringsenhet
- Stadshagen

Ett komplement till ditt habiliteringscenter

"Tillsammans med andra blir det bade
roligare och l&ttare att nd de uppsatta malen”

"Med leken i fokus dvar vi pd det
barnet kan ha nytta av i vardagen”

P& var hemsida hittar du mer information:
https://habiliteringsenheten.stockholm
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Forskare for forandring

Levnadsvillkoren for personer med funktionsned-
sattningar i Sverige har forsamrats. Darfor har
"Forskare for forandring” startats

Det &r de tva centrumen for funktionshinderforskning i Upp-
salarespektive Umed som startat
"Forskare for forandring”.

-Kérnaniproblematiken dr att
enredan utsatt och marginalise-
rad grupp i samhallet nu drabbas
annu hardare avinskrénkta rit-
tigheter till stod och service och
avinskrankta rittigheter till stod
och service och av allméanna for-
samringar i vélfardssystemet. Vi
maste som forskare belysa vilka f
allvarliga konsekvenser detta kan |
medfora - inte bara for individer
med funktionsnedsittningar,

. .. . . for att belysa inskrankta
utan dven for samhallet i stort, T o e
séger Jens Ineland, docentisocialt |ENEIARTITREE T
arbete och forestandare for Umea
Centrum for funktionshinderforskning, till tidningen Forsk-
ning om funktionshinder pagar.

Jens Ineland samlar forskare

Kalla: Forskning om funktionshinder pagar.

”Ge 0ss funktions-

hindrade sjalv-
bestammande”

Det ar orimlig byrakrati att personliga assistenter
tvingas lagga timmar pa att dokumentera allt som
funktionshindrade gor. Det ar dags att aterga till
lagens ursprungliga idé: att ge manniskor mojlighet
att leva sina liv utan att bli dvervakade.

Det skriver David Mdller, Vellinge i en inséindare i Dagens
Nyheter. Han menar att Lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) kom till for att starka sjalvbestam-
mandet for personer med funktionsnedséttning.

”Men i dag ser vi en annan verklighet. Assistenter tvingas
lagga timmar pa att dokumentera allt brukare som jag gor
under dagen - en uppgift som inte bara skapar onodig byra-
krati, utan ocksa kréanker individens integritet och frihet.
Detta underminerar sjilva syftet med LSS, som &r att framja
sjilvbestimmande och ett livsom andra.”

Kélla: Dagens Nyheter
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https://www.soluretpod.se/om-soluret/

GULD
RULLEN

Dags att utse
arets vinnare!

Hjalp oss att hylla en eldsjal inom RBU som
gor det lilla'extra! Just nu ar rostperioden
for utmarkelsen Guldrullen 202511 full gang.
Ta chansen att rosta fram den eller de inom
RBU som har gjort en betydande insats for
barn och unga med funktionsnedsattning.

Las mer om finalisterna och rosta fram
din vinnare pa rbu.se/guldrullen-2025!




rbu.se

...stotta med en engangsgava
a

m| Med starkare krafter sa kan vi géra mer! Stétta
RBU med en engangsgava, swisha 9o 00 712.

=1 Swish-kod

</

... bli manadsgivare

Visste du att man aven kan bli manadsgivare féor RBU med
valfritt belopp? Ga in pa RBU.se, klicka pa "Stéd oss” och sedan
"Bli manadsgivare”.

..1ata foretaget gora gott

RBU samarbetar med féretag och andra organisationer for att
skapa ett battre samhalle for funktionsnedsatta barn och deras
familjer. For att skanka ett féretagsstod, gain pa rbu.se, klicka
pa "Stéd oss” och sedan "Stéd som féretag'.

...uppdatera medlemsuppgifter

Kom ihag att halla dina kontaktuppgifter uppdaterade sa att du
inte missar nagra roliga aktiviteter eller viktig information!
Logga in pa medlem.rbu.se och klicka in pa "Min profil” for att
andra e-post, telefonnummer eller adress.

.. kopa fina produkter i RBU:s butik

Letar du efter snygga reflexer, nyckelband,
vaskor eller kepsar?

Detta och mycket mer kan du képa i RBU:s
butik via rbu.quickbutik.com.

..testamentera - vi hjilper dig gora ratt

Har du funderat dver att testamentera dina tillgangar till ett
andamal som gor skillnad? For dig som vill bidra till en battre
framtid fér barn och ungdomar med funktionsnedsattningar
finns mdjligheten att skriva in RBU i ditt testamente.

Vifinns behjalpliga pa info@rbu.se eller 08-677 73 00.
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Kontakt —

Mimmi Nilsson
Kommunikator
070-9349178
mimmi.nilsson@rbu.se

Marita Lyemark
Organisationssekreterare
070-49493 87
marita.lyemark@rbu.se

Dennis Lennartsson
Verksamhetsutvecklare
072-66918 70
dennis.lennartsson@rbu.se

Niklas Thell
Forbundsekonom
072-66910 83
niklas.thell@rbu.se.

Johan Klinthammar
Forbundsordférande
070-776 6772
johan.klinthammar@rbu.se

Victoria von Uckermann
Projektled. Toaletter foralla.
victoria.vonuckermann@rbu.se
076-9477576

Veronica Appelgren,
Projektled. Toaletter foralla.
076-67790 31
veronica.appelgren@rbu.se

Bruno Lundgren
Redaktor Rorelse
070-3487520
rorelse@rbu.se

Kansliet: 08-677 73 00, info@rbu.se
Juridiskt stod: fragajuristen@rbu.se
Forbundsstyrelsen: fs-direkt@rbu.se

H.K.H. Kronprinsessan
Victoria ar officiell
beskyddare av RBU.
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Nyckeln till
lek och bus

Martin har ratt till sin frihet. Att sjalv bestamma
nar han rastar hunden, pallar dpplen, koper
glass, gar pa kalas eller spelar rugby. Med eller
utan mamma och pappa. Martin har ratt till
samma liv, drommar och frihet som alla andra
barn. Varken mer eller mindre.

—

e —

Gor som Martin, ha din personliga assistans i STIL

1

| STIL

Personlig assistans péa dina vill
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Nu anvander jag min erfarenhet for att hjalpa andra

Det finns sakert manga likheter mellan din vdg och den vag som jag har gétt. Jag har kdmpat, gratit och slagits
for mitt barns ratt till den hjalp och det stéd som han behdver och har rétt till. Idag & min son 25 &r gammal och
hans vardag &r bade fin och meningsfull. S& kampen har haft betydelse och det gor att jag idag kan spendera
dagarna med att kdmpa for andras barn och hjélpa andra att f& en vardag likt den vi har idag.

Hos oss pa Din Férlangda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen for att alla véra kunder ska fa den service
och den omtanke som de dnskar. Den omtanke som jag énskade att jag fick for 20 &r sen.

Vi kan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjértat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska
fungera utan som ocksé bidrar till 6kad gladje.

Titta in pa v&r hemsida eller pa var Facebook-sida och var med och k&nn gléadjen.

Valkommen till oss!

RIKSTACKANDE ANORDNARE - BARN OCH VUXNA - EVENEMANG - DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFORING | COORDINARE

Din Forlangda Arm Dagverksamhet ‘i Coordinare

Det privata alternativet TID FOR OMTANKE

www.dfarm.se - Tel. 0920-155 10 Vi finns ocksé pd www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se



