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Vi erbjuder dig som ar fran 13 ar att delta pa RBUs digitala lager
om mat och godsaker. Det kommer handla om mat, efterratter,
ingredienser, koksprylar, naringslara och generellt hur man ska ata
bra. Det har blandar vi med att lagga tid pa att prata med och att
lara kanna varandra.

Det har arrangeras den 10-13 juli 2023. Lagret ar ett spannande alternativ till vara
vanliga fysiska lager. Ett paket med arbetsmaterial kommer att skickas ut infor lagret.
Deltagaravgiften ar 500 kr. Du kommer att fa traffa andra deltagare och inbjudna span-
nande gaster. Du kommer att bidra med egna erfarenheter, tankar och kunskaper.

Lagret arrangeras i samarbete med * Koksprylar som t ex angkokare,
Funkibator i Vaxjo som kommer att sam- appelsvarv och knivslipar.
ordna, koordinera och leda aktiviteterna. % Vad hander i kroppen?

* Experternas rad - Ata och inte ata

Har ar nagra exempel pa innehall: % Smarta tips och tricks

% Laga mat snabbt och enkelt Teknik och digitala platser:

% Billig och bra mat Zoom, e-post, mobiltelefon, sms,

* Efterratter och godsaker webben, Youtube, Facebook, sidor pa
% Internationell mat natet dar man deltar tillsammans.

% Naringslara och dieter

% Tillsatser och e-nummer Anmadl dig senast séndagen den 25 juni
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- Mat, godsaker, hiilsa och kéksprylar

Lagerinformation

Program - Lagret kommer att paga
under totalt fyra dagar. Fran mandag till
torsdag 10 juli till den 13 juli.

Teknik - Da det ar ett digitalt lager ar det
viktigt med tekniken. Du kommer behoéva
anvanda olika sidor pa Internet och pro-
gram. Du behéver ha en dator, mobiltelefon
och e-postadress. Du kommer fa en tek-
nisk specifikation innan lagret, sa att du kan
installera och testa teknik samt registrera
konton.

Aktiviteter - Lagret bestar av aktivitetspass
som pagar under 45 minuter foljt av 30
minuters paus. Har far du ta del av nagot
intressant, arbeta med utskickat arbetsma-
terial, traffa en inbjuden gast, arbeta med
andra personer eller ha intressanta samtal
kring egna erfarenheter och kunskaper.

Amnen - Vi kommer arbeta med manga
olika amnen kopplat till mat. Vi kommer ar-
beta praktiskt dar vi gér mat och godsaker
ihop men aven studera teorierna sa som
naringslaran och vad som hander i krop-
pen. Det kommer ges tillfalle for deltagarna
att stalla fragor och pa olika satt paverka
innehallet. Vi kommer att halla till lite mer i
koksmiljo an vanligt. Det ar bra om du har
hjalp av nagon omkring dig fér det praktis-
ka och sadant som ska hamtas och lyftas.

Anpassning - Aktiviteterna har en bredd
som gor det maojligt att anpassa efter allas
olika férmagor. Genom anmalningsenkaten
kommer vi lara kanna dig lite battre och pa
sa satt kunna se till att aktiviteterna fung-
erar sa bra som majligt. Dock behover alla
ha en fungerande teknik enligt en teknisk
specifikation som skickas ut.
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Lagret bestar av for- och eftermiddagspass med pauser mellan varje

pass. Ett pass kan innehalla en stérre aktivitet eller flera kortare.

Onsdag 12/6 009:30-10:15 Formiddagspass
Du kan komma att fa arbeta med enkla uppgifter mellan dagarna. Det har 10:15-1045 Paus
med utskickat arbetsmaterial samt att fundera och tanka pa olika fragor 10:45-11.30 Formiddagspass
som ska diskuteras pa en aktivitet som kommer. Lagret ar digitalt och vi 11:30-13:00 Lunchpaus
anvander oss av Zoom. 13:00-13.45 Eftermiddagspass
13:45-14:15 Paus
Mandag 10/6 00:30-10:15 Inledning, presentation 1415-15:00 Eftermiddagspass
10:115-10:45 Paus
10:45-11:30 Formiddagspass Torsdag 13/6 09:30-10:15 Formiddagspass
11:30-13:00 Lunchpaus 10:15-10:45 Paus
13:00-13:45 Eftermiddagspass 10:45-11:30 Férmiddagspass
13:45-14:15 Paus 11:30-13:00 Lunchpaus
14:15-15.00 Eftermiddagspass 13:00-1345 Eftermiddagspass
13.45-14:15 Paus
Tisdag 11/6 00:30-1015 Férmiddagspass 14:15-15.00 Utvardering, avslutning
10:15-10:45 Paus
10:45-11.30 Formiddagspass
11.30-13:00 Lunchpaus Varmt valkommen till ett digitalt sommarléager
13:00-13:45 Eftermiddagspass ddr du deltar via en skérm ndra dig!
13:45-14:15 Paus
14:15-15.00 Eftermiddagspass Anmadal dig pa rbu.se



Digitalt sommarlager v.28

- Maf, godsaker, hilsa och koksprylar

Varmt valkommen till ett digitalt sommarlager
dar du deltar via en skarm nara dig!

Anmal dig pé rbu.se senast séndagen den 25 juni 2023
Deltagaravgift om 500 kr faktureras i efterhand.
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