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Clara Linnros:
RECLAIMA 
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HAR DU FEL?
– Ny bok hjälper dig
att tänka kritiskt 



Med oss som 
assistanssamordnare 

blir livet roligare

Skulle du vilja …
… ha en vardag som är mer än den är idag? 

… skapa nya kontakter och träffa nya vänner 
 att umgås med? 

… laga god mat tillsammans med andra? 

… åka på utflykter och ha ett extra tv-rum
    att hänga i? 

… ha någon att träna tillsammans med eller 
 bara ha någon att ta en promenad med?

Som kund hos oss på Din Förlängda Arm 
erbjuds du mer än bara assistans. Vi erbjud-
er dig en möjlighet att leva som andra. 

Vi brinner inte bara för att skapa kvalitativ 
assistans utan också för att skapa mer-    
värden i din vardag.

www.dfarm.se ·  Tel. 0920-155 10                         Vi finns också på www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se

Med personlig assistans kan du också ha det så här

RIKSTÄCKANDE ANORDNARE  ·  BARN OCH VUXNA  ·  EVENEMANG  ·  DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFÖRING I COORDINARE

https://www.dfarm.se/
https://www.facebook.com/DinForlangdaArm
https://www.coordinare.se/


Inledare

Barnen är här
och nu
Gängkriminalitet 
och höga energipri
ser dominerade val
debatt en. Framtids
frågor som sjukvård 
och omsorg hamnade 
i bakvatt net. Nu är
 valet över. Framtiden 
pockar på. Dystra 
rapporter varnar för lågkonjunktur och 
dyrare mat. 

I en debatt artikel belyser BO, Barnombuds
mannen, hur krisen drabbar barn som har 
det svårt. Barn som redan idag är i stort behov 
av samhällets stöd, som elevhälsa och barn 
och ungdomsvård. ”Barnen måste skyddas,” 
är slutsatsen. Hur går det med det, snart 
tre år eft er att  barnkonventionen blivit lag? 
Vi får se.

En sak vet vi: Barnen kan inte vänta. Barn
domen är den period i livet då vi formas och 
växer upp. Hur levnadsvillkoren är då påver
kar oss under lång tid, kanske för all framtid.
Ett  skolmisslyckande är svårt att  repa rera. 
En otrygg uppväxtmiljö kan förstöra ett  helt 
liv.  Att  det är så förstår kloka politiker, men 
i valrörelsen tilläts slagorden ta över. Det 
gällde att  skrika högst, att  leverera snabba svar
på komplexa problem.

På sidan 28–29 i dett a nummer kan du läsa 
om boken Har du fel? som tar upp hur bra 
det är att  tänka kritiskt, lyssna på andra och 
våga vara snäll. Boken vänder sig till barn 
men nog har vuxna en hel del att  lära när det 
gäller att  kolla fakta och tänka självständigt. 
Plus då att  tänka sig för innan man spyr elak
heter över andra. Det hårda samtalsklimatet 
får inte ta över!

Margaretha Holmqvist
Redaktör
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Rörelse finns också som webbtidning på rbu.se

Prenumeration: 294 kr (utland 399 kr)
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Den som tillsänder tidningen material anses medge 
digital lagring och publicering. 

Redaktionen förbehåller sig rätten att redigera 
insänt material. För ej beställt material, text 

och bilder, ansvaras inte. Ange källan vid använd    ning 
av material ur Rörelse.

Följ RBU och Rörelse i sociala medier. 
Du som är med på Facebook kan ”gilla” RBU där. Då 

får du nyheter från RBU och Rörelse i ditt flöde. 
RBU finns även på twitter.

Rörelse ges ut av Riksförbundet för  
Rörelsehindrade Barn och Ungdomar.

 Vår vision: Ett rättvist samhälle och ett utvecklande 
liv för barn och unga med rörelsehinder.

Post- och besöksadress: 
Solna Torg 19, 171 45 Solna

Ansvarig utgivare: Johan Klinthammar
Redaktör: Margaretha Holmqvist, 070-654 11 13

Kontakta redaktionen: E-post: rorelse@rbu.se

Johan har ordet

Hösten är här med sin härligt färg-
glada natur. Jag tillhör skaran som 
tycker a�  hösten är den vackraste 
årstiden. Eller åtminstone den för-
sta halvan, när träden är härligt gula 

och lu� en blir krispig. November är väl ingen höjdare 
men då är det ju bara en månad så väntar julen. 

Runtom vårt avlånga land fi nns bland RBU:s medlem-
mar många som gör det där lilla extra. Ni vet den där 
medlemmen som ordnar aktiviteter, fi xar och donar, 
ringer runt, ordnar mat med mera. Som alltid ställer 
upp, vecka e� er vecka, år e� er år. Just den medlemmen 
vill jag a�  du nominerar till årets eldsjäl. Årets eldsjäl 
arrangeras av Folkspel, en förening som säljer bland annat 
bingolo� er samt sverigelo� en och där allt översko�  går 
till föreningar och organisationer. RBU är en av de orga-
nisationer som får del av översko� et. Men för det mesta 
är det eldsjälarna i idro� sföreningar som uppmärk-
sammas. Det vore fantastiskt a�  ly� a eldsjälarna inom 
RBU! Och har man tur hamnar den nominerade på 
scenen under en stor gala på Cirkus i Stockholm nästa år. 
På RBU:s hemsida under nyheter (13 september) fi nns 
mer information om hur du gör för a�  nominera.

Gör det nu, sista anmälningsdag är den 30 oktober.

Som vi alla vet har valet varit och vi har en ny situation 
inom den politiska arenan. För mig och RBU innebär 
det a�  ta nya tag, påverka dem som tidigare su� it i 

opposition och tyckt a�  RBU:s frågor varit viktiga och 
självklara. Under min tid som ordförande har jag märkt 
a�  det är när jag kan använda exempel, fall från verklig-
heten, som jag bäst når fram till den som lyssnar. Det 
griper tag på e�  sä�  som gör det lä� are a�  förstå situa-
tionen för RBU:s barn och föräldrar. Jag har e� erlyst 
det tidigare och jag gör det nu igen: Har du och din familj 
drabbats av hur Försäkringskassan eller kommunen ta-
git orimliga beslut, ring eller mejla mig. Oavse�  om det 
rör assistans, bilstöd, kor� idsboende, omvårdnads-
bidrag, ja allt egentligen. Du väljer naturligtvis om man 
vill vara anonym. Jag använder heller aldrig något fall 
utan a�  först ha diskuterat tillsammans med berörda.

Något som jag värnar högt om är kontakten med alla 
medlemmar. Jag har mi�  uppdrag för er, ingen annan. 
Så tveka aldrig om du vill kontakta mig, via telefon eller 
mejl. Det går också a�  besöka mig på kansliet i Stock-
holm om man har den möjligheten. Eller, som många har 
lärt sig under pandemin, kan vi mötas via teams eller 
zoom. A�  ha den kontakten är viktig för mig.  

Tiden går fort och vips så står nästa kongress för 
dörren. Nästa år är det dags igen. Börja gärna redan nu 
a�  fundera på motioner.

”Maxa livet” en självklar rä� ighet!

Johan Klinthammar

Nominera 
en eldsjäl!

https://www.rbu.se/
https://rbu.se/
mailto:rorelse@bs-media.se
https://www.bs-media.se/
mailto:rorelse@rbu.se


För alla olika och 
ovanligt unika

Vårt engagemang är högt och vårt hjärta slår hårt för 
alla som fungerar olika. De som gör unik skillnad.

Att bli kund hos oss på Assistansexperten är enkelt. Vi börjar alltid med ett 
möte där du får berätta om din situation och dina önskemål och där du får 
veta lite mer om oss och vad vi kan hjälpa dig med. Ring oss redan idag på
010-222 13 00 eller läs mer på www.assistansexperten.se 

https://www.assistansexperten.se/
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tema: MODE

Kläder efter funktion och design som passar alla.  För en rullstolsanvändare 
är det extra viktigt att jeansen inte klämmer och skaver. För den som väljer skor 
hos ortopeden funkar inte höga klackar. Möt ung domar som har koll på modet 
och två designers som har specialiserat sig  på mode för rullstolsburna.

 
trend erna

Örnkoll   
  på 

Josephine Kyrlyd drömmer om  
stövletter med höga klackar.  
Sultane Hussein hade gärna haft 
klänning. Ungdomarna på Riks-
gymnasiet i Angered älskar mode, 
men tvingas välja bort vissa plagg.

Text: Lotta Engelbrektson  Foto: Sören Håkanlind
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ÖNSKAR SIG 
SNYGGA SKOR. 
Josephine Kyrlyd, 19 år, 
handlar nästan alla sina 
kläder på nätet. I dag 
har hon en byxdress och 
en hoodie från Shein. 
De specialtillverkade 
skorna är hennes största 
bekymmer.

  bland tar det lång tid 
att  välja kläder inför skoldagen. 
Även om Josephine Kylryd alltid 
planerar sin outfi t kvällen före 
kan hon ändra sig framför spe
geln. Hon byter om och byter till
baka.

– Jag är väldigt noggrann när 
jag väljer vad jag ska ha på mig. 
Kläderna måste vara både bekvä
ma och snygga, säger hon.

Josephine har ingen rullstol 
att  ta hänsyn till, däremot kräver 
hennes funktionsnedsätt ning  
ortoser. Bland annat behöver 
hon specialtillverkade skor som 
är anpassade till hennes fött er. 
När det är dags för nyinköp har 
hon två, tre olika sorters skor att  
välja på hos ortopeden. Det är 
långt ifrån tillräckligt för Jo
sephines smak.

– När jag vill klä mig snyggt är 
skorna mitt  största problem. 
Helst skulle jag vilja gå i klackar, 
men det kan jag ju inte, säger hon.

*Eleverna på Riksgymnasiet i 
An gered har samlats i skolkorri
doren för att  prata mode och 
kläder. Som de fl esta andra ung
domar har de järnkoll på tren
derna. De köper sina kläder på 
HM och Jack and Jones eller i nå
gon av nätbutikerna.

– Jag handlar allt på Shein på 
nätet. Mina garderober är propp
fulla av kläder, säger Josephine.

I





GÄRNA STARKA 
FÄRGER.  
Alexander Wik, 17 
år föredrar mjuka 
bekväma kläder 
som inte knölar 
sig. Han är klädd  
i en t-shirt och  
hoodie från Jack &  
Jones, jeans från 
HM och Adidas-
sneakers.
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tema: MODE

  et är viktigt för 
eleverna att följa modet och se ut 
som alla andra. Även om de ibland 
måste anpassa klädval efter sina 
funktionshinder. För Sultane Hus
sein och Alexander Wik som båda 
är rullstolsanvändare vinner be
kväm ligheten alltid över estetiken. 

*– Jag gillar oversizetröjor och 
stretchjeans. Mjuka, bekväma klä
der som inte knölar sig, säger Alex
ander Wik. 

Sultane håller med. Hon tycker 
också om hoodies, stora tröjor och 
byxor i töjbart material. Precis 
som Josephine handlar hon de 
flesta av sina kläder i nätbutiken 
Shein. Priserna är låga och man 
kan våga sig på en chansning. Det 
värsta som kan hända är att storle
ken blir fel.

– En gång beställde jag hem klä
der som kom hem i babystorlek, 
berättar Sultane, som inte vill vara 
med på bild.

Hon är klädd i svarta byxor från 
HM och en lila collegetröja från 
Shein. Och trots att hon har tjugo 
par jeans hemma i garderoben är 
hennes nästa planerade inköp 
ännu ett par. 

– Jag vill ha ett par jeans i boy
friendmodell. De är stora och skö
na, säger hon.

Om hon inte hade haft permobi
len att ta hänsyn till hade Sultane 
köpt klänningar. Hur många som 

helst. Högst på 
hennes önskelis
ta står en blå 
kort klänning 
med snygga 
stövlar till.

– Men det 
går inte om 
man sitter i rull
stol. En klänning 
åker upp på benen 
och blir bara kortare 
och kortare under dagen, 
säger hon med ett skratt.

*Ugdomarna är överens om att de 
nog hade valt tightare kläder över
lag om de inte hade haft sina funk
tionshinder. Snävare jeans och 
kroppsnära tröjor. Nu kan det 
ibland vara svårt att hitta plagg 
som både är moderiktiga och be
kväma.

– Å andra sidan upplever jag 
att modet är väldigt tillåtande 
just nu. Folk dömer inte varan
dra för vad de har på sig, säger 
Alexander Wik.

*Den av eleverna som har lättast att 
hitta kläder som passar är Oskar 
Aadstradsen. Precis som Josephi
ne behöver han stöd för sina fötter, 
men för honom räcker det med in
lägg i skorna. Den här dagen är han 
klädd i vita sneakers, jeans och en 
blå skjorta.

– Jag går helst i kostymbyxor, 

skjortor och kavajer. Kostymbyxor 
är snygga, men känns som mjukis

byxor när man har dem på sig, sä
ger han.

*Utanför skolan är hösten på in
tåg och klädbutikerna i Angered 

skyltar med tjocka tröjor och 
fodrade jackor. Precis som under 

förra vintern är det i år populärt 
med långa dunkappor för kvinnor. 

Det är däremot inget mode som 
tilltalar Josephine och Sultane.  
De föredrar kortare vinterjackor 
eftersom de är bekvämare. För 
Sultane handlar det inte ens om 
något val.

*– Jag kan inte ha en lång 
jacka eftersom den rull

lar in i hjulen, säger 
hon.

En midjekort 
jacka värmer 
dock inte benen 
när det blir rik
tigt kallt, det 

kan alla konsta
tera. Då måste 

den som sitter i 
rullstol lägga en filt 

över låren. Josephine 
kommer på att hon har sett 

någonstans att det finns termokjo
lar som knäpps fram.

– De var praktiska och anpassa
de till rullstolar. Men de var inte 
särskilt snygga, säger hon. 

– Förr handlade  
jag kläder minst en 
gång i veckan, men 
numera har jag allt 
jag behöver i min gar-
derob, säger Oskar 
Aadstradsen, 19 år.

– I dag har jag en  
byxdress under tröjan 
vilket är lite oprak-
tiskt. Men vill man 
vara fin får man lida 
pin, säger Josephine 
Kyrlyd, 19 år.

 »  Jag upplever att modet är väldigt tillåtande just nu.  
Folk dömer inte varandra för vad de har på sig.”  ALEXANDER WIK.

D
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Svartalundvägen 1, 302 35 Halmstad
tel. 035-17 82 85 | info@primed.se

www.primed.se

MOTOmed®

Loop Barn
Rörelseterapi för barn!

Svartalundvägen 1, 302 35 Halmstad
tel. 035-17 82 85 | info@primed.se

www.primed.se

MOTOmed®

Loop Barn
Rörelseterapi för barn!Rörelseterapi för barn!

Innovitaskolan Joriel är en anpassad grundskola 

för elever som har ett rörelsehinder och vill läsa 

enligt grundsärskolans eller grundskolans läroplan. 

Vi erbjuder profilerna Konduktiv Pedagogik och 

Kommunikation, vilket är det bästa för kropp och knopp 

– för att utvecklas så mycket som möjligt.

Kom på Öppet hus!

Du är välkommen till vår skola på öppet hus torsdagen 

den 13:e oktober klockan 9-14. Adressen till skolan är 

Bergtallsvägen 12 i Stockholm. Anmäl gärna ditt besök 

till zita.gelencser@innovitaskolan.se.

Vill du komma i kontakt med oss?

Besök vår hemsida eller kontakta oss på 08-464 66 42 

eller maila joriel@innovitaskolan.se.

Hälsningar från all personal på skolan!

INNOVITASKOLAN JORIEL
– Den bästa skolan för ditt barn

TILL VÅR
HEMSIDA!

mailto:info@primed.se
https://www.primed.se/
mailto:zita.gelencser@innovitaskolan.se
mailto:joriel@innovitaskolan.se
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GILLAR KOSTYM. 
Oskar Aadstradsen, 
19 år, är gillar kostym 
och friluftskläder. 
För dagen är han 
klädd i en skjorta av 
märket Bläck, inköpt 
på secondhand, 
jeans från HM och 
Adidassneakers.

tema: MODE





KLÄDD FÖR 
ÄVENTYR.  
Natur och frilufts-
liv är en viktig del 
av Viktors liv.  
Då gäller det att  
ha kläder som  
funkar och som  
sitter som de ska. 
FOTO: DESIGN BY BJÖRK/PRIVAT
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Desıgn    
      
Vill du passa in eller sticka ut? Oavsett klädstil  
ska det finnas något för dig. Designern Karin Björk  
skapar kläder som sitter snyggt och skönt. 

  örelse träffar designern  
Karin Björk för en zoom
intervju. Hon hemma i 
Umeå, jag framför datorn 
på kontoret. Det blir ett 
samtal om Karin skapande 
och företag.

Vi tar det från början. Det var när hennes 
äldsta barn, sonen Viktor, föddes med rygg
märgsbråck som Karin insåg hur svårt det 
kan vara att hitta snygga och funktionella klä
der för rullstolsburna. Ett problem som väx
er i takt med barnet.

– De första åren finns mjukiskläder som 
funkar bra. Men redan när barnet börjar  
skolan kan det bli jättesvårt. Inte minst med 
jeans, som skaver eller är trånga på fel ställ
en, säger hon.

Som utbildad designer och tillskärare  
sydde och fixade Karin till Viktors kläder.  

I övrigt rul lade livet vidare. Familjen utökades 
med två barn till. Själv hade hon sadlat om  
efter sin textila utbildning och arbetade som 
miljöinspektör. 

En envis tanke bet sig fast: Låg inte pro
dukt  utveckling kring mode för rullstolsburna 
i tiden? Men marknaden stod stilla. Då föddes 
nästa tanke, att ta saken i egna händer. För 
det där med att sitta och vänta är inte hen nes 
grej, konstaterar Karin så här omkring tio år 
senare.

*– Jag startade företaget för att jag ville hitta 
lösningar. 

Hon betonar att hennes design har fler  
dimensioner än de rent praktiska.

– Det handlar om allas rätt att vara delaktig, 
om inkludering. Även den som är rullstols
buren ska kunna hitta just de kläder som man 
vill ha. Att passa in, eller om man hellre  » 

tema: MODE

R

TOG SAKEN I EGNA 
HÄNDER. När Karin 
Björks son Viktor  
föddes med rygg-
märgsbråck insåg 
hon hur svårt det är 
att hitta kläder för 
rullstolsburna.
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» vill sticka ut, är viktigt för självkänslan, fortsätter 
hon.

Genom åren har Karin fått många positiva 
reaktioner på sitt arbete. En del ifrågasättande 
förekommer också. ”Det finns väl hjälpmedels
butiker att handla i.” Men nu är det inte hjälp
medel hennes design handlar om, understryker 
hon. Det är att skapa snygga kläder som sitter 
bra och svarar upp mot olika behov. 

Ett nischat företag som Karins arbetar mot en 
tydlig målgrupp. Men hon tycker att även stora 
internationella affärskedjor borde erbjuda klä
der för rullstolsburna. Bara i Sverige finns om
kring 150 000 personer som är rullstolsburna, i 
EUländerna flera miljoner. 

*Så till frågan om mode och miljö. Modebran
schen som helhet är en miljöbov. Snabba tren
der, överproduktion och ständigt återkomman
de avslöjanden om urusla arbetsvillkor i tredje 

tema: MODE

världens tekoindustri. Stora mängder plagg som 
förblir osålda och förstörs.  

Karin Björk försöker tänka på hållbarhet och 
säljer sina plagg i egen webshop, tillverkningen 
sker i Estland, hos ett företag som hon har 
nära kontakt med och har besökt flera gånger. 
Hon vet att  personalen har justa villkor. Att sy 
upp plaggen i Sverige blir tyvärr för dyrt. 

*Hon väljer också materialet noggrant. De tyger 
hon använder är så kallad ”dead stock,” tyger 
som blir över när stora modekedjor sytt upp en 
kollektion och som annars skulle förstöras.

Vad tycker då Viktor, som genom åren fått finna 
sig i att vara modell och inspiratör till mamma 
Karins klädskapande? För det mesta är han 
nöjd, försäkrar Karin Björk. 

– Ibland tröttnar han, men för det mesta är det 
roligt, avslutar hon.

Margaretha holMqvist

VANA MODELLER. Viktor med kompisen Filip och systern Sara.  

 » Jag startade företaget för att jag ville hitta lösningar. « 
KARIN BJÖRK

När väl idén att starta företag 
var på plats har det rullat på för 
Karin Björk och hennes design 

för rullstolsburna.
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 Lägre framtill med 
bra passform i midjan, viktigt att 
det inte blir så mycket tyg fram 

på magen som klämmer.

     så 
 designar 
hon

arins         eans

  Fickorna placerade 
på underben eller lår 
där du kan ha din 
mobil eller plånbok.

 Hakar och kard-
 borre istället för 
knappar och blixtlås.

 Veck vid knäna gör 
byxorna enklare att ta 
på och att de sitter 
bättre när benen är 
böjda.

 Rymligare form för 
baken samt, byxan 
högre baktill så att 
de inte glider ner.

 Vissa byxor har ben som är
fodrade från låren och ner, 
passar bra när det är kallt ute 



Modeaktivist
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Louise Linderoth skapar  
kläder för alla kroppar. Hon  
är en av våra mest uppmärk-
sammade unga designers. 

Den 28åriga modedesignern Louise Linderoth är 
utbildad vid Textilhögskolan i Borås. Hon har 
egna märket Lou Dehrot där hon tar fram kläder 
för rullstolsanvändare. I höst är hon aktuell med 
kollektio nen “Who chairs – don’t worry I’ll bring 
a ramp.” Kollektionen bygger på second 
handkostymer och är designad för aktiv rull
stolsanvändning. Den kluriga titeln är ett svar 
på ett tillfälle på Köpenhamns modevecka då 
hon nekades att visa sin kollektion eftersom  
arrangörerna inte ansåg sig ha råd att bygga en 
ramp för modeller i rullstol. 

Med sin design vill Louise Linderoth bidra till en mode
scen med kläder för alla, istället för att lyfta fram olika 

ideal som människor förväntas följa. Hennes design 
bygger på att kläder är till för människor, och ska 

anpassas därefter, inte tvärtom.
Margaretha holMqvist

INSTAGRAM
Följ Louise Linderoth
Lou.linderoth
Loudehrot.se

tema: MODE

LYSSNARTIPS: 
Funk i P1 finns på srplay. Sök på 
“Blev förlamad av förkylning – 
Girls On Wheels” Louise Linde-
roth berättar om hur hon som 
tioåring drabbades av ett virus 
som skadade hennes ryggmärg. 
Efter det kan inte längre gå. Hon 
tvingar sig att hoppa runt på 
kryckor innan hon inser att rull-
stolen ger frihet och rörlighet. 
Louise intervjuas också om 
grundandet av nätverket Girls 
On wheels.
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» Min design skapas 
ut ifrån egna erfaren-

heter. Det kan till exem-
pel vara känslor kring 

att bli diskriminerad 
eller bedömd utifrån 
fördomar och förut-

fattade meningar. Jag 
vill öka representatio-
nen av kroppar. Det är 
så lätt att börja ifråga-

sätta sin kropp om 
något inte passar, 

men kläder 
ska passa kroppen 

– inte tvärtom. «
LOUISE LINDEROTH I DAMERNAS VÄRLD

Modellerna Ebba och 
Divine visar plagg ur Loui-
se Linderoths kollektion 
“Who chairs - don’t worry 
I’ll bring a ramp”.
FOTO: DANIELLA FERRO
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Satsa på assistansen! Det kräver RBU tillsammans 
med flera andra flera organisationer. Krav som 
eft er valet riktas mot den tillträdande regeringen. 
Den 22 september hölls en snabbt inkallad mani-
festation vid Mynttorget i centrala Stockholm. En 
aktion som förenade assistansanvändare och per-
sonliga assistenter.   Foto: Kalle Ljungberg

Blixtaktion
för bättre assistans

”         Vi vill ha bätt re villkor. Vi som 
behöver personlig assistans förtjänar det. 
Och vi som arbetar med personlig assistans 
för tjänar det. Därför går vi nu samman 
– assistansberätt igade, personliga assi
stenter och assistansanordnare.”
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KAMPANJEN RIMLIGA VILLKOR
Rimliga villkor är en kampanj för bra villkor inom personlig assi-
stans. Krav som handlar om assistans av hög kvalitet . I närmare ett 
decennium har assistansersättningen halkat eft er löner och övriga 
kostnader. Kravet är att den statliga assistansersättningen höjs 
från dagens 319,70 kronor per beviljad och utförd assistanstimme 
till 350 kronor per timme. Det har också blivit svårare att beviljas 
personlig assistans, något som inte minst RBU protesterar mot.
Läs mer: rimligavillkor.se

https://rimligavillkor.se/
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”Så coolt!”
Träning, fish’n chips och  
utflykter. 11-årige Martins resa  
till Colchester i sydöstra England 
blev en spännande upplevelse.

 Kul och utmanande. I somras besökte Mar
tin och hans mamma Maria Malmberg 
brittiska Colchester och träningscentret 
Kids Therapy Works. Martin tränade i 
gym och bassäng och Maria var med på 

ett hörn och översatte vid behov. Ett bidrag från Stif
telsen för barn och unga med cerebral pares blev 
grundplåt till reskassan.

– Det var så coolt, berättar Martin hem ifrån Uppsala 
när vi hörs på zoom. Det riktigt lyser om honom där 
han sitter i soffan till
sammans med mam
ma som då och då fyl
ler i och beskriver en 
vecka med massor av 
aktiviteter. 

Maria rekommen
derar fler att söka an
slag från stiftelsen (se 
information här in
till). Det går bland an
nat att ansöka för fri
tidsaktiviteter och 
rekreation. Att som i 
Martins fall även trä
na är inget krav.

Veckan blev äventyrlig på flera sätt: tryckande 
värme bölja, tågstrejk och några nätter på ett hotell 
som visserligen var mysigt, men inte alls anpassat för 
personer med rörelsenedsättningar. Men allt gick att 
lösa. De kunde hyra en lägenhet vid träningscentret 
och det var nära till svalkande bad. En utflykt till 
London blev det också, men utan museibesök på 
grund av värmen. 

Fish’n chips är en favoriträtt, men 
kanske inte gröna ärtor...
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EXTRA UTLYSNING:

STIFTELSEN FÖR  
BARN OCH UNGA MED  

CEREBRAL PARES
StiftelSen för barn och unga med cerebral 
pares (CP) lämnar bidrag till barn och ungdomar 
(0–25 år) med i första hand diagnosen Cerebral 
Pares. Bidrag beviljas med upp till 10 000 kronor. 
Grupper, organisationer eller institutioner kan 
inte söka bidrag ur fonden. Bidrag beviljas inte 
retroaktivt och inte två år i rad. 

Ansökningstid extra utlysning
Ansökningstiden är öppen 1 oktober – 1 decem-
ber 2022. Ansökan ska vara RBU tillhanda senast 
den 1 december.

Ansökan görs på särskild blankett  
Blanketten finns på rbu.se Besked meddelas 
skriftligt senast den 15 dec, enbart till den som 
blivit beviljad medel.

Vad får man ansöka om bidrag till?
• Rekreation
• Fritidsaktiviteter
•  Hjälpmedel som inte bekostas av stat,  

landsting eller kommun

• Mjukvara och anpassning av dator

Bidrag ges inte till:
•  Sådant som bekostas av stat, landsting  

eller kommun

• Bil och bilanpassning
• Datorer

Måste man vara medlem i RBU för  
att ansöka om bidrag?
Nej, man måste inte vara medlem i RBU för att få 
bidrag. Observera att man inte kan bli beviljad 
bidrag två år i rad.

Ifylld ansökan med bilagor skickas till
RBU/Stiftelsen för barn och unga  
med cerebral pares (CP)
Solna Torg 19, 8 tr.
171 45 SOLNA

Kontakt
Har du frågor om stiftelsen för barn och unga 
med cerebral pares? Kontakta RBU via e-post 
info@rbu.se eller telefon 08-677 73 00.

Martin som är en riktig gourmet berättar om veck
ans olika matupplevelser. Han testade gärna engelsk 
frukost (men utan vita böner) plus förstås det riktigt 
klassiska: fish and chips. Men det var inte bara engel
ska specialiteter på menyn. Olika restaurangbesök 
innehåll allt från japanska rätter till turkiska specia
liteter. Plus då de största pannkakor han någonsin 
ätit!

–Jag åt upp det mesta! berättar Martin innan han 
säger hej och drar vidare för att leka med en kompis.

Margaretha holMqvist

Massor av rolig  
och utmanande 
träning för Martin 
vid Kids Therapy 
Works i Colchester, 
ett träningscent-
rum som är specia-
liserat på barn och 
unga. Du kan läsa 
mer om centret på 
www.kids therapy-
works.co.uk
FOTO: PRIVAT

https://rbu.se/
mailto:info@rbu.se
https://works.co.uk/
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Noterat

Välfärdsfrågorna försvann
nästan helt från valdebatten. 
Den tillträdande social minis -
t ern måste se till att de åter lyft s
upp på dagordningen. Det skri-
ver arbetsgivarorganisationen 
Fremia, som företräder idé-
burna och kooperativa aktörer, 
i en debattartikel i Altinget.

I artikeln kräver Fremia att 
den nya regeringen ska priori-
tera kompetensförsörjningen i 
vård och omsorg. 

Ett annat krav är en kraft ig 
höjning av assistansersättning-
en. Enligt Fremia har ersätt-
ningen urholkats så kraft igt att 
det numera är svårt att bedriva 

personlig assistans med kvalitet. 
Fremia vill även att den nya 

regeringen ska se över Försäk-
ringskassans arbete med åter-
krav, utifrån att branschen ska 
kunna utföra sin uppgift  utan 
att riskera återkrav i situatio-
ner man inte kan kontrollera.

Svt:s Uppdrag granskning 
har granskat friskolor med 
kristen inriktning. Gransk
ningen visar att  det uppstår 
problem och intressekonfl ik
ter när eleverna vänder sig till 
exempel kurator och skolskö
terska. Om personal som ska 
eleven stöd och råd samtidigt 
är aktiv i församlingen kan det 
påverka elevens rätt  att  bli 
lyssnad till.

– Om också skolkuratorn är 
en del av församlingen och det 
trossystem som barnen möter 

i skolan, har de ingenstans att  
vända sig. Kuratorn blir ytt er
ligare ett  par ögon från för
samlingen som ser eleven och 
att  anförtro sig då blir ju jätt es
vårt, säger psykoterapeut 
Helena Löfgren i programmet.

En av de granskade skolorna,
Immanuelskolan i Borlänge, 
hade fram till för något år se
dan ingen skolkurator. Elever
na fi ck istället vända sig till 
skolsköterskan, som var med
lem i den församling som drev 

skolan. Sköterskan varnade 
eleverna för sex. 

– Hon jämförde oss med en 
kortlek och sade att  ju mer 
man använder en kortlek ju 
mer smutsig blir den, ju mer 
förstörd blir den, berätt ar en 
tidigare elev. 

Eleven säger även att  skol
sköterskan sagt att  ”ju fl er ni 
är intima med, ju färre kom
mer vilja att  vara med er” och 
att  ”ingen kommer att  vilja gif
ta sig med er.” Skolsköterskan 
förnekar utt alandet.

Funktionsrätt: 
Värna alla människors 
lika värde
Funktionsrätt Sverige tar i ett uttal-
ande eft er valet upp de mänskliga rät-
tigheterna och FN:s konvention om 
rättigheter för personer med funktions-
nedsättning. 

”Oavsett politisk hemvist vet vi att 
många av våra medlemmar och an-
hängare är oroliga för vad det nya 
politiska landskapet kommer att 
innebära. Både på kort och lång sikt,” 
heter det i uttalandet.

Enligt organisationen råder osäker-
het om hur aktuella och viktiga sakpo-
litiska frågor som vård, skola, social-
försäkring och arbetsmarknad kom-
mer att påverkas av valutgången. 
Oron handlar också om hur olika star-
ka tendenser inom politiken ska på-
verka den etiska kompassen när det 
gäller mänskliga rättigheter.

”Funktionsrätt Sverige kommer 
att granska dessa vägval. Vi kommer 
att kritisera och agera kring beslut, 
reformer, uttalanden och samhälls-
förändringar som vill göra skillnad på 
människor utifrån den mänskliga 
mångfalden, oavsett om det handlar 
om   funktionsnedsättning, kön, sex-
uell läggning eller identitet, reli gion, 
hudfärg eller etnisk bakgrund.”

Fremia:Lyft  välfärden

Kristna skolor får hård kritik

Nu är det Halloween på Gröna Lund, Furuvik och Kolmården. 
Parkerna laddar med allt från skräckparader till möten med zombies, häxor och annat läskigt. 

FOTO: GRÖNA LUND, FURUVIK OCH KOLMÅRDEN

Dags för skräckfylld högtid
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Skytteholmsv. 2, 171 27 Solna
Tel: 08-735 53 30

www.adena-assistans.se

Adena Personlig Assistans

Din trygghet i centrum!

Med rätt assistans får du bättre livskvalitet.
Vår vision är därför att öka livskvaliteten för dig 

genom att ge dig i särklass bästa service 
med all respekt.

En före detta elev har anmält en 
skola i Sunne kommun till Diskri
mineringsombudsmannen. I tid
ningen Frykdalsbygden berättar 
eleven om hur hon utsattes för ra

sism, sexism och utfrysning utan 
att skolledningeningrep. Bland 
annat ska heilande ha förekommit.

Eleven menar att personalen 
inte tog problemen på allvar.

Larmade förgäves om rasism

Broar med musik och dans
Dansföreställningen Broar är ute på turné. Föreställningen 
vänder sig till alla från fyra år, men vill inte minst nå personer 
med autism, kommunikationssvårigheter och intellektuell 
funktionsnedsättning.

Bakom uppsättningen står koreografen Ingrid Olterman.  
På scen medverkar fem konstnärer  två dansare, två musiker 
och en ljusdesigner.

Föreställningen  binder samman och ger tillgång till platser 
och till varandra. Ett spännande rum skapas för lek och för  
utmaningar. Publiken bjuds in och får möjlighet att utforska 
sina sinnen.

Ingrid Olterman Dans har presenterat scenkonst och genom
fört kreativa projekt för barn och vuxna sedan 1999. 

Broar låter publiken 
se, höra och känna,  
Föreställningen har 
något för alla.

FO
TO

: M
ARTIN

 SKO
O

G

Rullstolsburne Anders West
gerd skulle prata om tillgänglig
het på Bokmässan.

Men därav blev inget eftersom 
han inte tog sig upp på scenen. 
Det rapporterar Aftonbladet.

– Det är tragikomiskt att jag 
ska prata om tillgänglighet och 
fördomar. Och så kommer jag 

inte upp på scenen, säger han.
Anders Westgerd var på bok

mässan för att prata om seriebo
ken Funkotopia som handlar om 
tillgänglighet i offentliga miljöer.

Rampbyggarna kom försent, 
fem minuter innan föredraget 
skulle börja.

Utan ramp  
ingen föreläsning

Anders Westgerd, välkänd funkisaktivist i Göteborg.  FOTO: SÖREN HÅKANLIND

Sveriges Arbetsterapeuter: 

”Hjälpmedels
försörjning  
ska styras  
av kunskap”
Sveriges Arbetsterapeuter upp
manar i tidskriften Medtech till 
en kraftsamling för en hjälpme
delsförsörjning styrd av kunskap.  

Enligt Ida Kåhlin, förbunds
ordförande, saknar många be
slutsfattare inom hälso och 

sjukvården tillräcklig kunskap om betydelsen av hjälpme
del. Det leder i sin tur till felaktiga prioriteringar med nega
tiva konsekvenser för både enskilda individer och samhäl
let i stort. En rollator, elrullstol, toalettförhöjning eller en 
anpassad dator är några exempel på hjälpmedel som ofta är 
helt avgörande för att en person som lever med någon form 
av funktionsnedsättning ska ha ett bra liv..

Ida Kåhlin, ordförande för 
Sveriges Arbetsterapeuter 
FOTO: ALEXANDER MAHMOUD

https://www.adena-assistans.se/
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Mer info på rgrh.nu

Rörelsehindrad och skall söka till gymnasiet?

Ansök senast 15 januari! 

Rörelsehindrad och skall söka till gymnasiet?Rörelsehindrad och skall söka till gymnasiet?

Ansök senast 15 januari! Ansök senast 15 januari! 
Riksgymnasiet för rörelsehindradeRiksgymnasiet för rörelsehindrade

Noterat

Tystare klassrum, skenor i 
taket för fl ytt  mellan olika rum 
utan tunga lyft . Ett  avancerat 
brandlarm som alla elever ska 
kunna höra. Det är några av ny
heterna i den nya grund sär sko
lan som nyligen öppnats i Sig
tuna kommun.

Andra önskemål som förverk
ligats är att  skolan fått  olika 
rumstyper. I ett  rum ska till ex
empel elevernas olika sinnen 
kunna aktiveras.

Genom en speciell fi beroptik 
i takplatt orna kan rummet fär
gas i olika färger och taket kan 
förvandlas till en stjärnhimmel.

Även utomhusmiljön har ut

Malmöpark blir mer tillgänglig
Rullstolsburna ska kunna rulla på en ramp hela vägen upp till 
den övre delen av amfiteatern i Pildammsparken. Det klubbade 
kommunens tekniska nämnd vid ett sammanträde nyligen. 

– Det här ska kunna vara klart i början av nästa år, säger 
Andreas Schönström, S, ordförande för tekniska nämnden, till 
Sydsvenskan.

Pildammsparken, en populär oas 
i Malmö.  FOTO: MALMÖ STAD

formats eft er specifi ka önske
mål. Bland annat fi nns en gunga 
som är anpassad för rullstols
burna, liksom en sandlåda. Ar
betet med att  utveckla skolgår
den eft er behov fortsätt er löp
ande, enligt sigtuna.se. 

Grundsärskolan i Märsta har flyttat 
in i nya lokaler. FOTO: ROSIE ALM

NY SKOLA I MÄRSTA

https://rgrh.nu/
https://sigtuna.se/
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0456-151 15 / www.valjeviken.se

Du vet väl om att du som är medlem i RBU kan söka om stipendium på Valjeviken? Stipendiet täcker kost och logi under ett läsår.

Att gå på Valjeviken folkhögskola är ett bra sätt att förbereda sig för 
vuxenlivet. Du får kunskaper, prova på eget boende och möjlighet att 
växa som människa.

Valjeviken är en tillgänglig anläggning för dig med funktionsnedsätt-
ning där du, insprängt i skolschemat, har tillgång till behandlingsinsat-
ser och träning.

Exempel på utbildningar (se även valjeviken.se)
• Allmän kurs behörighet - motsvarande grundskola eller gymnasium
• Allmän kurs med inriktning musik/hälsa/musikproduktion
• Idrott/hälsa - Breddidrott eller På väg mot elit
• E-sport

Utveckla dina intressen, lär dig 
mer tillsammans med andra
eller läs in behörigheter!

”Mycket pekar på a�  vi är på väg in i 
vad som ser ut a�  vara en världsom-
spännande lågkonjunktur, något som 
riskerar a�  slå hårt mot barn även i 
Sverige,” det varnar Barnombuds-
mannen Elisabeth Dahlin i en deba� -
artikel i A� onbladet.

Hon konstaterar a�  arbetslöshet, 
ökade kostnader och besparingar 
inom off entlig sektor påverkar barn-
familjers ekonomi och barns levnads-
villkor allra mest.

Hon fortsä� er:
”Vid budgetarbete på statlig, kom-

munal eller regional nivå måste barn-
rä� sperspektivet genomsyra arbetet, 
solida system och rutiner för barn-
rä� sarbetet måste fi nnas på plats.”

Enligt BO råder redan nu resursbrist 
inom socialtjänst, elevhälsa samt
inom den psykiatriska barn- och ung-
domsvården. Barn som befi nner sig i 
utsa� a situationer måste prioriteras.

BO: Skydda barnen i lågkonjunkturen
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I somras lottade RBU ut en framerunner i sam-
arbete med Thule. Lycklig vinnare blev 7-årige 
Magni som nu far fram i full fart hemma i Blekinge.
Mamma Jenny berättar i ett mail till Rörelse att 
Magni är jätteglad över vinsten!   FOTO: PRIVAT

”I snart tre år har barn-
konventionen varit lag, 
nu måste rä� igheterna bli 
verklighet i alla barns liv. 
Barn kan inte vänta – en 
barndom går inte i repris.”

Elisabeth Dahlin, barnombudsman 
I A� onbladet.

Magni
vann!

ANNONS

https://www.valjeviken.se/
https://valjeviken.se/
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Nu är det invigt! RBU Halland var med 
och arrangerade invigningen av e-sport-
labb på Högskolan i Halmstad.
Under dagen firade ett 80tal besökare att labbet är på plats. 
Besökarna fick ta del av högskolans idéer om hur esport
slabbet ska bli en resurs för alla studenter och forskare.

Labbet är ett samarbete mellan RBU Halland, och Högsko
lan i Halmstad.  Här finns en lugn och trygg gamingmiljö för 
barn och unga, med tillgång till alternativa styrsätt.

Gaming är en stor del av barn och 
ungas vardag. Det är kul, men ock
så ett sätt att  utveckla kommuni
kation, samarbetsförmåga och be
slutfattande.

Det stora intresset för gaming är 
bakgrund till RBU Halland Projekt 
esport, ett nationellt treårigt pro
jekt finansierat av Allmänna arvs
fonden. För att ta tillvara projek
tets erfarenheter finns också för
eningen Young Gamers.

MINGEL & 
SPELGLÄDJE

Esportlabb 
E-sportlabbet är en del 
av Högskolan i Halm-
stads satsning på e-sport 
och ingår i Digitalt labo-
rativt centrum, DLC. 
Labbet är en spelmiljö 
och en arena för forsk-
ning och att integrera 
e-sporten i olika utbild-
ningar.

KREATIVT OCH KUL. Den 5 oktober invigdes 
e-sportlabbet på Högskolan i Halmstad.  
Besökarna fick testa gaming, möta forskare 
och knyta kontakter.  FOTO: RBU HALLAND

Det händer i RBU



dagen innan kommer det uppstå jobbiga situa
tioner.

Trotsåldern ser olika ut för olika barn. För de 
som har en NPFdiagnos kan den pågå längre 
och bli utmanande för föräldrarna. Clara Linn
ros har själv ett  barn med funktionsnedsätt ning 
och vet hur det kan kännas.

– Mitt  råd är att  be om avlastning, vara särskilt 
snäll mot sig själv och inte ge upp hoppet om att  
det kommer gå bra så småningom. 

KristiNa liNDh

Reclaima trotsåldern. Det är 
ärendet för psykologen Clara 
Linnros, som skrivit en bok 
om småbarnsårens utma-
ningar.
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Det är ordet vi talar om. Trotsål
dern, alltså. En term som många
anser klingar negativt och borde
bytas ut mot ”självständighets
utveckling.”

Men det vi kallar trots ingår i 
ett  litet barns naturliga mognad

och bör inte ses som något negativt, även om det 
är jobbigt. Istället är det ett  bränsle för utveck
ling. Det menar Clara Linnros, som tillsammans 
med barnpsykologen Malin Bergström skrivit 
boken ”De kallar det trots.” 

Trotsåldern, som framför allt infaller när bar
net är 2,5 till 3 år, är en fas som många föräldrar 
bävar för. Det är också en fas där föräldrar i allt 
högre utsträckning känner sig rådvilla, menar 
Clara Linnros som jobbar med att  stött a 
BvCpersonal i sitt  arbete.

Under de sista tio åren har diskussioner kring 
uppfostran oft a kretsat kring hur viktigt det är 
att  vara lyhörd inför sitt  barn, säger hon.

– Vi som jobbar nära BvC har sett  att  man tappar 
bort sig i lyhördheten. Föräldrars respekt för 
barn är fi n och viktig, men den kan slå över till 
att  man inte tar den ledning som barn behöver.

Trots uppstår ur det lilla barnets behov av att  
testa gränser i kombination med att  det ännu 
inte lärt sig se konsekvenser och kontrollera 
impulser. 

– Som förälder behöver man landa i att  ”mitt  
barn tränar här.” Det är inte farligt med ett  jätt e
utbrott  i aff ären eller en vägran att  dela med sig 
leksaker. Det betyder inte att  barnet blir sådant 
sen.

I boken skriver författ arna om känslokun
skap – att  kunna känna igen och hantera sina 
känslor. Det har föräldrarna en nyckelroll.

– Det handlar om att  bekräft a och sätt a ord på 
barnets känslor vid utbrott , och samtidigt visa 
att  du som förälder avgör vad som ska hända. 
Att  till exempel säga ”Jag ser att  du inte vill och 
att  du är jätt earg men nu kommer jag lyft a upp 
dig för nu måste vi gå.” 

Clara Linnros värjer sig något mot att  ge tips, 
även om det fi nns ett  antal sådana i boken. 
Framför allt vill hon och Malin Bergström hjälpa
föräldrar att  känna acceptans, ett  slitet men 
viktigt begrepp. Även om man lagt fram kläderna

FO
TO

: STEFAN
 TELL
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Tänk att vakna en morgon och fundera ”vad har jag fel om idag?” 
Frågan blev upprinnelsen till en aktuell bok om betydelsen av att 
kolla fakta, lyssna på andra och att våga vara snäll.

Våga 
vara  
 M atilda Westermans och Ja

son Diakités nya bok Har 
du fel? (Bonnier Carls en) vi
sar att det är bra och viktigt 
att vara nyfiken. En egen
skap som kan vara starkare 

hos barn än hos vuxna, menar Matilda Wes
terman.

– Barn bär på en naturlig nyfikenhet som 
kan göra det lättare att ifrågasätta, där kan vuxna 
lära av barn, säger hon.

Boken uppmuntrar läsarna till att ifrågasätta och bil
da sig självständiga uppfattningar. Den är fylld av ex
empel som vänder och vrider på begreppen och gör det 
tydligt att sant och falskt faktiskt existerar.

– Det är bra att veta att fakta finns för att det är sant 
och att det är skillnad på fakta och åsikter, fortsätter 
Matilda Westerman som när Rörelse når henne är nyss 
hemkommen från årets bokmässa i Göteborg.

Hon väljer att vara optimist i en tid när fakta ifråga
sätts och ibland ersätts av ”alternativa fakta.” En tid när 
vi möts av strid ström av påståenden i sociala medier. 
Något som i sin tur  underblåser ett samtalsklimat där 
både barn och vuxna använder ord som gör andra män
niskor ledsna. Med boken vill hon och Jason Diakité visa 
att det inte behöver vara så. Att det går att hitta en gemen
sam spelplan där åsikter kan mötas utan hot och hat.

– Det finns ett hopp och det går att vända utvecklingen. 
Om vi ger upp hoppet blir det farligt, avslutar Matilda 
Westerman. 

Margaretha holMqvist
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kritisk!
Författarteamet 
Matilda Westerman och 
Timbuktu, Jason Diakité, 
har tidigare samarbetat 
kring boken Du har rätt! som 
belyser barns rättigheter 
(Se nr 5 2020). 
FOTO: STEFAN TELL

…då går det 
kanske att komma överens, även om 
ni tycker olika.

Felaktig information kan vara farligt. Till 
exempel orsaka sjukdom när någon fått 
oss att tro att det är farligt att vaccinera 
sig. I boken får du tips om hur du slipper 
bli lurad genom att tänka kritiskt och 
dubbelkolla det som sägs eller skrivs.

Så kan du stoppa näthat, några tips:  
Gå in och stötta den som drabbas. 
Prata med en vuxen som du litar på. 
Kom ihåg att näthat inte är den som 
utsätts fel! Ansvaret ligger hos den 
som skriver och hatar.

Illustrationer 
ur boken:
Andrea Pippins

Åsikter är inte fakta, utan handlar om 
vad vi anser om olika saker. Boken tar 
upp att det är viktigt att skilja på 
åsikter och fakta.

Måste du ha rätt? 
Ett tips är att försöka  sätta 
sig in i hur den du diskuterar 
med tänker…
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KritFunk: 

Deltagarbaserad  f

Forskning pågår

Forskarnätverket 
KritFunk vill öka 
samarbetet mellan 
forskning och funk-
tionshinderrörelsen. 
Här rapporterar 
Christine Bylund 
från nätverkets  
konferens om  
deltagarbaserad 
forskning om funk-
tionshinder.

Den 12 maj 2022 höll nätver
ket KritFunk en konferens på 
temat deltagarbaserad forsk
ning om funktionshinder. 
Nätverket bildades 2016 och 
består av svenska forskare 
från olika fält och lärosäten. I 
nätverkets arbete ingår att vi
dareutveckla metoder för att 
öka kommunikation och sam
arbete mellan funktionshin
derrörelsen, enskilda forska
re och forskningen i stort. 
Konferensen arrangerades av 
Julia Bahner och Becky Nel
son, verksamma vid Lunds 
universitet, Ida Norberg, 
verksam vid Stockholms uni
versitet och Begripsam AB. 

Den finansierades av Forte, 
RBU och Centralförbundet 
för socialt arbete.

Ragnar Regn Smára och 
Kristín Björnsdotter från Uni
versitetet på Island berättade 
i sin presentation om samar
beten mellan forskare och 
personer med egen erfaren
het av funktionsnedsättning. 
De lyfte fram vikten av att 
forskningsfrågorna formule
ras av de som har egen erfa
renhet för att forskningen ska 
kunna göra nytta i den omgi
vande samhället. Med de be
skrev också fallgropar med att 
tänka att personer med funk

tionsnedsättning i ska vara in
tresserad av forskning som 
rör dem.

En panel bestående av Emil 
Erdtman, doktorand, Frida 
Ingha, aktivist och Aline Groth 
och Teres Wappsell, projekt
ledare Relationer som funkar 
diskuterade villkoren för bru
karmedverkan i svensk forsk
ning om och med personer 
med funktionsnedsättning. 
Panelen lyfte särskilt hur 
bristen på stöd och servicein
satser som tolktjänster eller 
personlig assistans begränsar 
personer med funktionsned
sättningar i vardagslivet men 

Om konferensen
Syftet med konferensen: 
1. Att höja kunskapen om inklu-
derande forskningsmetoder 
inom funktionshinderområdet
2. Att främja idéutbyte mellan 
forskare och representanter för 
funktionsrättsorganisationer. 

Artikelförfattaren Christine Bylund 
är doktorand i etnologi vid Umeå 
universitet. Hon har nyligen dispu-
terat med en avhandling om hur 
personer med olika typer av funk-
tionsnedsättningar ser på familjeliv 
och relationer. FOTO: PER MELANDER
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Vill du få bättre  
vardagsflyt?

På Sveriges största assistansbolag jobbar vi 
hårt för att göra livet lättare för dig. När du 

väljer oss får du bland annat en kontaktperson 
som samordnar alla resurser, en personlig 

jurist som stöttar dig och en bemanningsans-
varig som ser till att schemat rullar. Och ditt 

personliga team med assistenter förstås.

Välkommen till Humana Assisstans 
Humana.se/blikund

också i studier eller samarbe
ten med forskare. 

I den eft erföljande sessionen 
presenterade Sally Whitney, 
Katy Evans och Kirsty Lid
dard från University of Shef
fi eld och projektet Living Life 
to the Fullest. Projektet leds 
av The CoResearcher Collec
tive som består av unga kvin
nor med funktionsnedsätt 
ning. Centralt för projektet 
var att  ta vara på den expertis 
om att  leva med en funktions
nedsätt ning som särskilt 
unga personer med funk
tionsnedsätt ning har. Med 
denna expertis i centrum ut
formades forskningsfrågor 
som forskningsdeltagarna 
upplevde som relevanta och 
värda att  svara på. I projektet 
utvecklades tillgängliga 
materialinsamlingsmetoder, 
anpassade för både forskare 
och forsningsdeltagares be
hov. Här blev möjligheten att  
kunna delta digitalt via till
exempel i videotjänster som 
Skype och sociala medier 
som Whatsapp och Facebook 
ett  viktigt val. Genom det 
kunde forskningsdeltagarna 
medverka i mån av ork och 
tid, utan fokus på att  behöva 
ta sig till en särskild plats vid 
en särskild tidpunkt. Forsk
ningsdeltagarna var också 
verksamma som forskare i 
projektet, de utformade inte 
bara projektets metoder och 
forskningsfrågor om dröm

mar inför framtiden utan ut
förde också fältarbete och 
analyserade materialet. Slut
produkten blev en antologi 
om av och för unga personer 
med funktionsnedsätt ning.

I den avslutande presentation 
beskrev Sara Earl från the 
Open University i Storbritan
nien hur deltagarbaserad 
forskning också är beroende 
av att  forskningsfi nansiärer 
och politiker förstår vikten 
av den och skjuter till ekono
miska medel. Hon berörde 
också vikten av att  säkerställa 
att  de som medverkar i forsk
ningen själva upplever det 
som ett  utbyte som de får ut 
något av, annars riskerar de
ras medverkan istället att  
kännas som ett  utnytt jande.

Under konferensen fick del  
tag arna möjligheter att  ta del 
av en bredd av röster och 
perspek tiv kring brukarmed
verkan i praktiken. Nätverket 
KritFunk ser fram mot fort
satt a samtal och omsätt ning 
av erfarenheterna i praktiken.

ChristiNe BYlUND

ad  forskning

BAKGRUND: KRITFUNK
KritFunk är ett forskningsnätverk 
för kritiska funktionshinderstudier. 
Syft et med nätverket är att fungera 
som en plattform för att vidare-
utveckla metoder och teoretiska 
perspektiv, exempelvis gällande 
deltagarbaserad forskning. 

3699, 3699ES, Hede
Varm & skön vinterkänga 
fodrad med Gore-Tex
Finns i Normal / Ortosläst (ES)
Stl 27-41

Med 30 år i branschen är vi på Material Consult AB en av de mest 
erfarna leverantörerna av ortopediska skor för barn i skandinavien. 
I vårt sortiment hittar ni skor för alla åldrar, 
årstider och ändamål!

3330, 3330ES
Stabil & skön sportkänga
Finns i Normal / Ortosläst (ES)
Stl 27-45

Ortopediska skor
Nyheter Hösten 2022

Finns i Normal / Ortosläst (ES)

Birstavägen 23,  863 33 SUNDSVALL  
Tel. +46 (0)60-53 89 20
www.materialconsult.se

tel:+46%20(0)60-53%2089%2020
https://www.materialconsult.se/


32 RÖRELSE 5  2022

Fråga juristen

Fri juridisk rådgivning för  
medlemmar i RBU. 
Kontakta RBU:s jurist  
tisdagar och onsdagar  
kl 9.00 – 12.00.
Du kan också ställa frågor  
via  e-post: 
fragajuristen@rbu.se

Barnkonventionen och lagen:

Hur tillämpas  
”barnets bästa?”

flera utredningar avseende 
omorganisationen av särsko-
leverksamheten inför beslu-
tet och tagit in underlag från 
vårdnadshavare, lärare med 
flera. Av underlaget framgår 
vilka barn som påverkas av 
beslutet och hur förslaget 
förhåller sig till artiklar i 
barnkonventionen. Kam-
marrätten bedömer att kom-
munen haft tillgång till ett 
underlag som gett kommu-
nen förutsättningar att beak-
ta de berörda barnens bästa 
inför beslutet. Berörda barn 
har fått komma till tals via 
bland andra vårdnadshavare. 

Kammarrätten bedömer 
sammanfattningsvis att kom-
munens beslut inte strider 
mot barnkonventionen – 
tvärtemot vad förvaltnings-
rätten kom fram till. Kam-
marrätten upphäver förvalt-
ningsrättens dom och fast-
ställer kommunens beslut.

Så slutade det hela denna 
gång…

läs mer :
Kammarrätten i Stockholm,  
dom 2022-04-07, mål nr 5211–21 
respektive mål nr 5626–21

Förvaltningsrätten i Stockholm, 
dom 2021-06-30, mål nr 4518–21, 
samt dom 2021-07-05, mål nr 
28889–20

Malin Tjernell Prioset är   jurist 
och kanslichef på RBU.

 Det är spännande 
att följa hur barn-
konventionen, 
som blev svensk 

lag den första januari 2020, 
tillämpas av domstolarna.   

I artikel 3.1 och artikel 12.1 i 
barnkonventionen står (som 
ni läsare kanske redan vet):

Artikel 3.1 – Vid alla åtgärder 
som rör barn, vare sig de vid-
tas av offentliga eller privata 
sociala välfärdsinstitutioner, 
domstolar, administrativa 
myndigheter eller lagstiftan-

de organ, ska i första hand be-
aktas vad som bedöms vara 
barnets bästa. 

Artikel 12.1 – Konventionssta-
terna ska tillförsäkra det barn 
som är i stånd att bilda egna 
åsikter rätten att fritt ut-
trycka dessa i alla frågor som 
rör barnet. Barnets åsikter 
ska tillmätas betydelse i för-
hållande till barnets ålder och 
mognad.

Som Rörelse tidigare rappor-
terat har förvaltningsrätten i 
Stockholm i två domar givit 
föräldrar till skolbarn rätt 
mot kommuner med hänvis-
ning till barnkonventionen. 
Förvaltningsrätten kom vid 
laglighetsprövning fram till 
att kommunernas beslut, 
som bland annat gällde om-
organisation av kommunens 
särskola, stred mot barnkon-
ventionen då barnens bästa 
inte hade fastställts innan 
besluten fattats. Förvalt-
ningsrätten upphävde kom-
munernas beslut.  

Men domarna överklagades 
till Kammarrätten och kam-
marrätten gjorde, liksom för-
valtningsrätten, en laglig-
hetsprövning. 

Av utrymmesskäl redogörs 
endast för det ena målet i 
Kammarrätten (mål 4518–
21). Utgången i det andra må-
let som överklagades till 

Två aktuella domar:  
Kammarrätten höll 
inte med om barnkon-
ventionen – föräldrar 
till skolbarn förlorar 
mot kommuner.

” Ett beslut som rör flera 
barn kan vara positivt 
för några barn men  
negativt för andra.  
Det innebär att det inte 
alltid är möjligt att 
fastställa vad som är 
barnets bästa.”

marrätten prövar därför om 
detta innebär att kommu-
nens beslut strider mot lag. 

Kammarrätten konstaterar 
att barnkonventionens arti-
kel 3.1 stadgar att barnets 
bästa ska beaktas, men att 
barnkonventionen inte ang-
er på vilket sätt detta ska ske. 
Ett beslut kan innebära såväl 
negativa som positiva konse-
kvenser. Ett beslut som rör 
flera barn kan vara positivt 
för några barn men negativt 
för andra. Det innebär att det 
inte alltid är möjligt att fast-
ställa vad som är barnets  
bästa. Barnkonventionen 
ställer heller inte krav på en 
formell process för att fast-
ställa barnets bästa. 

Kommunen har genomfört 

Kammarrätten är nästintill 
detsamma (mål 5626–21).  

Kammarrätten konstaterar 
att förvaltningsrätten har 
upphävt kommunens beslut 
med motiveringen att kom-
munen inte fastställt vad 
som är barnens bästa. Kam-

mailto:fragajuristen@rbu.se


Värva en vän!
Bli medlem nu och få 2023 på köpet! 

Visst har du väl en vän, en kollega eller någon annan i din  
närhet som du tycker borde vara medlem i RBU?

RBU arbetar för ett rättvist samhälle för barn och ungdomar med  
funktionsnedsättning. Ju fler medlemmar vi är desto större möjlighet  

har vi att påverka och förändra orättvisor och attityder i samhället! 
Vi är många men vill bli ännu fler och ännu starkare.

Att vara medlem i RBU kostar 400–450 kr per år. 
Registrera hela familjen! Samtliga familjemedlemmar folkbokförda på samma adress ingår i medlemskapet!

Köp ett presentkort i RBU:s butik och  
ge bort ett medlemskap! 

Scanna QR-koden för att komma direkt till  
RBU:s butik på www.rbu.se

Bli medlem – Be din vän registrera sig  
på vår hemsida www.rbu.se

Scanna QR-koden för att komma direkt till  
anmälningsformuläret på www.rbu.se

https://www.rbu.se/
https://www.rbu.se/
https://www.rbu.se/
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2022
Kalendarium

@
FS-direkt
FS-direkt är en snabb och enkel  
kommunikationsväg till förbunds-
styrelsen. Via FS-direkt kan med-
lemmar och RBU-föreningar lämna 
förslag till förbundsstyrelsen för  
beredning och beslut.

E-post: fs-direkt@rbu.se

Mer information finns på 
www.rbu.se

Kontakt
Kansliet telefon 08-677 73 00

Marita Lyemark 
Organisationssekreterare 
Telefon: 070-494 93 87
marita.lyemark@rbu.se

               

  

Tomas Marklund
Förbundsekonom 
Telefon: 076-677 90 31
tomas.marklund@rbu.se 

Malin Tjernell Prioset
Kanslichef och  
förbundsjurist
Telefon 076-947 75 76
malin.tjernellprio- 
set@rbu.se

Margaretha Holmqvist
Redaktör Rörelse  
(frilans)
Telefon: 070-654 11 13
rorelse@rbu.se 

SE ÄVEN KALENDARIET PÅ RBU.SE

Hösten är här med många aktiviteter. Följ det digitala kalendariet på rbu.se
Där hittar du också aktuell information från RBU.  FOTO: MARGARETHA HOLMQVIST

HÖST
24 – 25 oktober  NKA-konferens  Stockholm

27 oktober  Digital samtalsträff – Hjälpmedel,  
stora som små, tips och trix

28 oktober  Förbundsstyrelsen sammanträder

31 okt – 3 nov Digitalt höstläger

14 nov   Digital samtalsträff – Aktivism, påverkan, 
protestera

17 – 18 november  Mänskliga rättighetsdagarna Örebro

3 december  Internationella funktionshinderdagen, 
lokala arrangemang

9 december  Förbundsstyrelsen sammanträder

mailto:fs-direkt@rbu.se
https://www.rbu.se/
mailto:marita.lyemark@rbu.se
mailto:tomas.marklund@rbu.se
mailto:set@rbu.se
mailto:rorelse@rbu.se
https://rbu.se/
https://rbu.se/


Stoppa funkofobin är ett nytt projekt inom
funktionshinderrörelsen som är här för att lyfta unga
röster, stärka oss unga med funktionsnedsättning och
lyfta kunskapen kring våra frågor i samhället. Vi är här
för att nå ut med kunskapen som redan finns, ge verktyg
för förändring och bidra för att en gång för alla sätta
stopp för funkofobin i samhället. Följ med oss på resan,
besök gärna vår hemsida, och följ oss på våra sociala
medier! Tillsammans stoppar vi funkofobin!

stoppafunkofobin.se

Tillsammans
SToppar vi
funkofobin

https://stoppafunkofobin.se/


www.dfarm.se ·  Tel. 0920-155 10                         Vi finns också på www.facebook.com/DinForlangdaArm www.coordinare.se

Det  finns säkert många likheter mellan din väg och den väg som jag har gått. Jag har kämpat, gråtit och slagits 
för mitt barns rätt till den hjälp och det stöd som han behöver och har rätt till. Idag är min son 25 år gammal och 
hans vardag är både fin och meningsfull. Så kampen har haft betydelse och det gör att jag idag kan spendera 
dagarna med att kämpa för andras barn och hjälpa andra att få en vardag likt den vi har idag. 

Hos oss på Din Förlängda Arm arbetar jag och mina kollegor dagligen för att alla våra kunder ska få den service 
och den omtanke som de önskar. Den omtanke som jag önskade att jag fick för 20 år sen.  

Vi kan assistans, vi har erfarenheten, vi har hjärtat och vi har viljan. Vi vill skapa en vardag som inte bara ska  
fungera utan som också bidrar till ökad glädje. 

Titta in på vår hemsida eller på vår Facebook-sida och var med och känn glädjen.  

Välkommen till oss!

RIKSTÄCKANDE ANORDNARE  ·  BARN OCH VUXNA  ·  EVENEMANG  ·  DIGITAL TIDRAPPORTERING OCH JOURNALFÖRING I COORDINARE

POSTTIDNING B
AVS: RBU
SOLNA TORG 19
171 45 SOLNA

https://www.dfarm.se/
https://www.facebook.com/DinForlangdaArm
https://www.coordinare.se/

