
Du deltar via Zoom som är ett gratisprogram.

25-28 juli 
2022

4-DAGARS PROGRAMVECKA

Digitalt sommarläger v. 30

PERSONLIGT
PERSONLIGT

För dig, om dig, med dig!

Anmäl dig senast 15 juli. Fr. 13år. Deltagaravgift: 500 kr



Lägret arrangeras i samarbete med 
Funkibator i Växjö som kommer att sam-
ordna, koordinera och leda aktiviteterna. 
Här är några exempel på innehåll:

Personliga frågor som

 Assistansen
 Skolan
 Hobbys
 Tillgänglighet
 Sjukvården
 Kompisar

 Vara annorlunda
 Föräldrarna
 Hjälpmedel
 Myndigheter
 Förändringar i livet
 Tankar och känslor

Teknik och digitala platser:
Zoom, e-post, mobiltelefon, sms,  
webben, Youtube, Facebook, sidor på 
nätet där man deltar tillsammans.

Anmäl dig senast fredag den 15 juli

Vi erbjuder dig som är från 13 år att delta på RBUs digitala läger om 
personliga och praktiska frågor som handlar om var och en av oss.  
Det här arrangeras den 25-28 juli 2022. Lägret är ett spännande 
alternativ till våra vanliga fysiska läger. Ett paket med arbetsmaterial 
kommer att skickas ut inför lägret. Deltagaravgiften är 500 kr.

Kom med på RBUs läger om livsfrågor och om att bli vuxen! Lägret kommer att gå 
i samtalets och tankarnas tecken. Du kommer att få träffa andra deltagare, experter 
och inbjudna spännande gäster. Du kommer att bidra med egna erfarenheter, tankar 
och kunskaper.
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Program – Lägret kommer att pågå 
under totalt fyra dagar. Från måndag till 
torsdag 25-28 juli.

Teknik - Då det är ett digitalt läger är det 
viktigt med tekniken. Du kommer behöva 
använda olika sidor på Internet och pro-
gram. Du behöver ha en dator, mobiltelefon 
och e-postadress. Du kommer få en tek-
nisk specifikation innan lägret, så att du kan 
installera och testa teknik samt registrera 
konton.

Aktiviteter – Lägret består av aktivitetspass 
som pågår under 30-90 minuter. Här får 
du ta del av något intressant, arbeta med 
utskickat arbetsmaterial, träffa en inbjuden 
gäst, arbeta med andra personer eller ha 
intressanta samtal kring egna erfarenheter 
och kunskaper.

Ämnen – Vi kommer att arbeta med äm-
nen som kretsar kring livets personliga 
frågor. Det här både ur ett personligt per-
spektiv där vi går genom det som berör 
och som många av oss hela tiden har 
omkring oss i vårt dagliga liv. Det kan gälla 
assistans, hjälpmedel, kompisar, föräldrar, 
myndigheter, förändringar i livet och annat.

Anpassning – Aktiviteterna har en bredd 
som gör det möjligt att anpassa efter allas 
olika förmågor. Genom anmälningsenkäten 
kommer vi lära känna dig lite bättre och på 
så sätt kunna se till att aktiviteterna fung-
erar så bra som möjligt. Dock behöver alla 
ha en fungerande teknik enligt en teknisk 
specifikation som skickas ut.

Lägerinformation
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ASSISTANS
			   SKOLAN
	 HOBBYS
				    AKTIVISM
 VARA ANNORLUNDA
						      KÄNSLORNA
				    SJUKVÅRDEN
    VÄNNER



PROGRAM PROGRAM

Onsdag 27/7
	 10:00-11:30		  Förmiddagsaktiviteter
	 11:30-13:00		  Lunch
	 13:00-14:30		  Eftermiddagsaktiviteter

Torsdag 28/7
	 10:00-11:30		  Förmiddagsaktiviteter
	 11:30-13:00		  Lunch
	 13:00-14:30		  Avslutning, utvärdering

Lägret består av består av åtta pass, ett varje förmiddag och ett efter 
lunch. Varje pass kan innehålla en större aktivitet eller flera kortare.
 
Du kan komma att få arbeta med enkla uppgifter mellan dagarna. Det här 
med utskickat arbetsmaterial samt att fundera och tänka på olika frågor 
som ska diskuteras på en aktivitet som kommer. Lägret är digitalt och vi 
använder oss av Zoom.

Nedan följer programtiderna dag för dag:

Måndag 25/7
	 10:00-11:30		  Inledning, presentation
	 11:30-13:00		  Lunch
	 13:00-14:30		  Eftermiddagsaktiviteter

Tisdag 26/7
	 10:00-11:30		  Förmiddagsaktiviteter
	 11:30-13:00		  Lunch
	 13:00-14:30		  Eftermiddagsaktiviteter

Varmt välkommen till ett digitalt sommarläger  
där du deltar via en skärm nära dig!

Anmäl dig på rbu.se
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Varmt välkommen till ett digitalt sommarläger  
där du deltar via en skärm nära dig!

Anmäl dig på rbu.se senast fredag den 15 juli 2022
Deltagaravgift om 500 kr faktureras i efterhand.

Fr. 13 år

Du deltar via Zoom som är ett gratisprogram.
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