
Överklaga myndighetsbeslut 

Fråga:  
Vad ska man tänka på när man överklagar ett myndighetsbeslut? 

Svar:  
När det gäller insatser för barn med funktionsnedsättning och deras familjer handlar 
det ofta om beslut från kommunen eller Försäkringskassan. Dessa beslut är 
förvaltningsrättsliga vilket betyder att de kan överklagas till förvaltningsrätten i första 
instans, kammarrätten i andra instans och Högsta förvaltningsdomstolen i sista 
instans. Hur du ska gå till väga ska framgå av det beslut du har fått och kallas för 
besvärshänvisning. Där ska det också framgå inom vilken tid ett överklagande måste 
göras. Överklagandet ska innehålla ett yrkande som beskriver på vilket sätt du vill att 
beslutet ska ändras och grunder där du beskriver varför du anser att beslutet ska 
ändras. Försök att skriva så rakt, enkelt och tydligt som möjligt. Det är en vanlig 
missuppfattning att man måste uttrycka sig på ett väldigt avancerat sätt inför en 
domstol, bäst är i stället att gå rakt på sak, beskriva vad du vill och varför. 

De formella kraven på ett överklagande är egentligen bara att det innehåller de 
uppgifter om dig som gör att domstolen vet vem du är och kan nå dig (namn, 
personnummer, adress, telefonnummer etc) samt att du undertecknar handlingen. 
Överklagandet sänds till den myndighet som har fattat beslutet. Myndigheten 
ansvarar för att vidarebefordra ditt överklagande och de handlingar som 
domstolen behöver. 

Handläggningen i förvaltningsdomstol är normalt skriftlig men du har möjlighet att 
begära att det ska hållas muntlig förhandling. Om du önskar detta bör du uppge det i 
din överklagan. Bra att veta är också att det aldrig kostar dig någonting att överklaga 
ett myndighetsbeslut. Vid överklagande till förvaltningsrätt, kammarrätt eller Högsta 
förvaltningsdomstolen står du bara för dina egna kostnader och behöver inte betala 
motpartens om du förlorar. 

 


