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BARNHJALPEN TANZANIA




RBU stottar familjer

i Tanzania

Genom Barnhjalpen Tanzania arbetar
RBU foér att hjalpa barn i Tanzania féd-
da med ryggmargsbrack och hydro-
cefalus. Det ar ett mangarigt projekt
med mal att na och hjalpa barnen,
bryta férdomar och isolering samt
majliggdra lamplig vard. Arbetet utgar
fran barnkonventionen och FN:s kon-
vention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning. For basta
genomslag och langsiktighet arbetar
vi med féraldrar och ungdomar, andra
organisationer och beslutsfattare pa
lokal niva saval som nationellt.

Varfor hjilpa familjer i
Tanzania?

I Tanzania fods 6ver 5 000 barn med
ryggmargsbrack och hydrocefalus per
ar. Manga av barnen goms undan och
dor. Modrar skuldbeldggs och stots ut
ur gemenskapen. Familjer splittras och
flera hamnar i fattigdom.

RBU har sedan 1955 samlat och stottat
familjer i Sverige med barn som har
rorelsehinder. Vi utbyter erfarenhet-
er, upplyser om forildrars och barns
rattigheter samt paverkar politiker och
makthavare. Var vision ar ett rattvist
samhalle och ett utvecklande liv for
barn och unga med rorelsehinder.
Styrkan &r erfarna och kunniga for-
dldrar som oavlonat hjilper andra och
tillsammans bygger ett battre samhalle.
Det gér ut pa att overfora kunskaper,
forandra attityder och varna barns rat-
tigheter, i Sverige saval som i Tanzania.

Vad gor projektet?

Vi stottar uppbyggnad och utveckling
av ASBAHT, en nationell foraldraorga-
nisation i Tanzania motsvarande RBU.

ASBAHT uppsoker barnen och vig-
leder foraldrarna att soka vard for sitt
barn. Vid behov stéttar vi med finan-
siering av operation, vard och eventu-
ella hjalpmedel. Foraldrar och vuxna
runt barnet instrueras i livsavgorande
eftervard och habilitering via SHIP, ett
gemensamt program for koordinering
och kommunikation kring barnets vard
och utveckling.

I samarbete med ASBAHT uppmunt-
rar vi ungdomar att delta i ungdoms-
grupper for att paverka sin framtid.
Man trinas i egenvard och livskunskap,
vilket okar sjalvstandighet och majlig-
heter till skolgdng samt sysselséttning
och forsorjning senare.



Behandling och vard

Ryggmairgsbrack méaste opereras nir
barnet ar nyfott. Hydrocefalus behand-
las kirurgiskt dven det sa snart det
uppticks. Darefter behovs utbildning i
att hantera kontinensen genom katete-
risering och tarmtomning samt efter-
behandling sd som shuntuppfoljning,
sarvard, sjukgymnastik.

Komplikationer och
andra utmaningar

Att fodas med ryggmargsbréck i Sveri-
ge ar tufft. Att fodas med det i Tanzania
innebar ofta en kamp for livet eller ett
livslangt utanforskap. Kunskapen om
ratt vard ar bristfallig och tillgangen ar
begriansad bade personellt, geografiskt
och inte minst ekonomiskt.

En vanlig dodsorsak bland personer
med ryggmargsbrack ar njurskador
efter upprepade urinvéagsinfektioner.

Ryggmargsbrack och
hydrocefalus

Ryggmargsbrack ar en medfédd
diagnos med férlamning i delar av
underkroppen, inkontinens och
hydrocefalus som vanlig foljd.

Hydrocefalus utvecklas vid hjarn-
hinneinflammation efter obehandlad
malaria, blédningar i hjarnan, tumaorer
och infektioner. Det kan ge rérelsened-
sattning, synnedsattning eller blindhet
samt kognitiva svarigheter. | vissa fall

férsvinner talférmagan.

Att inte kunna hélla sig torr ar ett stort
socialt problem. Av barnen i Tanzania
med ryggmargsbrack och/eller hydro-
cefalus gar inte fler 4n 10 % i skolan.
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Mer om projektet

Projektet finansieras av SIDA, Forum
Syd, MyRight och RBU. Projektet star
for egeninsatsen, det vill sdga 14 pro-
cent av de totala kostnaderna. Det har
ska finansieras via insamlade medel.
Projektgruppen bestar av foraldrar
och unga vuxna som sjilva har rygg-
margsbrack och hydrocefalus. De utfor
projektarbetet oavlonat. Den storsta in-
satsen gors fran skrivbordet i Sverige.
En gédng om aret gor gruppen en resa
for kunskapsutbyte och uppfoljning.

Sa hjilper du till
Privatpersoner eller foretag kan stotta
ekonomiskt med valfritt belopp. Ditt
stod gar direkt till egeninsatsen som
RBU har att betala arligen under pro-
jektperioden 2018-2021.

Eventuellt 6verskott gar till en pott
for operation och vard av barn dar
ekonomiskt utrymme saknas i familjen.
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