Lager och kurser m7

For dig som ar mediem i RBU

Sommar och lager, bus och kunskap!

Valkommen till RBU:s kurser med lagerkansla som vi gor i samverkan med
Valjevikens folkhdgskola. Lagren innehaller allt som man kan forvanta sig
av bus, mysiga grillkvallar, tavlingar etc. Dessutom kommer du att lara dig
en massa saker pa kuppen. Ligren forutsatter medlemskap i RBU.

@rbu

RGRELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR



MUSIK PA MATTINGE

26 JUNI - 1 JULI

Detta populara musiklager kom-
mer tillbaka ar fran ar. Har far du
som ar 12 ar eller dldre och har
en funktionsnedsattning chansen
att under musikpedagogers och
musikers ledning utveckla dina
instrumentkunskaper och framfér
allt ensemblespel. Rock och pop
ar temat men du ar sjalv med och
styr latval och aktiviteter.

Det finns inga krav pa att du ska kunna
spela sedan tidigare men du ska vilja

lara dig spela eller utvecklas inom sang
och musik. Du far garna ta med dig

egna instrument men det finns gott om
instrument (dven anpassade) att lana och
prova pa under veckan.

Aven om det blir mycket spela kommer
det ocksa att bli tillfallen for karaoke,
quiz, allsang vid grillen, bad, bus, disco,
tavlingar och allt annat som hor lager till.

Sista ansékningsdag: 170331.

Mattinge ligger naturskont i Trosa skargard,

ca. 8 mil sdder om Stockholm.

Ur programmet:

e Ensemble
e Mattingeutmaningen

e Scenen ar din

e Individuell coachning pa instr./sang

e Musikaliska berattelser vid lagerelden
e Musikquiz

e Disco

e Visstund alt. hardrocksensemble

e Rytm och svdng

e Karaoke

e Bad i bassdng, tunna och hav

e Batturer och kanoting

» Kostnader
Deltagaravgift inkl. kost och logi i dubbel-
rum samt samtliga aktiviteter: 3 000 kr.

Medféljande assistenter: 7 500 kr./person.

Ansékning sker via rbu.se, se information pd sista sidan.

17 JULI - 22 JULI

Valkommen till musiklager! Har
far du som ar 12 ar eller dldre och
har en funktionsnedsattning chan-
sen att under musikpedagogers
och musikers ledning utveckla
dina instrumentkunskaper och
framfor allt ensemblespel. Rock
och pop dr temat men du ar sjalv
med och styr latval och aktiviteter.

Men precis som pa Mattinge blir
det inte bara musik utan ocksa
vattenkaskader, lekar och tav-
lingar.

Valjeviken ligger i Solvesborg, intill

havet, och erbjuder anpassade rum samt
rehabanlaggning med modern sim- och
sporthall. Hela anlaggningen ar tillgdnglig
for den med rérelsehinder. Valjevikens
anlaggning ger maojligheter till aktiviteter
bade inom- och utomhus.

Sista ansékningsdag: 170331.

MUSIK PA VALJEVIKEN

Ur programmet:

e Ensemble av olika slag

e Scenen ar din

¢ Individuell coachning pa instr./sang

¢ Musikaliska berattelser vid lagerelden
e Musikquiz och karaoke

¢ Disco

e Rytm och svdng/latskrivarverkstad

e Bad i bassdng och hav

o Skattjakt och Valjeviksmasterskapen

o Utflykt till glassbaten

e Batturer samt flotte och trampbat

¢ Prova pa olika bollspel, lekar/tavlingar
¢ Prova-pa anpassade instrument

» Kostnader

Deltagaravgift inkl. kost och logi i dubbel-
rum samt samtliga aktiviteter: 2 500 kr.
Medféljande assistenter: 5 500 kr./person

Ansékning sker via rbu.se, se information pd sista sidan.



PROVA PA - FRITID/AVENTYR
VALJEVIKEN, 17 - 22 JULI

Vill du ha en skén sommarvecka
dir du far prova pa olika vattenak-
tiviteter och lara dig att mycket ar
moijligt, ar denna vecka en hojdare.
Veckan innehaller ocksa bad,
disco, skattjakt, batturer, musik
samt utmaningar av olika slag.

Veckan i ovrigt handlar om att prova pa
olika saker, kanske sadant man inte har
testat forut.

Lagret vander sig till ungdomar med
funktionsnedsattning 6ver 12 ar samt
medfdljande assistenter.

Sista ansékningsdag: 170331.

Ur programmet:

Musikaliska berattelser vid lagerelden
Quiz och karaoke

Disco

Bad i bassang och hav

Skattjakt och Valjeviksmasterskapen

o Utflykt till glassbaten

e Batturer med gummiring

e Flotte och trampbat

e Fyrhjulingar

e Aventyrspromenader

¢ Prova pa olika bollspel, lekar/tavlingar

» Kostnader

Deltagaravgift inkl. kost och logi i dubbel-
rum samt samtliga aktiviteter: 3 000 kr.
Medféljande assistenter: 5 500 kr./person.

Ansékning sker via rbu.se, se information pd sista sidan.

PROVA PA - FRITID/AVENTYR
MATTINGE, 24 - 29 JULI

Vill du ha en skén sommarvecka
dér du far prova pa olika vattenak-
tiviteter och lara dig att mycket ar
maojligt, ar denna vecka en hojdare.
Veckan innehaller ocksa bad,
disco, film, batturer, musik och
naturligtvis en massa hang.

Veckan i 6vrigt handlar om att prova pa
olika saker, kanske sadant man inte har
testat forut. Aven i ar erbjuder vi helikop-
terfard 6ver Mattinge och Trosa skargard
och upprepar darmed forra arens succé.

Lagret vander sig till ungdomar med
funktionsnedsattning 6ver 12 ar samt
medfdljande assistenter.

Sista ansékningsdag: 170331.

Ur programmet:

Musikaliska berattelser vid lagerelden
Quiz och karaoke

Disco

Bad i bassdang och hav

Skattjakt

¢ Helikopterfard

e Batturer med gummiring

e Fyrhjulingar

 Aventyrspromenader

o Lekar/tavlingar

» Kostnader

Deltagaravgift inkl. kost och logi i dubbel-
rum samt samtliga aktiviteter: 3 500 kr.
Medféljande assistenter: 7 500 kr./person.

Ans6kning sker via rbu.se, se information pd sista sidan.



ANSOKNING- ANTAGNINGSINFORMATION

RBU:s lager 2017 riktar sig till medlemmar fédda 2005 och tidigare, dvs 12 ar och aldre.
e Sista ansokningsdag ar 2017-03-31

e Anmalan sker i sarskilt formuldr pa RBU:s hemsida, www.rbu.se

e RBU raknar med att kunna erbjuda minst 12 platser per lager.

e Fortur ges till den som sokt till RBU:s lager foregaende ar, men ej blivit antagen.
Darefter géller dag for inkommen ansokan.
Om ansokningarna utifran ovanstaende inte kan skiljas at sker lottning.

¢ Antagningsbesked till antagna skickas darefter ut sa snart som mojligt.
¢ De som blir antagna maste bekrafta antagningen till RBU.
* Fragor besvaras av RBU:

Tel nr: 08 — 677 73 00

Mail: tomas.marklund@rbu.se

Att sarskilt tanka pa infor ansokan!

ALLT

ar P\(lil(‘{l'gt med (a‘iger! * Rangordna ldgren om du soker till flera. Du kan endast bli antagen till ett av dessa lager.

e FOr att undvika onddig administration for oss alla, var noga med att ange ratta
faktureringsadresser, bade for deltagare och eventuella assistenter.

e Samt naturligtvis att ni anger allergier, behov av hjalpmedel och dylikt.
"Alex” fran Pershagen

TREVLIG SOMMAR!

onskar RBU

Mattinge dr helt enkelt skitkul -
Ingen dr lik den andra

Jessica fran Karlstad rbu Riksforbundet fér Rérelsehindrade Barn och Ungdomar
Box 8026

RGRELSEHINDRADE BARN & UNGDOMAR 104 20 Stockholm www.rbu.se



Grbu
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MAXI

ICA STORMARKNAD

Visste du att?

RBU:s kurser med ldgerkénsla arrangeras i samverkan med Valjevikens folkhégskola, med bidrag frén
Norrbacka-Eugeniastiftelsen och Stiftelsen Sunnerdahls Handikappfond samt med stéd av ICA Maxi
Stormarknad i region dst.

Samarbetet med Valjevikens folkhGgskola ger méjligheter att fG pedagogiskt stod till aktiviteterna.
Det dr ddrfor Idgren ges i form av kurser. Samtidigt finns den fulla Idgerkédnslan kvar. Tack vare samar-
betet blir det ocksd en ldgre kostnad fér respektive deltagare.

RBU subventionerar deltagaravgiften for sina medlemmar och gér det méjligt att bjuda pad alla spén-
nande aktiviteter. RBU subventionerar ocksd boende och mat.

Mer information om RBU och vad vi gér finns pd var hemsida, www.rbu.se. Dér kan du ocksd Idsa mer
om mdjligheten att s6ka stéd fradn RBU:s medlemsfond och andra fonder och stiftelser.

Varmt tack till alla berérda for méjligheten till dessa véiirdefulla och minnesvdérda ldgerupplevelser!
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